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مقدمة الكتاب 


أقده هذا الكتاب لتز ويد المتخصصين وأولياء أمور الأطفال ذوى الاضطرابات 
النمائيةء وخاصة ذوى التوحد» وذوى الإعاقة الفكرية» بالمعلومات اللازمة عن 
أهمية البرامج المتخصصة»ء وخاصة البرامج النفس حركيةء في تعليم الأطفال ذوى 
التوحد وذوى الإعاقة الفكرية. 

فان هذا الكتاب موجه إلى أولياء الأمور» وإلى الأخصائيين في مجال 
التدريبات النفس حركيةء وإلى أخصائيين العلاج الوظيفي» وأخصائيين التربية 
الرياضية المعدلةء وأخصائيين التخاطب» وإلى الباحثين في مجال اضطراب طيف 
التوحد والإعاقة الفكرية. 

فقد أثبتت التر بية النفس حركية فعاليتها مع الأطفال وخاصة مع ذوى التوحد 
وذوى الإعاقة الفكريةء وهذا لأن هذه البرامج تراعى الاحتياجات التربوية الحقيقية 
لهؤ لاء الأطفال»ء كما أنها تقدم المعلومات والمهارات والمفاهيم المجردةء التي 
یصعب تعلیمھا لهو لاء الأطفال بالطرق التقليديةء فهي (أي البرامج النفس حركية) 
تقدم هذه المفاهيم من خلال أساليب تربوية أثبتت فاعليتها فى تعليم هؤلاء الأطفالء 
فيتم تدريب وتعلیم الطفل من خلال طرق ممتعة وشيقة» فهي تستخدم جسم الطفل› 
والحركةء واللعب كاستر اتيجيات لتعليم الطفل هذه المفاهيم المجردة» فيسهل على 
الطفل استيعابها من خلال الحركة واللعب. 

ولقد أثبتت العديد من البحوث العلميةء تأخر تطور المهارات النفس حركية لدى , 
الطفل ذا الترحد و الطفل ذا الإعاقة الفكريةء وجدير بالذكر أن تأخر اكتساب هذه 
المهارات» يسهم بشکل مباشر فی ثاخر ثعلم العديد من المهارات الأكاديمية كالقراءة 
والكتابة و الحساب» ولذلك هناك أهمية لإكساب هؤلاء الأطفال المهارات النفس 
حركية» التي تسمى المهارات الأوليةء التي تسبق في النمو المهارات الأكاديمية. 

ونظراً لندرة المؤلفات والكتب عن التربية النفس حركيةء ونظرا لأهميتها في 
تطور هو لاء الأطفال» وحيث أن هذا المجال في حاجة ماسة للبرامج المتخصسصة 
لت تقدم لتلك الفئة من الأطفال» وحيث أن المكتبة العربية تذخر بالمراجع في اللغه 
العربية على ظاهرة اضطر اب طيف التوحد والإعاقة الفكريةء وإن هذه المراجع قد 
رکزت على الاجزاء النظرية للإعاقة من حيث تعريفاتها وأسبابها وخصائصهاء 


ا ۸ 


التربية النفس حر كية للأطفال ذوى الاضطرابات النماِت سے 


ومشكلاتها وإلى غير ذلك» ولازالت المؤلفات عن موضوع التربية النفس حركية 
سواء آكان باللغة العربية أو باللغات الأجنبية نادر اء ولازال الربط بين ظاهرة 
الإعاقة وبين أساليب التدريبات النفس حركية في علاج هذه الاإضطرابات نادرا 

تفتقر إليه الدراسات. ولذلك أقدم هذا الكتاب لأولياء الامو ر والمتخصصين في 
2 التربية الخاصة» والى معلمين أطفال الروضةء راجيا من الله سبحانه وتعالى 

أن يستفيد منه جميع أطفالنا سواء من غير ذوى,الإعاقة أو الأطفال ذوى التوحد 
وذوى الإعاقة الفكرية. حيث يقدم هذا الكتاب العلاج المعتمد على التدريبات النفس 
حركية بصورة علمية وتفصيلية ودقيقة ومبسطة»ء بحيث تمكن الآباء و المتخصصين 
في مراكز رعاية هؤلاء الأطفال من تقديم أساليب جديدة لعلاج ذوى الاضطرابات 
النمائية. 
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الفصل الأول 
التربية النفس حركية 

مقدمه : 

تعد التزبية, النفسن جركية من العلومالحديثة نسبياء وتحتلفي القت الحاضر 
مكانة بارزة في مجال تربية الطفل في مرحلة ما قبل المدرسةء وبوجه خاص في 
مرحلة رياض الأطفال» فهى تركز على الوحدة البيولوجية والجركية للاإنسان؛ 
حيث تشكل النفس والجسد وحدة متماسكةء فيّنظر إليها كوسيلة تربوية لتعليم الطفل 
من خلال جسمه»ء وباستخدام الحركة والتفاعل داخل البيئة المحيطةء أى أنها طريقة 
لتعليم الطفل من خلال الحركة واللعب» فتأخذ بعين الاعتبار الطفل بشموله وكليته 
(أی نفس وجسد). 

فھی منهج شامل ليساعد على تطور قدرات الطفل الشخصية»ء وتهتم بدراسهة 
حركة الإنسان في ضوء حالنه النفسية» حيث تأخذ في عين الاعتبار كل النواحي 
الحركية والمعرفية والوجدانية من خلال تنظيم الحركة واللعب» وذلك عبر طرق 
تربوية ونفسيةء تستخدم فيها الحركة كوسيلة أساسية» من أجل تحسين قدرات الفرد 
المعرفية والإدراكية والسلوكيةء أى أنها تعتمد على الجسم كوسيطء يساعد على التوازن 
بين الوظائف. الحركية والنفسية والوجدانية المختلفة» مع الاحتفاظ بهذا التوازن والتعامل 
مع الطفل كوحدة متكاملةء فى تنمية الوظائف الحركية والإدراكية للطفل (عصام 
زیدان» ٤‏ ۲۰۱). فیتم نقدیم بعض المعارف والمعلومات المجردة في صورة محسوسة 
وبشكل محبب» يسهل على الطفل استيعابها والاحتفاظ بهاء حيث قد يصعب على بعض 
الأطفال اكتساب بعض المفاهيم المعرفية المجردة بالطرق المعتادة. 

تسیر برامج التربية النفس حركية في توازي مع التطور النمائى للطفل في 
مختلف جو انبه (الحركي» المعرفي» الاجتماعي» الانفعالي)» فالطفل كائن يمشي 
يجري يقفز» يفكر» يتفاعل مع الآخرين...» يتفاعل داخل البيئة المحيطة ومكوناتهاء 
ويتعامل مع الأشياء والموضوعات» فالبيئة المحيطة تساهم في إعطاء الطفل فرصة 
لاكتشاف قدر اته الحسية والحركية» وفي فتح مجموعة من الأطوار» التي يلبي فيها 
رغبته الفسيولوجية والنفسيةء وفي توفير فرصة الحركةء وتلقينه سبل تنسيق 
مختلف أوضاعه وحركته التي تدخل في تناسق مع نموه النفسي والعقلي. 


فمرحلة التعلم الاولى تلائم فترة النمو الفسيولوجي والإدراكي للطفل» حيث 
يبدأ خلالها في enga‏ الإدراك الكلي العام والشامل الى مستوى التحديد 
والثبات والتحليل» حيث تنمو أجهزته الحسية والحركية تدريجياء وفى توازى تنمو 
مجھا منهارات لتحکم ف العضلات والتنفل» مما يسهم في تحقيق ترابط إجمالي 
لنضجه العضوي» ولخبراته العصبية الحركيةء فينتج عنه اكتساب العديد من 
المهارات الحركية والمعرفية والاجتماعية» التي بدورها تساعد على اكتساب 
المهارات الأكثر تعقيدا مثل المهارات الأكاديمية كالقراءة والكتابة والرياضيات 
(مصطفى الهلالي» ريحان مصطفى .)۱۹۹٤‏ فالتربية النفس حركية أساس كل تعلم 
ومعرفة» فهي تسمح للطفل لاكتشاف ذاته» والانفتاح بشكل منطقي وتجريدي وفق 
تسلسل منظم لاكتساب بنية هذه المادة. 

ومن هنا كانت بداية ظهور الأساس الذي بني عليه البرامج النفس الحركيةء 
فهي علاج يعمل علي التفلب على يعض الصعربات راء اأكانت بيا عا 
ا م فشسياء عبر أساليب وتقنيات متعددة» وعبر الاسترخاء الحيوي وتأهيل 
الحركة والتعبير الجسدي» التي يتم تقديمها من خلال نشاطات تقوم على الحركة» 
والإيقاع» واللعب» والتوازن» والتناسق والحركي. 


النطور التاريخى للذربية النفس حركية: 
لقد مر تطور تاريخ التربية النفس حركية بالعديد من المحطات» وقد ساهم 
العديد من العلماء والباحثون في هذا المجال بالأبحاث والتجارب العملية»ء التشى 
- أسهمت في تطور هذا العلم» فقد أشار عصام زيدان »)۲١٠١(‏ إلى البداية الحقيقة 
لهذه البرامج التي ظهرت في ألمانيا في عام ٤؛,»ء‏ وذلك على يد الطبيب والعالم 
النفسي e۲(‏ ع1۸٥6‏ 1۳ع طا¡W)ء‏ حیٿ قام هذا الطبيب ببعض الأبحاث في هدا 
المجال التي لها علاقة بالتدريبات النفس حركية؛ وكانت هذه البحوث هى النواة 
الأولى لهذا العلم. 
وفي بداية القرن العشرين قام الطبيب النفسي الفرنسي جان دوبري «ةع[) 
(upeاD‏ بالإستفادة من البحوث التي قام بها الطبيب النفسي الغا Wilhelm‏ 
cGriesinge‏ احيث قام بجمعها وتقديمها إطار جدید تحت مسمى 'العلاج النفس 
کی التی لاقت 'اهتماما كبيرا من المتخصصين في مجال علم النفس والتربيية 
آیضا فی فرفها فلك الان : وقد أدى زيادة الاهتمام بهذا العلم إلى إجراء المزيد 


من الأبحاث»ء حيث كان تركيز هذه الأبحاث على العلاج في مجال التأهيل الحركي 
واللياقة البدنية. ونتيجة لهذا الاهتمام وفی عام ۱۹۳۳ء تم تأسيس رابطة أو تجمع 
للمهتمين و المتخصصين في مجال بر امج اللياقة والتأهيل الحركي (اللياقة الطبية). 
مما اسهم بدوره في تطور الأبحاث في هذا المجالء التي حققت نتائج رائعحة في 
التأهيل الحرکي (عصام زيدانء» ٠۲١٠٤‏ ص .)١‏ 

ونيجة لما حققته النتائج الطيبة للأبحاث العلمية في فرنسا في مجال التأهيل 
الحركي» قام بعض المتخصصون عام ۱۹١١‏ بتطوير التأهيل الحركي الطبي إلى 
طريقة للعلاج يستخدم فيها الجانب الحركي والنفسي معاء وقد أطلق عليه 'النشاط 
النفس حرکي"» والذي لاق ارو اجاور افتماما شن المتخسضين في علا ج الاشتخاصل 
ذوى الإعاقة في ذلك الوقت. 

ومع التطور الملحوظ بالاهتمام بالأشخاص ذوى الإعاقة في نهاية فترة 
الخمسينات وبداية فترة الستينيات» ونئيجة للتطور الهائل في مجال العلوم الإنسانيه 
وعلم النفس» حيث تحول طرق و ا الإعاقة من طريقة الرعاية إلى 
طف التأهيل» بدا ظهور طرق مختلفة ومتعددة لتأهيل وتدريب هؤلاء الأاشخاص؛ 
وقد كانت أحد تلك الطرق في ذلك الوقت ما سميت بطريقة 'التنميط النفس حركي 
›)Psychomotor Patterning)‏ وهھy‏ طريقة كانت تعد كوسيلة جديدة لعلاج 
الأشخاص ذوى الإعاقة الذهنية (أو ذوي التخلف العقلي كما تمت تسميتهم في ذلك 
الوقت)»› وكذلك إصابات الدماغء والتلف الدماغى وصعوبات التعلم إضافة 
للاضطر ابات المعرفية الأخرىء» وذلك كمجال وفرع من فروع الطب البديل. 

وفى نهاية ٠۹٠١‏ كانت البداية الحديثة لعلم النابة اللن حركية» وال بات 
في عدة دول في انحاء أوروباء وغبر عدة آبخاك التي قام بها علماء من أبرزهم 
العالم النرويجي والطبيب النفسي 'تريجف بر اتوى ه844 “ye‏ وأخصائي 
العلاج الطبيعي 'ادل بلو ی هانسین 61 8£2- “۸e1 Bulow‏ وقد تم استخدام هدا 
النوع من العلاج في حدود حبق جدا وخاصة في الدول الأسكندنافية وبشكل تقنى 
وطبى في ذلك الوقت» وسرعان ما لاقى قبولا في باقى دول أوروبا قبل أن تنتشر 
في باقى دول العالم. وفي سنة ۹ ١‏ تم تأسيس الجمعية الكندية للتعلم النفس 
حرکی وعلم النفس الرياضي ۲؟C8۴18٥.‏ 

وقي سنة ۱۹۷۷ ظهر مفهوم التر بية البدنية الم٠عدنلة Adapted Physical‏ 
uca‏ وذلك عند تأسيس الفدرالية الدولية للنشاط البدني المعدل 


= ,التربية النفسن حر كية للأطفال ذوى الاضطرابات النمائِةت س 


(۴4۴۸4))» الذي اسسھ بعض المتخصصين البلجيكيين والكنديين» والتى استندت 
علی ما يسمى بالنشاط البدني المعدل (التمارين والأئشطة البدنية والرياضية التي 
تتناسب مع ذوى الاحتياجات الخاصة)» حيث ركزت هذه الفدرالية على التأهيل 
الرياضي بفروعه المختلفة» وكذلك أعطت عناية خاصة بالمجال الرياضي 
والأئنشطة الحركية للأشخاص ذوى الإعاقتة وذوي الممشكلات والسكعوبات 
الحركيةء سواء أكانت تلك الصعوبات اجتماعيةء أو صحية»ء أو نتيجة للشيخو خة» 
وقد ضمت تلك الفدرالية كل المهتمين والممارسين والباحثين والعلماء والمربين 
في المجالات الحركية» مثل التربية البدنية العادية والمعدلةء والمجتمع والترفيه 
العلاجي؛ والرقص التوقيعي» والتدريب الرياضي» والعلاج النفس حركي» وعلم 
الحركةء والعلاج الفيزيائي» والتغذيةء وإعادة التأهيل والتعليم الخاص الرياضي 
والعلاج الوظيفي» وعلم الحركة والتدريب الرياضي للشيخوخة»ء والعديد من 
المحالات الخد 

ونتيجة لهذا الاهتمام بالمجال الرياضي والأنشطة الحركية للأشخاص ذوى 
الإعاقة ودوي المشكلات والصعوبات الحركيةء تم تطوير بعض البحوث فى مجال 
التأهيل الحركي لكي تلائم هؤلاء الأاشخاص من النواحي الحسية والنفسية 
والمعرفية أيضاء حيث أحتلت مكاناً بارزاً من الاهتمام وأعمال البحث» من خلال 
مجموعة من الباحثين والمعلمين وعلماء النفس. وفى عام ۱۹١١‏ قام كلا من 
العالمان النرويجيان 'ثورنكو يست وبانکان Thornquist and Bunk 2n‏ " وهما من 
أساندة كلية العلوم الصحية بجامعة أسلو في lلiرgيج Faculty of Health‏ 
Sciences, University College of Oslo‏ بتاليف ول كتاب في مجال النفس 
+ حركي« وهو كٽڑب is Psychomotor Physiotherapy‏ hat؟‏ 

(ما هو العلاج الطبيعي المستند على الأنشطة النفس حركية). 

فقد تم الإشارة في هذا الكتاب إلى أهمية الأنشطة النفس حركيةء التي تساعد فى 
مجال العلاج الطبيعي» حيث تم ادماج النشاط النفس حركي في طرق العلاج الطبيعى› 
بجي نندت هة اللماراسة النفسي الحركية في بادىء الأمر لتخصص شبه الطبي 
(تقني ص «(Health Sciences‏ حيث اعتمد المتخصصون في ممارستهم على 
طرق وتقنيات ذات مرجعية طبية )1991 .(Thornquist, & Bunkan,‏ 

وير جع الفتطتل الى rhornguist and Bunkan‏ إلى تطور أهھتمام 
المتخصصون بالانشطة النفس حركيةء وزيادة الوعى بهذه الطريقة فى تنمية 


ESS ا‎ - 


قدرات الطفل الحركية والمعرفية والاجتماعيةء مما أحدث طفرة كبيرة في الاهتمام 
بهذا المجال. 
وفي التسعينات ونتيجة للتطورً الكبير الذي حدث في مجال التربية الخاصة› 

حيث تحول الأهتمام بالأشخاص ذوي الإعاقة من النموذج الطبي إلى النموذج 
البيئى» ؤمن خلال توجه الاهتمام بالبعد الببيئ والاجتماعي في العلوم الحديثة» مر 
علم النفس الحركي بمراحل تطور ملحوظةء وذلك ابتداء من ولادته من رحم العلوم 
الطبية (الطب العقلي» الطب العصبي» طب الأطفال..)ء والتى كان التوجه العام 
فيها الى الجسم باعتباره أساس ومنبع الإضطرابات» إلى ما يعرف بشكله الحالي 
كعلم التربية النفس حركيةء وذلك بفضل تطور علم النفس الحديث» وظهور 
تخصصات أخرى أيضا مثل (علم النفس النموء علم النفس المعرفي» علم النفس 
الفسيولوجي..)» كما توسعت الأبحاث في دراسة طبيعة العلاقة بين الجسد والحركة 
والذكاء والنمو المعرفي والاجتماعي والانفعالي» مما جعل علم النفس الحركي يتجه 
الى الأبعاد المختلفة للانسان عوضا عن النظرة الجزئية المحدودة لتكوين الإنسان»› 
حيث تطورت برامج النفس حركية بشكل ملحوظ, فلم تعد تنظر إلى الإنسان كجسد 
فقط» ولكن أهتمت هذه البرامج بالإنسان كوحدة واحدة (جسد ونفس). 

ونتيجة لهذا الترابط بين الحركة الجسدية والبنية النفسيةء الذي يرافق الإنسان 
على مدار حياته» والذي يؤثر في تحصيله الدراسي والعلمي»ء فمن الصعب فصل 
حركة الطفل عن الذكاء والمعرفةء فالحركة هي مفتاح بناء الذكاء إذ تسمح للطفل 
أن يختبر المفاهيم قبل أن يحولها إلى رموز وصور. وبسبب هذه العلاقة الوثيقة 
بين العقل والجسد» تم تعميم مفهوم التربية النفس- حركية» وباتت المناهج التربوية 
في مرحلة ما قبل المدرسة في عصرنا الحديث. 


E 
ثبتت الأبحاث في مجال علم النفس» إن السلوك الحركي ليس مجرد عمل‎ 
ب »> أو مجرد سلسلة من الأوضاع التشريحية لأجزاء الجسم المختلفةء‎ 
التي تتحرك وفقا لنظام معين وشكل محدد» لكنه ظاهرة معقدة» وهو (أى السلوك‎ 
الحركي) نتاج للعديد من العوامل النفسية والبنائية والوظيفية لأجهزة الجسم‎ 
المختلفة» ويعتمد على العمل المنسق للجهاز العصبي العضلي» وتمتل العواممل‎ 
البنائية المسارات التي تخرج عن طريقها الحركةء كما تمثل العوامل النفسية أهم‎ 


مسببات الحركة» ويرى علماء النفس أن أداء العمل الحركي السليمء يتوقف على 
مدى سلامة هذه الوظائف ودقتها وسرعتهاء وهذه الصلة هي ما يعبر عنها بالسلوك 
النفس حرکي (إبراهیم رحمة» ۱۹۹۸ء ص1). 

فإن مصطلح النفس حركي» يمثل مجالا للسلوك» يجمع بين العوّامل/ الق نة 
والعوامل البدئنيةء ويظهر فيها تأثير كل من EE‏ 
BE11‏ هذا المعنى» ويوضح أن الأعمال النفس حركية تتضمن استخدام كل من 
الجهاز العصبي المركزي والجهاز العصبي الطرفي» وكذلك الععضلات» وحتى 
بالنسبة لحركات الجسم التي تتضمن الأفعال المنعكسة البسيطةء و 
الاعتماد على التفكير» إلا أنها تعتمد في أداءها على استخدام بعض أجزاء الجهاز 
العصبي (اوفقیر أحلام» .)٠١٠١‏ فهناك علاقة وثيقة بين لحركة والتعلم. وهناك 
علاقة و ثيقة أيضا بين العوامل النفسية والعوامل الحركية في إطار عملية التعلمء 
وقد ت الدراسات الحديثة أن المجال النفس حركي يتضمن تلك المهمارات 
والقدرات المرتبطة بحركة الإنسان في مجالات نشاطه المختلف» والتي تتطلب 
استخداما ,لاحات العقلية والبدنية في وقت واحد» حيث أن العقل و الجسم لا کک 
الفصل بينهما في نشاط الإنسان (أحمد أوبي» »۱۹۹٦١‏ ص؟). 

وقد تعددت وتنوعت تعريفات 
مفهوم ا النفس حركية» ولكن 
التعدد كان شكليا وبقي الجوهر 
واحد» ويمكن n‏ بعض هذه 
التعريفات كالتالى: 
فقد شار عصام زیدان: بأنها 

(أى التربية النفس حركية) قد 

تسمي أيضا بالعلاج النفسحركي» 
وهى من التخصصات الحديثةء التي 
لها أسس علميةء والتي لها وسائلها 
الخاصة في الملاحظةء والتدخل في f‏ 
مجالات التربية والعلاج» وهى منهج شامل لتحسين الشخصيةء ويهتم بدراسة 
حركة الإنسان في ضوء النواحي النفسية» حيث تركز على كل النواحي الحركية 
والمعرفية والوجدانية» وذلك من خلال تنظيم الحركة واللعب عبر طرق تربوية 
ونفسية» يتم فيها استخدام الحركة كوسيلة أساسية» من أجل تحسين جوانب نمو 


الطفل المختلفة» سواء الجوانب المعرفية أو الإدراكيةء أو الاجتماعية أو السلوكية 
(عصام زیدان› ۰١ ٤‏ ۲): 

وقد عرفها كاليزا ٥1124‏ بأنها: تعليم الحركة لتكون في خدمة الفكر» بطريقة 
تربوية ونفسية تستخدم الحركة بهدف تحسين سلوكيات الفرد» وهى تعتمد على 
الجسم كوسيط يساعد على التوازن بين الوظائف الحركية والوجدائية المختلفة 
والاحتفاظ بهذا التوازن (1993 ,هzاهة“€).‏ 

كما عرفتها أوفقير أحلام :)٠١٠١(‏ إنها طريقة علاج أو منهج تناول تام 
للشخصية» حيث يأخذ في اعتباره كل نواحي القصور النمائي (المعرفي» الحركي› 
الحسي» الاجتماعي» النفسي والوجدائي). 

وقد عرفتها دبراسو فطيمة :)٠١٠٤(‏ البرامج النفس AY‏ 
العلاج الجديد» الذي يعمل على الصعوبات التي يواجهها بعض الأطفال» سواء 
أكانت صعوبات عضوية أم عصبية أم نفسيةء عبر تقنيات الاسترخاء الحيوي» 
ومن خلال تأهيل الحركة والتعبير الجسدي» أو من خلال نشاطات تعتمد على 
الإيقاع واللعب والتوازن والتناسق. 

ويعرفها الكاتب بأنها برامج يستخدم فيها الجسم والحركة كوسيلة أساسية 
لتنمية الوظائف الحركية والمعرفية والاجتماعية والانفعالية لدى الطفلء في إطار 
من اللعب والمرح» وهي تتعامل مع الطفل كوحدة متكاملة غير مجزأة الى مسميات 
(الجسم» والنفس)» على أن يتم تقديم المعارف والمعلومات المجردة للطفل في 
صورة محسوسة» يسهل عليه استيعابها والاحتفاظ بها لفترة طويلة. 

ولذا تعد الثربية النفس حركية بمثابة إعادة التعلم في مجالات المختلفةء فتأخذ 
بعين الاعتبار إدراك الطفل لجسمه»ء ونوعية الحركة التي يقوم بها الطفل» وهذا 
بخذدتث فی مكان وفى زمان» لذلك تهتم هذه البرامج بتنمية إدراك الطفل للمكان أو 
الفراغ المحيط بهء والزمن الذي تحدث فيه. 

ويتضح من التعريفات السابقة أن البرامج النفس حركيةء هی برامج تربوية» 
تهدف إلى إدماج العمليات الحركية والعفلية لدى الطفل وذلك من ادل قعل 

سير النمو والتكيف الاجتماعي. وبمعنى آخر هى عبارة عن مجموعة من الالياتء 

التي تساعد بدورها على إحداث جو مناسب للنمو المتجانس للفرد. ويتم تقديمها من 
خلال أنشطة تحتوى على جو من المرح والمتعةء» حيث يتم استخدام جسد الطفل 
والحركة اداحل البيئة»-و اسر اتيجية للب ١‏ ا 1 0 ا ا د 
بهیئ للطفل اکتشاف ذاته ووعیه بنفسه» ومع اکتشافه لذاته يتحسن اكتشافه للآخرین 


والمحيطين به»ء ويبداً تكيفه مع الآخرين»ء ومن بعدها يطور اكتشافه الجديد للعاله 
الخارجي» مما يحسن اتصاله بالبيئة من حولهء وذلك في إطار من اللعب والحركة 


تذکر 
إن مصطلح النفس حركي» يمذل مجالا للسلوك» يجمع بين العوامل النفسية 


والعوامل البدنيةء ويظهر فيها تأثير كل من الجسم والعقل معاً. 


أهداف الدرا مج النفسى الحركية : 
i r SRO SR ak‏ 
محددهة» د بل أنها منهج تربوي مناسب لكافة الأعمار و المنتفعين المتلقين هذه التقنية 
ا ا کارا ام من ذوي الإعاقةء أم الأطفال ذوي النمو الطبيعيء م من 
المشنين؛ أو ممن تعرضوا لحوادث أثرت على لياقتهم وحيويتهم الجسدية nên‏ 
ولكن يمكن تحديد وتخصيص برامج موجهة للفئات المختلفة مثل الأطفال ذوى 
التوحد» أو لأية فئة أخرى من الإعاقات الحسية (السمعية والبصرية) بصورة 
خاصة» حيث ن احتياجات كل فئة تختلف عن احتياجات الفئات الأخرى. 
ويمكن تلخيص أهداف البرامج النفس حركية في العناصر الآتية: 
-١‏ التأهيل المبكر والتحفيز النفس الحركي. 
التربية النفس الحركية وهي مهمة للاكتساب المدرسي» وتتوجه لجميع 
الأطفالء وهدفها الإحساس بالذات واكتشاف وتوظيف القدرات الجسديةء 
والتعبير عن النفس والتواصل مع الآخرين عبر الجسد. 
ا اإقادة تاهل. اشر ابات ء ال النفس الحركي أو الاضطرابات الحركية 
المختلفة وأهمها: الأطفال أو الأشخاص الذين يعانون من الاضطر ابات الآتية: 
- التأخر في نمو المهارات النفس الحركية. 
- اضطرابات في النضج وفي تنظيم عملية التوتر (ئu”ه٣).‏ 
- اضطرابات في الوعي بالجسم أو التصور الجسدي. 
- اضطرابات في مفهوم الجانبية. 
- اضطرابات في تنظيم الوعي بالزمن 
- اضطرابات في تنظيم الوعي بالمكان» والوعي بالفراغ» والإدراك البصري. 
- اضطرابات في التنسيق الحركي. 
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- اضطرابات في المهارات الحزكية. 
= اضطرابات فرط فى الحركة. 
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- صعوبات القراءة. 

صو بات الحساب. 

ر نمی اشن جر گی 'السوی اميو جدا لکت ساب مهار ات الود تعداد 
المدرسي» و قد لوحظ آن الطفل في مرحلتي ما قبل المدرسة والمدرسةء يستوعب 
معلومات تخوله لتعلم القراء الكتابة والحساب» التي تتطلب نمو مهارات أساسية› 
وهذا التعلم يأتي عن طريق تفاعل الطفل الصغير في العالم المحيط بهء وذلك من 
خلال ألعاب حركية» التي يقوم بها الطفل ذو النمو العادي بشكل تلقائى في بيئته 
المحيطة» وتفاعله مع الأشخاص المحيطين به»ء وذلك من خلال تقليده والمشاركة 
في التجارب والحياة الاجتماعية. والغرض من التربية النفس الحركية مساعدة 
الطفل على معرفة ذاته وتقبلهاء وخلق علاقة مع الآخرين من خلال تمارين حركية 
وذهنية» تكون أقرب للعمل الدراسي لانها عبارة عن تجسيد لمفهوم يكون الطفل قد 


اختبره و عايشه بجسمه. 


أهمية الحركة في الذربية النفس حركية : 
لرك غن ر ا١‏ ااا فى الامج االنفلى حراكة» ,هي احدى الط رق 
الأساسية في التعبير عن الأفكار والمشاعر والمفاوم وبالتالي ن آالخذات بشكل 
عام» فهي بذلك استجابة بدنية ملحوظة r": 4: E‏ 
لفتير ماء .اذ تجد. مسن أقده اشنتکالك ا 
الاتصال والمشاركة الوجدائيةء كنا لها ® 
وسيلة للمرح والتلليةء لكونها تحفضضن- 1١‏ 
التوتر والقلق والتعصب. كما يمتل ست 
ارك اترك دشان ر ا 
من مظاهر الحياة الإنسانية» ووسيلة ا 
أساسية للعمل أو الإنجاز في مختلف 
اف فاط اسا ر و 
الحركي في جوهره استجابات بدنية | ك 
ما سوا اكان هدا المت 5اا 
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عن عوامل نفسية وفسيولوجية داخل الفردء أم كان نتيجة لمثيرات خارجية في 
البيئة المحيطة بالفرد (أوفقير أحلام .)٠١٠٠١‏ 

فهى (أى الحركة) تشكل الدلالة الأولى على وجود الحياة. وتعتبر الحركة عند 
الإنسان المادة الأساسيةء التي نسمح له بالتفاعل مع الآخر والتأقلم مع العالم 
الخارجي. وفي حال تواجد أي خلل في انسيابية الحركة يعاني حينها الإنسان من 
gyre:‏ الحفاظ على استقلاليتهء ا ا النفسية. فإن فترة 
التعليم الحركي الأولية تلائم فترة النمو الجسمي والإدراكي الطفل» حيث يسير معا 
نمو الطفل الحركي والإدراكي بشكل متدرج ومتوازى» حيث يبدأ الطفل من 
الانتقال من الإدراك الكلى للأشياءء إلى البدء في التحديد والتحليل والتحكم في 
العضلات والتنفس» كما تبرز لديه في هذه الفترة الجوانب المفضلة لاستعمالات 
الجسم (إبتهاج طلبةء .)۲٠٠۹‏ 

وتبعاً لذلك فالتربية النفس حركية نشاط يقوم على أساس نمو جسم الطفل» 
وفي تجانس بين ما هو جسدي ونفسي» مع الاعتماد على ما هو حركکي بحيت 
يشعر بحرکاته ویفهمها ویوجهها. ومن ناحية أخرىء» تؤثر الحالة النفسية في حركة 
الإنسان» فعندما يكون متأثرا أو في حالة نفسية معيّنة» تظهر هذه الملامح على 
جسده وعلى حالة توتره العضلى. حيث يبدا هذا التآزر بين النفس والحركة مع 
بداية الحياة» حتى تبلور وأصبح مفهوما علميا مع إدخال العلاج النفس- حركي. 

يرافق هذا الترابط بين الحركة الجسدية والبنية النفسية للإنسان على مدار 
حياته» مما يوئر في اكتسابه للمهارات المختلفة» حيث قد يؤّثر بالسلب أو بالإيجاب 
على تحصيله العلمى المستقبلى. ولذلك فمن الصعب علينا فصل الحركة عن الذكاء 
٠‏ والمعرفة. فالحركة هي مفتاح بناء الذكاء إذ تسمح للطفل أن يختبر المفاهيم قبل ان 
يحولها الى رموز وصور )2006 .(Medin, & Ross,‏ 

وبسبب هذه العلاقة الوثيقة بين العقل والجسد والحركةء فقد أدركت العديد من 
المؤسسات التربوية أهمية البرامج النفس حركيةء فبدأت تعمم مفهوم التربية النفس- 
حركيةء حيث باتت المناهج التربوية في مرحلة الروضة تعتمد على ركائزهاء فبين 
عمر ثلاث وست سنوات» يكتسب الطفل المفاهيم والمهارات الأساسية التي سوف 
يستعملها لاحقاء والتى سوف تساعده على تعلم العديد من المفاهيم المجردةء التي 
يحتاج أن يتعلمها لاحقا في المهارات الأكاديمية مثل مهارات القراءة والكتابة 
الاب للك فن اعتمدت المدارس منهجا للتربية النفس ,الخركية. جيث يتفاعل 
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من خلاله الأطفال مع المفاهيم الإدراكية» مستخدمين أجسادهم والحركة كأدوات 
للتعلم والاختبار. 

لذلك فإننا إذ أردنا تعريف مفهوم النمو النفس- حركي» نقول أنه عبارة عن 
تكامل الوظائف الحركية والنفسية بعد نضوج الجهاز العصبي. فالنمو النفس- 
حركي يشمل مهارات عدة منها: تقوية الحركات الكبرى والدقيقة» والعمل على 
تنمية الصورة الجسدية للطفل» والعمل على تنمية الوعي بالمكان وبالزمان. 

من هنا تجد التربية النفس الحركية داخل مؤسسات التعليم الأساسي مجالا 
خصباء حیث تلازہ الطفل في حياته الاعثيادية باعتباره كائنا حيا يمشي 
ويتسلق» يجري ویقفز» یرکب ويفكك. وهذا يحتاج لرعاية وتنظيم» حتى يتمكن 
من تحفيق ترابط إجمالي بين نضجه العضوي وخبرته العمصبية الحركيةء 
وباعتبار التربية النفسية الحركية أساسا لكل تعلم» > فإنها تكتسب أهمية بالغة في 
مجال التعليم» من حيث اختلاف نشاط البرامج النفس حركية عن الأنشطة 
المدرسية الأخرى» حيث تعتمد (أى البرامج النفس ا الحركة 
كأساس وظيفي لها. 

وجدير بالذكرء إن التربية النفسية الحركية ليست نشاطاً معزولا أو مستقلاً عن 
تربية وتعلم الطفل» بل هى نشاط مرتبط بكل الأنشطة التي تهم التعليم الأولي 
كالانشطة الاجتماعية» واللغوية والرياضيات وأنشطة الخلق والإبداع» وذلك لكون 
ن مجالات التربية النفس حركية عديدة» فهي تشمل محاور مختلفة في العمل على 
الج بذء امن الحركات"الكبرئ» الىئ لوطي بالزمن اوالتتصرر اللسلي للمكان 
والفراغ المحيط. 


تعتبر الحركة عنصرا أساسياً في البرامج النفس حركية› 


ولذا فمن الصعب علينا فصل الحركة عن الذكاء والمعرفة. 


دور اللعب فى نعليم الطفل : 

يعد اللعب مدخلا وظيفيا لعالم الطفولةء ووسيطاً تربوياً هاماء ويسهم في 
تشكيل شخصية الطفل» ويساعد في بنائها من جميع الجوانب الحسية والحركية 
والاجتماعية والانفعالية والعقلية» فهو من ناحية يؤدى إلى تغيرات نوعية هامة في 
تكوين الطفل» ومن ناحية أخرى هو منطلق النشاط التعليمي والتربوي الذي سيسود 
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لدى الطفل في المراحل اللاحقة (أمل الأحمد ۱۹۹۸ ص .)٥-۲‏ فمن خلال اللعب 
يكتسب الطفل معارفه عن العالم الخارجى»ء ويكتشف بيئته»ء ويتعرف على 
عناصر ها ومثير اتها المتنوعة»ء ويتعلم أدواره وآدوار الآخرين. 

ويتعرف الطفل من خلال أنشطة اللعب المختلفة على المثيرات الحسية 
المتنوعة» فيتعرف على الأشياء والأشكال والألوان والأخجام» ويتعرف على 
خصائص الأشياء وما يجمع بينها من علاقات» وما تحققه من وظائف وما تحمله 
من أهميةء وهذا مايثرى حياته العقلية بمعارف مخئلفة عن العالم المحيط به (أحمد 
العلی» ۲۰۰۲ ص .)۱٤۸ -۱٤١‏ 

كما يساعد اللعب الطفل على اكتساب مجموعة من قواعد السلوك والنظام 
والانضباط الذاتي والاجتماعي» ويكتشف ذاته ويتعرف على قدراته ومهاراته» 
ويقارنها بمهارات رفاقهء مما يساهم في تشكيل شخصيته المستقبليةء ويعزز ثقتة 
pO AÛ DESE ABTA‏ التذكر أو 
القلق» أو الملل نتيجة الروتين اليومي» وأيضا الضغط النفسي الذي قد يولده النظاء 
المصارم:بالعنزل» أوءحتى النظام المدرسي التعسفي وغير المتفهم لحالات الطفولةء 
مما قد ينتج عنه مشاغر حزن لدى الطفل بدلا من استمتاع الطفل» وممارسته 
مشاعر البهجة والفرح والسرور والارتياح» لذي يحدث نتيجة توازن خركاته 
ونشاطه وحريته الحركية & (Norton,‏ 
.Norton, 1997)‏ 

فالطفل حين يلعب يبتكر ويبدع 
مواقف لعب جديدة» A A RS‏ 
العالم المحيط بهء والعلاقات التي تربطه 
بالفاس أو الاشداء والموضو عات لمو جرودة 
في العالم المحيط بالطفل» وذلك لأنه من 
خلال اللعب يستخدم حواسه وعقله» ويزيد 
نر نه کل الفهم والعمل والتعام 
الذاتي. فاللعب يعد وسيطا تربوياء يؤدي 
الى تغيرات نوعية في التطور النفسي 
والاجتماعي والمعرفي للطفل» الأمر الذي أكدته العديد من الدراسات والأبحاث 
.(Ginsburg, 2007)‏ 


اللعب كوسيلة أساسية فى البرامج النفس حركية : 

انطلاقا مما سبق» يتضح لنا أن الأبحاث تؤكد على أن الأطفال ينبغي لهم أن 
يتعلموا فى سياق نشاط ماء ومن الأفضل أن يكون هذا النشاط ممتعا وشيقاء مما 
يزيد قدرتهم على التعلم» فهم يتعلمون وهم يلعبون» فاللعب طريقة وظيفية ملائمهة 
اتعلم الأطفال في سن ما قبل المدرسةء وهنا يكون تنظيم خبرات التعلم وعملياته 
وفقا لما يعرف باللعب التعليمي» حيث يجرى تنظيم نشاط اللعب عند الطفل على 
نحو لا يفقد معه عفويته وبحثه عن التفاعل النشط مع المثيرات الحسية» التي تجذب 
انتباهه» وتلبی حاجائه» وتنمى نشاطه العقلي» فالطفل في سياق نشاط اللععب 
التعليمي يعيش لعب طفولتهء ولكن نتاج هذا النشاط هو التعلم (مرعى والحيلة؛ء 
EA.‏ 

ولما كانت المهارات النفس حركية من المهارات الهامة في حياة الطفل»ء فإنه 
من المفيد توظيف نشاط اللعب في إكسابه هذه المهارات بطريقة شيقة وممتعه» 
تجعل الطفل يمارس هذا النشاط بطريقة تجذب انتباهه» وتجعله يتفاعل مع البيئة 
المحيطة بما تحتوى عليه من أشياء وموضوعات ومثيرات» مما يسهم في إكسابه 
العديد من المهارات المعرفبة. 

فاللعب في ذاته مكافأة للطفل» وهو ضرورة مهمة تتم به عملية النمو والتطور› 
فهو يخدم جمیع جوانب النمو» حيث يكتسب الطفل من خلاله العديد من المهمارات 
الحركية ويتقوى جسمه»ء ويقوم بعمليات معرفية من استطلاع واكتشاف واستدعاء 
للصور الذهنية والرموز التي سبق تم تكونهاء ومن خلاله يجود أداءه اللغوي» ويثرى 
قاموسه اللغوي» ويتعلم تراكيب لغوية جديدة» كما يساعد على اكتساب العديد من 
المهارات الاجتماعية والانفعالية (محمد الریماوی» ۱۹۹۸» ص .)١٤١‏ 

ولهذا فقد تم توظيف اللعب كوسيلة وفنية في برنامج 'تقييم وإعداد البرامج 
النفس حركية ')۸۴۴5S(‏ فقد مزج هذا البرنامج نشاط اللعب المحبب إلى الطفل» 
مع النشاط الحركي الذي يتميز به الطفل الصغير معاء لعمل برنامج تربوي مبنى 
بطريقَةٌ علمية منظمةء يراعى فيها جوانب النمو المختلفة للطفل. فيسهم هذا 
البرنامج في تنمية قدرات الطفل المعرفية والاجتماعيةء وإكساب الطفل المهمارات 
المجردة المراد تعليمها له» والتى قد يصعب على بعض الأطفال اكتسابها بالطرق 
التقليدية المعتادة» كما أنه قد يسهم في التغلب على بعمض الصعوبات التعليمية 
لبعض الأطفال» الذين يعانون من المشكلات التعليمة» والذين لديهم بض 
الصعوبات في اكتساب بعض المهارات المعرفية» أو صعوبة في التععرف على 
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بعض المفاهيم المجردةء كالمفاهيم الرياضيةء أو مفاهيم أخرى لها علاقة باكتساب 
المهارات الأكاديميةء وقد راعى برنامج تقييم وإعداد البرامج النفس حركية 
)A۶۴5(‏ القدرات المختلفة للأطفالء فقد تم تقديم المهارات في تطور تدريجي» 
ورعى تقديم نشاط اللعب بما يتناسب مع قدرات الأطفال المختلفة» على سبيل 
المثال فقد تنوعت أنشطة اللعب بين أنشطة حسية ولعب تعحاونى ولعب تخيلى»› 
وذلك بما يتناسب مع مراحل النمو المختلفة للأطفالء وبما يتناسب مع خصائص 
الأطفال ذوى الإعاقة الفكرية وذوى التوحدء وبما يتناسب أيضا مع القدرات الفردية 
لکل طفل (محمد صر ی وهاء 
1۷( 

إن الثربية النفسية الحركية ليست 
شاط مروا یاد کا ا 
مرتبط بكل الأنشطة التي تهم التعليم 
الاولي كالأنشطة الاجتماعيةء واللغوية 
والرياضيات وأنشطة الخلق والإبداعء 
وذلك لكون أن مجالات التربية النضس أك 
حركية عديدة» فهي تشمل محارر 
مختلفة في العمل على النمو .الجسدى 
بدءا من الحركات الكبرىء» الى التصور 
السليم للمكان والفراغ المحيط والوعي 
بالزمن. كما تتفق طبيعة المهارات نفس حركية مع طبيعة الإنسان في حبه للتنظيم 
والترتيب والتصنيف» فهى (أى المهارات النفس حركية) تعد ضرورة أساسية ومطلبا 
هتا للدي جاجاته ف رة قو حكن يدد اا ومفهومه عن المكان 
ومفهومه عن الزمان وعن القياس» وتعد هده المفاهيم من المفاهيم الأولية الئئ يجب 
أن يكتسبها الطفل لای ای ر ا ر الطفل على 
اكتساب الخبرات الأكثر تعقيدا وأكثر تجريداء التي يحتاج اكتسابها فى حياته اللاحقة 
مثل المهارات الأكاديمية التي تشمل لمفاهيم الرياضية والمهارات ومهارات القراءة 
والكتابة أيضا (2007 ,0۷اه 8). 

وجدير بالذكر أن هناك ارتباطا وثيقا بين هذه المهارات الأولية (ما قبل 
الأكاديمية) ونشاط اللعب والحركةء فمن خلال اللعب» يتحرك الطفل ويتفاعل في 
العالم المحيط به» فحركة الجسم ظاهرة تحدث في زمان ومكان» وبتعريفنا للوعي 
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بالجسم» يتضح لنا هذا الارتباط» حيث أن وعى الشخص بجسمه في المكان 
والزمان» وهو أيضاً التأقلم الكامل التدريجي للجسم في المكان والزمان» والجسم 
هو تلك الكتلة الواعية الحيويةء فبواسطته يظهر الوجود العضوي للإنسان (عياد 
مسعودة»-۷٠٠٠»‏ ص .)٠١٤١‏ فمن خلال الحركة يلعب الطفل ويتفاعل مع البيئة 
المحيطة ويكتشف العالم المحيطء ويتعرف على ما يحتويه من موضوعات وأشياء 
وأشخاص» فيلعب بالأشياء ويتفاعل مع الآخرين» فيكتسب العديد من المهارات 
الاجتماعية والمعرفيةء التي تساعده على اكتساب المهارات الأولية أو ما قبل 
الأكاديمية (2001 .(Gibson, 2000; Bowman, et al.,‏ 

وقد أشارت العديد من الدراسات إلى أن جميع أنواع التعلم التي يكتسبها 
الأطفال الصغار» تبدا من خلال اللعب والحركةء وآن أنشطة اللعب تمثل القاعدة 
الأساسية للنمو المعرفي والأكاديمي اللاحق» وهو الفرض الذي أيده كل من بياجيهء 
وبرونر» وجیتمان» وبارش» ودیلاکاتو» وکیهارت» وفروستج (روبي»› .)۱۹۹٩۱‏ مما 
أدى إلى اهتمام بعض الباحثين لدراسة العلاقة بين الجانب الحركي والجانب 
الإدراكى في السلوك الإنساني» فظهرت بعض النظريات التي حاولت تفسير العلاقة 
بين نمو القدرات الإدراكية - الحركية وعملية التعلم في مرحلة الطفولة» ففد تبين 
أن هناك نسبة ذات دلالة من الأطفال يعانون من مشكلات خاصة بالتعلم داخل 
المدرسةء ولديهم تأخر في اكتساب المفاهيم الأكاديمية» مثل مهارات القراءة 
والكتابة والحساب» كما أنهم يعانون من مشكلات في آداء بعض المهارات الحركية 
الكبرى والصغرى» وانخفاض في مستوى أداء مهارات التازر الحركي» وكل هذه 
اتن طاق على الغذيد من الأطفال ذوى صترباتااتبعله رخؤي التكاحخر 
الد راسي )1996 .(Gallahue,‏ 

وتعد المهارات النفس حركية أساساً هاما لاكتساب المهارات الأساسية الأوليةء 
التي تكون القاعدة الأساسية لاكتساب مفاهيم أخرى هامة مثل المهارات الأكاديمية 
والرياضية»ء وتعد هذه المهارات (الأكاديمية والرياضية) واحدة من جملة الخبرات 
المهمة في حياة الطفلء وتأتى أهميتها من كونها أداة لفهم البيئةء ووسيلة لتنظطيم 
الأفكار وترتيبهاء ومدخلا لحل المشكلات الحيائية اليومية. كما تعد المفاهيم 
الرياضية اللبنات الأولى التي يبنى على أساسها التفكير الرياضي المنطقي. 

لذا فقد أجمع خبراء التربية على توظيف مرحلة الطفولة المبكرة لبناء 
الخبرات الرياضية للطفل» وتكوينها بطرائق شيفة وممتعةء نظرا لقابليته الكبيرة 


على التعلم» وأثر تعلمه لهذه الخبرات في تقدمه في المراحل التعليمية المقبلة 
(1-5مp‏ ,2001 ,ementsا€).‏ فتفاعل الطفل مع عالمه الخارجي فة واا قو انين 
ومعطيات رياضية» لأنه دائم التعامل مع الألوان والأاشكال والكميات» والأرزان 
والأطوال والأحجام .(Miggan Eddy, 1993, p5)‏ 

فاللعب يمثل وسيلة تعلبمية ممتغة» تفرب المهارات إلى الأطقالء واتساغدة 
على إدراك المعاني المخئلفة للأشياءء وقد أكذت العديّد من الأبحاث على اضاترورة 
إدخال اللعب في تعلم الرياضيات» وتعلم مفاهيم أخرى كثيرة ومعقدة بالنسبة للطفل 
الصغير»ء فقد أكد بياجيه أن اللعب وسيلة مهمة من أجل تكوين معارف الطفل» 
وبناء المفاهيم المكانية مثل: أمام ؤخلف» فوق وتحت» والحجم الطلول والنوزن 
والسمك والارتفاع والاتجاه» والأعداد الإشكال الهندسية وغيرهاء بالإضافة إلى بناء 
المفاهيم الزمنية أيضا مثل تتابع وتعاقب الأحداث والظواهر»ء وتسلسل الأشنياء 
والموضوعات وغيرها من المفاهيم المجردة والمعقدة والتی قد يصعب على بعض 
الأطفال تعلمها بالطرق التقليدية المعتادة. Sah, 1996, P865(‏ ivaا0)‏ لد 
تناول برنامج تقييم وإعداد البرامج النفس حركية (۴۴5) هذه المفاهيم المجردةء 
وقام بتجزئتها الى وحدات صغيرة» وقدم إلى المعلم الذي سشوف يستخدم البرنامج 
مجموعة من الانشطة الحسية والحركية لتسهل على الطفل استيعابها في اطار ممن 
اللعب والمرح (محمدصبزى وهبهء a. .)٠١٠١‏ 

وهذا ما اكد عليه العالم الرياضي بوليا اه۴ حيث أشار إلى اهمية اكتساب 
الطفل لمهار ات الاستدلال والتفكير الرياضي من خلال اعتماد تربية قائمة على 
اللعبء وعلى الطفل أن يلع الرياضيات» وأن تتاح له فرصة الاكتشاف 
والممارسة» كما أكد العالم الرياضي دينز sع«6ط‏ على أن طبيعة الرياضبات 
تقتضى أن تقدم موضوعاتها في تتابع ليتعامل الطفل مع تمثيلات ملموسة للمفاهيم 
على شكل ألعاب (محمد آبو سل» ۰۱۹۹۹ ص ۷۸). 

ويمكن أن نستخلص مما سبق» إن للعب أهمية بالغفة في خياة الطفل» 
خموطا ف مرا الطفولة المبكرةء والنشاط النفس الحركي أحد جوانب اللعب 
الهامةء حيث يولد الطفل مزودا بعدة غرائز وميول» تدفعه لأن يسلك سلوكا معيناًء 
والميل للحركة اشد ميول الطفل الفطرية ظهوراء و أبقاها فى مراحل نموه 
فالحركة هي التي تدفع الطفل إلى اكتشاف بيئته ومعرفة كل ما يدور حوله» وحيث 
أنه كائن نشط ومستكشف» فالجزء الأكبر من تعلمه الأول يكون من خلال اللىت 


— O ۷ 


واالخركة» ولذا فقد اعتمد البرنامج النفس حركي ۸۴۶8ء على اللعب كوسيلة لتعلم 
لڪرکي اڌي هو ميل طبيعي ملوك الطقل في مرحلة الول _ڇ 


تعد المهارات النفس حركية سانا هاما لاكتساب المهارات الأساسية الأوليةء 
ار تكون القاعدة الأساسية لاكتساب مفاهيم أخرى هامة مثل المهارات 


الأكاديمية والرياضية. 


أنواع اللعب : 

قد تعددت أنواع اللعب وفقا للعديد من المتغيرات» التي من اهمها هی طبيعته 
أو مستوياته» أو وفقا لأهدافه ولقيمه ولوظائفه ولتأثراته ولخصائصه البدنية 
كه ,اللجتماعية والثقافيةء اور وا ليد الم شار كين في الا افا 
لمراحل تطور نمو الطفل» ولذا سوف نقوم بعرض أهم أنواع اللعب التي تخدم في 
تطبيق البرنامج النفس حركي» لكى تساعد الأخصائي القائم على تدريب الطفل 
بتقديم النشاط المناسب لنمو الطفل العقلي والاجتماعي. 
-١‏ اللعب الحسي الحركي: 

اللعب الحسي الحركي هو أحد أنوع اللعب» الذي يسمح بالحركة الحرة 
للعضلات الكبير ة والصغيرة واكتشاف الحواس» وبالتالي تمكين الجسم من ممارسة 
وظائفه الحسية الحركية»ء وتمتد أمثلة ذلك النوع من اللعب مابين استجابة الطفل 
الرضيع للمثيرات الحسية إلى صنع نماذج من الطين والصلصال حتى ركوب 
الدراجةء وتسلق الأماكن العالية نسبيا بالنسبة للطفل الصغير» ويتطور هذا النوع 
من اللعب مع نمو نمو الطفل. ويمارس الأطفال اللعب الحسي الحركي في معظم 
أوقاتهم. ويبداً هذا النوع في التناقص ليصل إلى الأدنى من سن ۷سنوات» ولذا فمن 
الضروري توجيه الطفل إلى العاب متقدمة ومعقدة والى مواد و لوحات التشكيل 
والألغاز (سلوى عبد الباقى» ٠٠٠١١‏ ص .)٤١‏ 
۲- اللعب الرمزي: 

اللعب الرمزي هو اللعب التخيلي»ء وفيه يضع الطفل صفة ما لشئ غير 
موجود أمامه على شي آخر موجود معه ویلعب به» فیعبر الطفل عن نفسه من 
خلال الإشارة عند تحريك الأدوات والأشياء التي يلعب بهاء حيث يختار 


التربية النفس حر كية للأطفال ذوى الاضطرابات النمائِةت س 


اال الالعاب المفضلةءوايصضبح اللعب الرمزي نوعاً من الدراما الاجتماعية. 
ويتطور ابتداء من سن الثائية تقريبا. وتتغير قدرة الطفل على اللعب الرمزي 
كلما تطورت قدراته العقلية خلال السنوات السبع الأولى من عمره على النحو 
الكالكى: 
- المرحلة الأولى (من ١‏ - ۲ سنة): 

يستطيع الطفل في هذه المرحلة الحركة (الحبو والمشى) في البيئة المحيطة 
به» وبات يستطيع الوصول إلى الأشياءء التي كانت من قبل بعيدة عنه» فهو الآن 
يستطيع مسك الأشياء وتداولهاء فهو يحتاج أن يلعب بشيء حقيقي» فعلى سبيل 
المثال يتخيل الطفل بأنه يشرب» ولكنه يستخدام الكوب الحقيقي» رغم أنه يدعى 
الشرب فقطء ولا يشرب حقا من ذلك الكوب. 
- المرحلة الثانية (۲ ۲,١-‏ سنة): 
مع تطور النمو العقل للطفل في هذه المرحلةء حيث يبدأ تكون الرموز لديهء 
فيمكن للطفل أن يلعب بشئ بديل عن الشئ الحقيقي» يمكن للطفل أن يستخدم شيا 
يشبه في شكله الشيء الحقيقي»› > كرمز لهذا الشيء. فمن الممكن أن يستخدم كتلة 
دات شکل دائري کبدیل للکوب. 
- المرحلة الثالثة ١ -۲,١(‏ سنة): 

يستطيع الطفل الآن أن يستخدم أي شيء بغض النظر عن شكله أو الغرض 
منه بدلا من الشيء الحقيقي. وعلى سبيل المثال يستطيع الطفل أن يلتقط قطعة 
خشبية ' ويقول هذه امي وهڏا ابي'. 
- المرحلة الرابعة (۳ - ٠,١‏ سنة): 

في بداية فصول الحضانةء لا يحتاج الطفل غالبا إلى الادعاء بأن شيئا ما هو 
شيءَ حقيقي» فبوسعه أن يرفع يديه كما لو کان يشرب من کوب» وهذانوع من 
التحدي الثقافي بالنسبة للطفل كما أنه يشير إلى نموه. 
- المرحلة الخامسة ٠,١(‏ ؛ سنوات): 

يبدا الطفل في هذه الفترة في إشراك أطفال آخرين معه في اللعب كما يكون 
باستطاعته أن ينخر e‏ الدراما الاجتماعية. 


۳- اللعب التشكيلى: 
التشكيل هو عمل منتجات رمزية» وذلك باستخدام مواده كالألوان والورق 
والصلصال» وأنواع كثيرة من المواد الممائلة. والرموز التي تشير إليها المنتجات 


سوف نتطور وتزداد تفصيلاً وتعقيداً كلما تطورت قدرات الطفل العقليةء واكتسب 
المزيد من المهارات في استخدام المواد. . وبسبب الرموز المستخدمة يعتبر التشكيل 
نوعاً من اللعب التعبيري» ويمكن أيضا تقييم النمو الرمزي للطفل من خلال أنشطته 
الفنية»ء وهي من أنواع الألعاب التشكيليةء فالطفل يعبر عن الأشياء الرمزية الأكثر 
أهمية بالنسبة له. 
٤‏ - الألعاب ذات القواعد: 

وهي العاب تستلزم جود قو اعد متفازف ليها أثناء اللعب» وذلكر من ,جيل 
المحافظة على تعاون اللاعبين. لأن معظم أطفال ما قبل المدرسة ليست لديهم 
المقدرة على فهم وجهة نظر الآخرين» فهم عادة غير قادرين على الإشراك بشكل 
إيجابي في العاب ذات قواعد يشترك فيها آخرين. 

ويرى الكاتب» أن هناك ضرورة كبيرة لكى يتعرف أخصائي التربية النفس 
حركيةء على أهمية اللعب وأهمية الحركة بالنسبة للطفل» وكيف يستطيع 
الأخضائي الماهر اچ ا وأن بتجراف أيضاءخلى ,أنواع اللعب المافة 
وتطورها» حيث يستطيع أن يختار أنشطة اللعب المناسبة لنمو الطفل الحركي 
والمعرفي أثناء تدريبه للطفل»ء مما يسهم بدوره بتقديم جلسة تدريبية ناجحة 
وممتعة وفعالة للطفل» حيث تعتمد الجلسة التدريبية على نشاط اللعب كإستراتيجية 
أساسية في البرنامج النفس حركي. فالطفل حين يلعب يبتكر ويبدع مواقف لعب 
جديدة» ويكتشف شيئًا فشيئًا العالم المحيط بهء ويكتشف أيضا العلاقات التي تربطه 
بالناس أو الأشياء والموضوعات الموجودة في العالم المحيط بهء فمن خلال اللعب 
يستخدم الطفل جسمه وحواسه وعقله» ويزيد من قدرته على الفهم والعمل والتعلم 
الذاتي. فاللعب هو الوسيط التربوي» الذي يؤدي الى تغيرات نوعية في التطور 
النفسي والاجتماعي والمعرفي للطفل» الأمر الذي أكدته العديد من الدراسات 
السابقة. 

وتبعاً لما سبق فإن البرنامج النفس حركي ؟4۴۴۶, تعتمد على مزج نشاط 
اللعب المحبب إلى الطفل» مع النشاط الحركي الذي يتميز به الطفل الصغير معاء 
لبناء برنامج تربوي» مبنى بطريقة علمية منظمة» يراعى فيها جوانب النمو 
المختلفة للطفل» مما يساغد على إكساب الطفل المهارات المعرفية المجردةء التي قد 
يصعب على بعض الأطفال اكتسابها بالطرق التقليدية المعتادة» كما أنها قد تسهم 
في التغلب على بعض الصعوبات التعليمية لبعض الأطفال. 


س ل 


مجالات اليرنامج النفس حركى : 
يختوى البرنامج النفس حركى على ثلاثة مجالات أساسية وهى: 
=١‏ الوعي بالجسم: 


ونيز أعضناء أو أجزاء الجسم» والقدرة على تسميتهاء وقدرته أيضا على معرفة 
وظائف هذه الاعضاء وما يمكن أن تقوم به من أفعال» ومدى قذرته على استخداء 
هده الاجراء 
۲- الوعي بالفراع: 

هو قدرة الفرد على التموضع والتجول والتنقل في محيطهء كما يقصد بالوعي 
بالفراخ قدرة الفرد علي الوعي بوضع جسمه في الفراغ» والقدرة علي الوعئ 
بالعلاقة المكائية بينه وبين الأشياء المحيطة به. 
۳ الوعى بالزمن 

هو يشمل الحيز لكل الافعال» ومجال كل تغير وحركة» وهو مجموعكة من 
الأحداث المتناسقة فيما بينهاء التي تحدث في تسلسل وتعاقب. 

وسوف يتم في ال لفصول اللا حقه تناول هده المجالات باات لت بضبل من کوت 
تعريفها وكيفية تطورها لدى الطفل» والصعوبات التي قد يواجهها بعض الأطفال 
في اتساب هده المفاهيم› والنتائج المترتبة عن عدم تطور هده المفاهيم لدى الطفل. 


چوک التربية النفس حر كية 


۳ س 
مراحع الفنصل الأول 


المراجع العربية: 

-١‏ ابتهاج محمود طابة .)۲٠٠٠(‏ المهارات الحركية لطفل الروضة»ء طاء دار 
المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة» عمان-الأردن. 

-١ ٠‏ إبراهيم رحمة (۱۹۹۸). تأثير الجوانب الصحية على النشاط البدني الرياضي› 
دار الفكر للطباعة والنشر» الطبعة الأولى» عمان. 

-٣‏ أحمد سليمان آوبي .)٠۹۹١(‏ الأهداف التربوية في المجال النفس حركي› 
(ط١)»‏ الفكر العربي» القاهرة. 

-٤‏ أحمد عبدالله العلى .)۲١٠۲(‏ الطفل والتربية الثقافية» دار الكتاب الحديث»› 
القاهرة. 

-٥‏ أمل الأحمد (۱۹۹۸). أهمية اللعب في عملية نمو الطفل» بحث مقدم بالتعاون 
مع منظمة اليونسيف ووزارة التربيةء جامعة دمشق» سوريا. 

-٦‏ أوفقير أحلام .)٠٠٠١(‏ تأثير النشاط الرياضي المكيف على ذوي اضطراب 
التوحد من الناحية النفس حركية» رسالة ماجستير غير 
منشورة» معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضصية» 
جامعة الجيلالي بونعامة» بخميس مليانةء الجزائر. 

۷ - دابرسو فطيمة .)۲١٠٠١(‏ اضطراب التصور الجسدي وعلاقته ب صعوبة تعلم 
القراءة والكتابة عند الطفل» رسالة دكتوراة غير منشورة - 
جامعة سطيف ۲ - كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية - 
الجزائر. 

۸- روبي» أحمد عمر سليمان .)۱۹١١(‏ قياس القدرات الإدراكية - 
الحركية للأطفال في إطار نظرية نيويل كيفارت» جامعة قطر› 
مركز البحوث التربوية. 

۹- سلوى محمد عبد البافي .)۲٠١٠(‏ اللعب بين النظرية والتطبيق» ط ۲› مركز 
الإسكندرية للكتاب» القاهرة. 

-٠١‏ عصام زيدان .)۲٠٠١(‏ أثر البرامج الحركية والنفس حركية في تنمية 
بعض النواحي الأكاديمية» وتعديل السلوكء مركز كيان للتنمية 
والاستشارات» جمعية كيان لذوى الإعاقةء القاهزة. 


-١ ١‏ عياد مسعودة :)۲٠٠۷(‏ إكتساب مفهومى الزمان والمكان وعلاقتهما بعمسر 
القراءة لدى الطفل فى المرحلة الابتدائيةء رسالة دكتوراه غير 
منشورة - جامعة الأخوة منتورى - قسنطينة - كلية العلوم 
الإنسانية والاجتماعيةء الجزائر. 

-١‏ محمد صبري وهبه :)۲١٠۷(‏ تقييم وإعداد البرامج النفس حركية 
(۸۶۲5)» للأطفال ذوی التوحد والأطفال ذوی الإاعاقة 
الذهنية» مكتبة الائنجلوء القاهرة. 

-٣۳‏ محمد عبد الكريم أبو سل (۱۹۹۹). مناهج الرياضيات وأساليب تدريسهاء 
طا دار الفرقان» اربد. 

-١ ٤‏ محمد عودة الريماوى» (۱۹۹۸). في علم نفس الطفل» ظاء دار الشروق»› 


عفان» الأردن. 
۶ فر ع والحيلة (۰ ٠‏ 0 المناهج التربوية الحدبذةء دار المسيرة» عمان» 
الأزدن. 
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۷- مراجع الفصل الثاني 


الفصل النانى 
الوعي بالجسم 


| مقدمه : 


يعنى الوعي بالجسم مدى معرفة الفرد بجسمه»ء وبالتالي بذاته. فهو صورة 
کان ن تله ر هة الصو رة شرن با2 من مر فنا بخ دوه سما 
ر أكااته الحركيةء وأيضا من خلال المعلومات الحسية التي نستفبلها امن جسفًا أو 
من البيئة المحيطة. 

وتسهم ا افر بج ي زا دراکه بنفسه وذاتهء ويزندامن وغه 
بالعالم ارط كما آله بن او بطو اکا الوعي والإحساس بالآخرين المحيطين 
به» فتطور الوعي بالآخر يتبع تطور الوعي الفرد بذاتهء فالوعي بالجسم يطور 
ويحسن عمل الحواس ووظائفها» وعلى العكس من ذلك» قد يحدث مشكلات في 
الطال ذىالإعاقة بلجسمه نة لحلل الحرل و مقا 0 0 1 
فالو عي الجيد بالجسم يطور ويحسن من قدرات الطفل الحركية» ويساعده على 
اكتساب مفهوم (الجانبية وخط المنتصف)» مما يؤثر إيجابيا علي اكتساب بعمض 
الاجتماعية و المعر فة مل مهار ات اء اكد ةه ر غ ات 
والمهارات الحركية عموما. 


۲- مفهوم الوعی بالجسم: 
لقد تعددت تعريفات الوعي بالجسم» وسوف نتناول اهم هذه التعريفات» وهى كالتالي: 

لقد عرف اص7 & uطهاا6u‏ (2012) الوعى بالجسم بأنه 'تطور قدرة الطفل 
على التمييز بدقة بين أعضاء جسمه» واكتسابه لفهم أكبر لطبيعة جسمه» ومدى 
قدرة هدا الجسم على الحركة في الفراغ )194 :2012 .(Gullahu & Zmun‏ 

كما عرفه برتولدى وآخرون :)۲٠٠۷(‏ بأنه: " إدراك الطفل لجسمه»ء الذي 
يتمثل في مدى قدرته على تمييز أجزاء الجسم» ومدى معرفته بهذه الأجزاء والقدرة 
على تحديدهاء وما يمكن لهذه الأجزاء القيام به من أعمال»ء وكيفية دف كفاءة هذه 
الأجزاء فى أداء حركة من الحركات» ر الطفل عن الحركة 
وامكانياتھا" )2007 .(Bertoldi et al.,‏ 


۳ = = التربية النفس حركية للأطفال ذوى الاضطرابات النماِةت س 


كما عرفه سيمون ديدروج :)۲٠٠۹(‏ بأنه " تلك المعلومات التى يتلقها الطفل 
من خلال حواسه المختلفةء أو الصورة العقلية التى يحصل عليهاء والتى تضمن 

المعلومات الاتية: 

أ - المظهر البدني الذاتي. 

ت الک گات کما ودی 

ج- وضع الجسم وأجزائه فى الفراغ» ووضعها تجاه بعضها البعض. 

د- الطريقة الذاتية لاستقبال أى حدث من البيئة من خلال (الحواس المختلفةء مثل 
السمع» والرؤية› .. وغير ھا( )1344 :2009 «(Simons & Dedroog,‏ 
ويتضح من خلال التعريفات السابقة بأن مفهوم الوعى بالجسم يشمل 

الإحجساس والوعي بحدود الجسم فى الفراغ. 
- الإمكانات الحركية للجسم (السرعة - المرونة - القوة ....). 
- الإمكانات التعبيرية للجسم (لغة الجسم - تعبيرات الوجه). 
- الإدراك الحسي. 
- معرفة أسماء أجزاء الجسم. 
- معرفة وظيفة كل عضو. 
- القدرة على التمثيل العقلى للجسم. 
- المعلومات الحسية: فان دقة الإحساس لدى الطفل تجعله يستطيع تمييز وفهم 
المعلومات الحسية التي يتلقها من العالم الخارجي» ومن جسمه أيضاء وهناك 
أنواع من الأحاسيس كالتالي: 
الإحساس الداخلي: (أعضاء الجسم الداخليةء الدورة الدموية). 
الإحساس الذاتي: وهى معلومات تخبرنا عن أوضاع الجسم» وتحركتها (فى 
المفاصل والعضلات» والأذن الوسطى). 
مثل الروائح» الأصوات» المناظر» أو عن قرب مل المذاق» أو حاسة اللمس. 


۴- أهمية الحواس في تطور مفهوم الوعي بالجسم لدى الطفل: 


وجدیر بالذدکر أن للحواس أهمية بالغة فى تكوين مفهوم الوعي بالجسم» حيث 
يجمع مخ الإنسان المعلومات الحسية من مختلف الأعضاء الحسيةء ويقوم بدمج هذه 


المعلومات الحسية ومعالجتها وترجمتهاء ثم يسنفيد منها في تكوين صورة دقيقة عن 
الجسم»ء كما أن هذه المعلومات التي يتلقها (المخ) تساعد الفرد على التفاعل» 
والتكيف بصورة أفضل مع البيئة. فالمثيرات الحسية القادمة من الأعضاء الحسية 
المختلفةء لا بد أن يتم تنظيمها داخل دماغ الإنسان» لكي تعطى صورة واضحهة عن 
شكل الجسم وهذه الصورة تسجل داخل المخ. ويعتمد المخ على هذه الصورة فى 
حركة الجسم بشكل دقيق وهذه الصورة تسمى "الصورة انئجuميA Body Percept‏ 
Body Image‏ . 

توجد صورة لجسم الفرد مسجلة داخل الدماغ» حيث يتم تخزينها فى الذاكرة 
وتتكون هذه الصورة الجسمية من خريطة لكل جزء من أجزاء الجسم» وهذه 
الخريطة كالموجودة تماما فى أطلس» ويرجع المخ دائما إلى هذه الخريطة الخاصة 
بشكل الجسم» عندما يقوم بتخطيط الحركات المختلفة» تماما كما يفعل البحارة عندما 
يبحرون» فهم يستخدمون الخريطة فى توجيه رحلاتهم» وكلما كانت هذه الخريطظة 
(أى خريطة الجسم) واضحة»ء كلما كان الأداء الحركي لأى حركة جديدة أسهل. 
وكلما تحرك الشخص أو قام بأداء فعل ما بصورة أكثر دقة» فيقوم جت و 
هذه الحركات في هذه الخريطة (1985 ,s٤ارA).‏ 


-٤‏ تطور مفهوم الوعى بالجسم لدى الطفل: 

يبدأ تطور وتكوين مفهوم الوعي بالجسم لدى الطفل منذ الشهور الأولى من 
الحمل» ويستمر تكوينه بعد الولادةء إلى أن يتم تمثيله ذهنياء ثم تصبح صورة ثابتة 
محددة وغير قابلة للشك» وهى صورة دائمة عن جسدنا الخاص» وتعتبر البدايية 
الحقيقية لتكوين هذا التصور الجسدي لدى الطفل عن طريق الحواس والحركة» 
وعن طريق الإحساس بتقلصات العضلات» التي تنتج عنها إحساسات داخلية لوضع 
أجزاء الجسم. ويمر تطور مفهوم الوعي بالجسم بأربعة مراحل وهى: 
ر حلة ما قبل التصور الجسدئ. 
- مرحلة صورة الجسم المعاش. 
3 مر کله التفر یی الإدراکيی. 
كور ااذ خنية الهس الماان(دابز فم( 0 


وسوف يتم عرض هذه المراحل بالتفصیيل وهی الاتى: 


؛-١‏ مرحلة قبل التصور الجسدى ٠(‏ إلى ١‏ أشهر): 

فى هذه الفثرة يتم تشكيل الشكل الاأولى لوعى الطفل بجسمه» حيث تكون 
حركات جسم الطفل الرضيع في البداية عشوائيةء وأى أنها بدون معنى وغير 
منتظمة وغير موجهةء وتمتاز هذه الفترة بإصدار الطفل لحركات غير إرادية تعبر 
عن رغباته» وهذا يمثل نشاط الحركة والإحساس خلال الثلاث أشهر الأرلى من 

عمر الطفل» ويتم فيها تكوين الشكل الأولى للتصور الجسدي (دابرسو فطيمة» 
EET‏ افر كر اللبنات الأولى (النمو المبكر) لمفهوء 
الوعي بالجسم لدى الطفل لر تخوت بکاد ن ابن هذا المفهوم من خلال 
التعرض لمدى واسع من الخبرات الحركية والحسية المترابطة والمتراكمة» ويمثشل 
هذا الترابط الأساس ای ب ان تی الجسم» ويمكن قياس هذا المفهوم فى 
هذه الفترة من خلال ما يستطيع أن يؤديه الطفل بأعضاء جسمه» وما يستطيع أن 
يعبر به عن جسمه» وعن مدى وعيه بالبيئة المحيطة بما تحتوي عليه من أشياء 
و ااه 

ويحدث فى هذه المرحلة العديد من الأحداث فى بيئة الطفل» التى يكون جسم 
الطفل محورها والتى تساعد على تكوين اللبنات الأولى لهذا المفهوم» حيث 
يتعرض (أى الرضيع) للعديد للمثيرات الحسية المختلفة» ومنها على سبيل المتال 
التفاعل الذى يحدث بين الرضيع وأمهء حيث يبدأ هذا التفاعل والتواصل بينهماء 
ويكون المحور الأساسي فى هذا التفاعل هو > جسم الطفل نفسه (1985 .(Ayres,‏ 
وقد وصف بعض الباحثين هذا التفاعل بين ار مه وصفا لمرحلتين: مرحلة 
ما قبل الغيرية (من الولادة حتى نهاية الشهر الثاني)» وتتجسد بالتوحد الكامل الذي 
بعيشه الرضيع مع أمه» فهي - أى الأم - كموضوع لم تأخذ بعد فرديتها عن 
الطفل» لذلك تسمى "المرحلة ما قبل الغيرية' إذ إنها تعاش على اعتبارها وظيفة: 
٠‏ فهى الأم المغذية والقائمة بكل أعمال الرعاية التى يحتاجها الرضيع (جورج 
الحداد ١١٠٠٢رء۴)ء‏ 

وللحواس أهمية خاصة فى تطور الوعى بالجسم فى هذه المرحلسةء فتأخ ذ 
حاسة اللمس أهمية كبيرة لنمو الإحساس بالجسم» وذلك من خلال التفاعل المزدو + 
الذى يحدث بين الرضيع وأمه» والذى بدوره يساعد فى نمو مفهوم الوعى بالجسم 
لدى الرضيع» فتبداً حاسة اللمس عملها مبكرا جدأً من عمر الطفلء فھی تبداً داخل 
بطن الأهء وقد تطو ر هاا ريخا بعد ا الطفل. فأثناء الرضاعة و عندما تلمس 
الأم خد الطفل ال رضي ”غالها ها يدبن رأمه جا خا ارم د دا الفا له قشل 


سب الوعي باجم 


منعگس ×ه1؟ه‌8 لا إرادى» قد وهبه الله للطفل الرضيع من أجل الحصول على 
الطعام. 

ويستظيع الرضيع الإحساس بجسده فى هذه الفترة› وأكبر دليل على ذلك أنه 
يستطيع الإحساس بأنه مبتل من خلال حاسة اللمس» مما يجعله يبكى للتعبير بعدم 
الراحة بسبب البلل» بينما لمسة من الأم بيدها تريحه وتهدئه (1985 ,ئءارA).‏ 

ان اة اللسن فى “هذا العمّز ' تعثبز غا من الاتضتال وؤالخنواز :بين 

الرضيع وأمه؛ الذى يحدث بينهما عبر جسد الطفل ذاته» فالاتصال عبر 2 
والإحساس بالحرارة هى مثيرات قوية جدا لايقاف بكاء الطفل» فالطفل يستطيع أن 
يتعرف على نعومة أو فظاظة اللمسات المختلفةء اهنت ی 
حو ارا مقشطا":(جوز ج الحدادء ٠٠١٠١٠‏ 


¥ INHICETT 


صورة توضح أهمية الاتصال والتفاعل ب بين الرضيع وأمه 


ویعد مركز هذا الحوار هو جسذ الطفل نفسه» ويحدث هذا الحوار النشط 
اا وتر ارا فى حياة اأرضيم اليومية. مما يسه بڊوره فى زيادة إخساس الطفل 
بجسمه» حيث يكون جسم الطفل ذاته هو مركز هذا الحواز المتبادل بيته وبين أمه 

اااان حاټة الم في هذه لیلد مورا ا ال لے ی گا 
ا تر أيضا .مصدرا أشاسيا لبتاء الو غى بالجسمء فالملامسة بين الطفل وأمة لها 
أهمية خاصة لنمو المخ» ونمو الرابطة التى تحدث بين الطفل وأمه» وجدير بالذكر 
أن الطفل فى هذه المرحلةء لازال لا يستطيع التفريق بين جسده الخاص وجسد أمه 


التربية النفس حر كية لاا أطفال ذوى الاضطر ابات النمائية س 


Yi‏ صبری وهبه» ۱۹۹۹). وقد آثبتت الأبحاث التى اجرتها آنا فرويد واسكلونا 
على أهمية الإسهامات اللمسية كمنشطات للوظائف الحيوية» وعن دور نص 
الاحتكاك اللمسى فى الكشف العلمى عن أسباب نقص وعى الطفل بجسمهء و 
اساب بعضن اأضطى ابات السلوف ال من ام تضتب الطف لا (جورج 
الحداد ع د ا (١‏ 

وسرعان ما يحدث تطور طفيف فى الاستجابة للمثيرات اللمسية جي 
الاسبوع الثانى عشر»ء يستطيع الطفل أن يحتفظ للحظات بالخشخيشة التى يتم 
یدای ددد واد تا امامت تا ما متيو لرن ا ar E‏ 
ليجذب انتباهه»ء فيعبر عن رغبته للحصول عليه بحركات عشوائية سريعة بيديه 
وساقيه» وتزداد أيضا سرعة تنفسه. وفى تطور لاحق وبالتدريج يمد ذراعيه نحو 
هذا الشئ للحصول عليه. ففى البداية لا يُقذر الطفل المسافة التى تفصله عن هذا 
الشئ» ولكن هدفه هو الوصول إليه» الذى ليس فى متناوله أو يتجاوز إمكائياته. 

ومن خلال العرض السابق» ينضح لنا أهمية الحواس فى تكوين البديات 
الأولى لمفهوم الوعى بالجسم» ففى هذه الفترة يستطيع الرضيع الإحساس بجسمه 
من خلال المعلومات الحسية التى يحصل عليها من حواسه المختلفة» ولكن لازالت 
قدراته الحركية وقدرات التازر الحركى بصرى محدودة» فلا يتمكن من الوصول 
وتداول الأشياء بدقةء الأمر الذى بتطور فى المراحل اللاحقةء فهو يستمد معلوماته 
عن جسمه فقط من خلال جواه ومن خلال القلور الحركى المحدود في هذ 
الفترة» حيث يقوم الرضيع بحركات عشوائية غير إرادية للتعبير عن رغباته» 
ولذلك تم تسمية هذه المرحلة مرحلة ما قبل التصور الجسدى. وجدير بالذكر لابد 
من الإشارة إلى أهمية تعرض الطفل للمثيرات الحسية المختلفةء التى تساعد على 
تطور و عيه بجسمه وخاصة حاسة اللمس» الت راھد کچ وھ اخصساس 
الرضيع بجسده» ولها أهمية ا نضا باي انعا لاال ف اا س 
احتضان الرضيع» والمسح على رأسه ويديه أو وجنتيه» وتقبيله» ومداعبة أرنبة 
أنفه وأذنيهء» لأن ذلك ينعكس على النمو النفسي والاجتماعي للطفلء فينشاً الطفل 
سعيدا مطهئاء فى مامن من المشكاات انف 


تعرص الطفل الرضيع لمدى واسع من الخبرات الحسية والحركية في مرحلة 


الطفولة المبكرةء يؤدى إلى تكوين اللبنات الأولى لمفهوم الوعى بالجسم لديه. 


س الوعي بالجسم 


۲-٤‏ مرحلة صورة الجسم المعاش (۳ أُشهر إلى ۳ سنوات): 

اشن اشر افالتا خن ۴ وات ربا خيت دا مرطة ضتؤرة الجن 
لذی یعیشه الرضیع» آی الذی يحسه بحواسه» والذی پشاهده بعینه ویحسه ویلمسه 
بنفسه» ففى هذه المرحلة يتم اكتساب قدرات التحكم فى العضلات الحركية البصرية 
اى تتيمج بنثبيت نظره» وهذا تطور نوعى هام لقدرات الطفلة عبتت يتسم دك 
بدوره فی تطور متابعه الرضيع للاشياء وحركات الأشخاص بعينيه» كما يسهم أيضا 
فى متابعة حركات أجزاء جسمه أيضاء فقد نلاحظ الطفل يراقب يديه عندما يكون 
مستلقیاً على ظهره» فهو ينظر إلى يديه أثناء حركتها (جورج الخدادء .)٠١ ٠٠٠٠۰۱‏ 
كما أنه فى الأسبوع السادس عشر» يستطيع أن يضم يديه معا ليلعب بهماء ويحس 
بهماء وینظر إلیهماء كما أنه یجذب ثیابه نحو وجهه»ء وتذکر جین ایرز )۱۹۸٥(‏ أن 
الطفل يستطيع الآن لمس أحدى يديه باليد الأخرى وينظر إليهاء فيكتسب العديد من 
المعلومات عن جسمه»ء الأمر الذى يزيد من إحساسه ووعيه بجسمه» مما ينتج عنه 
المزيد من الوعى عن أين تقع يديه فى الفراغ )1985 .(Ayres,‏ 

لم تعد حركات الرضيع فى هذه الفترة عشوائيةء فهو ينظر ويلمس يده» أى أن 
أحساسه بأجزاء جسمه أصبح أقوى» لانه أكثر قدرة بصريةء وحركية عن أسابيع 
مضت» فهو ينظر ویلمس يديه بإرادته» ویحس بھاء فهو الآن يستطيع أن يمد يده 
لبلمس الاأشياء. 

وبعد شهور قليلة تحدث خطوة هامة فى نمو وعى الطفل بجسمه» حيث _ 
يستطيع الطفل أن يمسك بشيئين بكلتا يديهء ويقوم بضربهما معاء وتتطلب هذه 
الحركات نوعا هاما جدا من التكامل الحسى للمعلومات الحسية داخل المخ» الذى 
لابد أن ينمو قبل أن يستطيع الطفل أن يتعرف على جانبيه الأيمن والأايسر» 
فالأطفال الذين لا يستطيعون ضرب شبئين معاء فى أغلب الظن ما يظهرون تكامل 
حسى ضعيف ووعيا ضعيفا بالجسم أيضا عندما يكبرون (1985 ,ء٤إر۸).‏ ولذلك 
فهناك أهمية كبيرة للاأنشطة شةر ت ا ا ا 
الإحساس بجانبية الجسم» والتی بدور ها تسهم فی نمو مفهوم ال جى بالجسم. 

وفى تطور لاحق للقدرات الحركيةء تزداد معه قدرة الطفل على وعيه 
مةه فف غم العشراينأمبرعا تفرنبا» يطبم العلل أن باسك الأشفباء 
بإصابعه الأربع الأخيرة بين الخنصر وعضلة الإصبع الصغيرة» ويمد ذراعه على 
شكل "ممشاط لاقط'» ثم يحمل كل شئ إلى فمه. و عدماکرن مستقیا عل ظهن َء 
يمكنه الإمساك بقدمه واللعب بأصابعه. فهذه الأنشطة توضح زيادة قدرته ووعيه 
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بأجزاء من جسمه»ء وذلك من خلال مشاهدة يديه ومن خلال تفاعله مع الأشياء التى 
ياتقطها بهما. ولذلك يمكننا القول» أن الطفل ببدأً إدراكه لأجزاء جسمه»ء عندما 
يحرر يديه وقدميه فى الحقل البصرى (جورج الحدادء ١٠٠٠ء .)٠١‏ وهذا بفضل 
التطور فى القدرات البصرية للطفل» التى تتيح له الفرصة لمتابعة الأشياء التى 
الو ن عو ادد 


عند عمر العشرين e‏ تقريباء هى البداية الحقيقة لإدراك الطفل I?‏ 


جسمه» عندما يحرر الطفل يديه وقدميه في الحقل البصرى»ء ويرجع ذلك إلى 
التطور في القدرات البصرية لديه فى هذه الفترة. 


ويستمر تطور وعى الرضيع بجسمه» وذلك من خلال اكتسابه بععمض 
المهارات التى يكتسبها تدريجيا مع تقدمه فى العمر» ففى الشهر اص قربا 
يستطيع أن يلتقط الأشياء بين راحة يده وأصابعه الأربع. كما أنه يستطيع أن يترك 
المكعب الذى يمسكه إذا أريناه مكعبا آخر» ولكن فى عمر السبعة أشهر يستطيع 
الاحتفاظ به ويحاول الإمساك بالآخر كذلك» فلهذا يبدأ بنقل الغرض من يد إلى 
أخرى (جورج الحدادء .)٠١ ۲٠٠١‏ وهذا يوضح اكتساب الطفل قدرة كبر عن 
وعيه بجانبى الجسم. فهو الآن يستطيع أن يلف مفاصل يداه» ويقوم بتبادل الأشياء 
بيديه» ويلعب بطرق مختلفةء وكانت بعض هذه الحركات تتم بصورة أقل كفاءة 
وبطريقة غير إرادية قبل الستة شهور الأولى» ولكن الآن يستطيع الطفل أن يقوم 
بأداء هذه الأفعال بشكل إرادى (1985 ,ءإر4). واكتساب الطفل لهذه القدرات فى 
هذه المرحلةء يرسخ إحساسه بجانبى الجسم» الذى بدوره يساعده على وعيه بأجزاء 
E O E O SS I AS E aT LT E‏ 
تفاعلاً داخل العالم المحيط به بطر ية آکثر مهارة»ء فينتج عن ذلك إحساسه 
بالموضوعات والاأشياء الموجودة فى الفراغ المحيط بهء بالإضافة إلى ذلك يكتسب 
الطفل فى هذه المرحلة مهارات الحركة والتنقل» التى تساعده على التحرك فى 
الفراغ المحيط به. 
وتعتبر الحركة من مكان إلى آخر واحدة من أهم مظاهر نمو الطفل» التى 
تسهم بشكل مباشر فى نمو وعيه بجسمه وبالفراغ المحيط به أيضاء ففى الفترة بين 
٦(‏ - ۸ شهور تقريبا)» يبدا الطفل فى الحبو والتحرك من مكان إلى آخر» مما 
يزيد من معرفته بالعديد من الاماكن المحيطة به» فيكتشف العديد من الأشياء 
والموضوعات الجديدة. فعندما يبدأ الطفل الزحف» يبدا فى اكتساب مفاهيم جديدة» 
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س الوقن بام 


منها أنه إنسان ذو جسد مستقل عن أمهء ويستطيع أن يعمل أشياء بنفسه بشكل 
مستقل» وهذا پساعد بشکل جید فی نمو الوعی بالجسم» ووعیه بذاته»ء وبانه دات 
مستقلة عن امه. 

كما تسهم حركة الطفل من مكان إلى آخر فى إكنساب العديد من المفاهيم مثل 
مفهوبم المسافة والفراغ بينه وبين الأشياء فى البيئة المحيطة بهء والتعرف على 
طبيعة الأشياء عن قرب» حيث لا يكفى أن یری الطفل الأشياء فى الفراغ من أجل 
تكوين مفهوما عنهاء أو من أجل تكوين مفهوما عن المسافة والفراغ» فلابد للمخ أن 
يحس بطبيعة المسافة من خلال حركة الجسه» فعندما يحبو الطفل يستطيع أن يفهم 
ويعى ما يرى. كما يساعد إدراك مفهوم الفراغ الطفل على التعرف على خصائص 
الأشياء واحجامها وأشكالهاء فهو يرى الأشياء الآن عن قرب» ويتداولها ويلعسب 
بهاء فيتعرف على الحجم الطبيعى وملس الأشياءء وهكذا يبدا تلدريجيا تكوين 
المفاهيم المختلفة عن الأشياء وحجمها وطبيعتهاء كما تتكون المفاهيم الخاصة 
بالفراغ. وجدير بالذكر أن الطفل الذى يعانى من قصور فى دمج المثيرات الحسية 
الداخلة إلى المخ أثناء الحبوء فإنه قد يواجه مشاكل فى الوعى بالمسافة ومفاهيم 
الفراغ والمفاهيم ذات العلاقة بالحجم فيما بعد (1985 ,كء۲رA).‏ 

فقد نلاحظ طفل ذى التسع أشهر» يقرب مكعبين أحدهما من الآخر» وكأنه 
يريد المقارنة بينهماء ويمسك الغرض بين الحافة الجانبية للإبهام واخر سلامى 
السبابةء ويبدا الإبهام بأخذ دور فعال. وفى عمر التاسعة والعشرة أشهر يبداً الملقط 
المؤلف من الإبهام والسبابة بالظهور»ء وبعد أن يتحرر الطفل من رد الفعل 
کک ف کک کن ا ی ف ی کر کا 
فتح يده وقبضها بصورة إراديةء وعلى رمى الأغراض واستعادتها وإعطائها أو 
تلقيها (جور ج الحدادء ١١٠۲ء .)١١‏ 

ونثيجة لتطور الحركات الارادية لقبضة يده فهو الآن ي ستطيع الإحساس 
كاتا جه بور و اة مها بود ال کاش داه و ا ا ا 
الحركات الإرادية التى يقوم بهاء فيشعر أن أفعاله التى يوؤديها بأجزاء من جسمه لها 
تأثير فى الفراغ أو العالم المحيط به»ء ففى الأسبوع الثانى الأربعين» يحدث للطفل 
تطورا هاما فى مفهومه للفراغ المحيط بهء حيث أن الطفل اكتسب الآن القدرة على 
مسك الأشياء وتركها بصورة إرادية» مما يساعد ذلك فى تطور بعمض مهارات 
التفاعل الاجتماعى مع الآخريين» فهو الآن يحب أن يلتقط الأشياء» ثم يرميها على 
الأرض» وقد ينظر إلى شخص آخر من أجل أن يلتقطها له. وفى الأسبوع الراإبع 
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والاربعين يقدم لأمه الغرض الذى يمسكه»ء وفى الأسبوع الثامن والأربعين يلعب 
لعبة الأخذ والعطاء مع شخص آخر» ويحب أن يضع غرضا داخل غرض» ویجد 
سعادة فى وضع المكعبات فى سلة» ومن ثم فى استعادتهاء كل هذه الأنشطة لها 
تأثيرا ايجابيا فى تطور المهارات الاجتماعية والمعرفيةء مما يؤدى أيضا إلى تطور 
مفهوم الذات لدى الطفل. 


يعتبر اكتساب الطفل لمهارات الحركة من مكان إلى آخر واحدة من أهم مظاهر نمو 


الطفل» التى تسهم بشكل مباشر في نمو وعيه بجسمه وبالفراغ المحيط به أيضاً. 


عند ٠١‏ شرا ريا شولم الطفل: الوقو ف وتي الوقى فة جا قاساد اة 
لنمو الطفل الصغير» فللوقوف أهمية كبيرة بالنسبة ا الذات لدى الأطفالء فهو 
(أى الوقوف) نتاج التكامل الحسى الذى قام به مخ الطفل طوال الشهور السابقةء 
فالجسم الطويل نسبيا لابد أن يحدث توازناً على قدمين صغيرتين نسبيأًء ومن 
الأفضل ترك الطفل»ء وإعطاءه فرصة التدريب على الوقوف بمفرده» حتى يستطيع 
ن يتغلب بمفرده على هذا التحدى. 

a‏ المشى والكلام» ويتعلم أن يخطط 
للحركات الأكثر تعقيدا» ومن المؤكد أنه بدون ر الحسى (الدمج الحسى) الذى 
حدث فى السنة il‏ سيكون هناك صعوبة للطفل أن يتعلم هذه الأشياء» وبدون 
التكامل الحسى الذى سوف يحدث فى السنوات التالية سيكون هناك صعوبة فى 
اكتساب المزيد من المهارات فى مراحل النمو اللاحقة. 

ونتيجة للخبرات الحسية الحركية التى تم اكتسابها فى الفترة السابقة» يستطيع 
الطفل فى هذه المرحلة العمرية أن يشعر جيدا وبشكل دقيق كيف يتكون جسمه 
وحدوده» ويستطيع أيضا أن يعرف ماذا يستطيع كل جزء من أجزاء + ن 
يفعل» ونتيجة لذلك يستطيع الطفل التعامل واللعب بالأشياء بسهولة ويسر» فيكتعله 
لبس جو اربه وحذائه» وان يطعم نفسه بالملعفة» ويقلب صفحات الكتاب› وبستطيع 
ن يبنى برجا من خمسة أو ستة مكعبات» وفى عمر سنتين ونصف تقريباً يستطيع 
أن يرتدى بنطلونه بمفرده. كما يستطيع أن يدفع ويسحب الأشياء» ويصعد وينزل 
السلم» ويقوم باستكشاف منزله وخارج منزله» لذلك فالطفل فى هذا السن يحتاج 
اعطاءه الفرص الكثيرة من أجل التفاعل مع البيئةء وهذا يساعده على زيادة وعيه 


بجسمه وكيف يعمل كل جزء من أجزاءه. ويستمتع الطفل فى هذا السن بالحركة 
واللعب فى المنزل» والحمل على الأكتاف والتأرجح» وتمده كل هذه الأنشطة بكثير 
من المعلومات عن جسمه» وعن تأثير الجاذبية الأرضيةء كما تعطيه الفرصة 
للتعرف على أجزاء جسمه المختلفة ووظائفهاء وكيف يعمل كل منهاء وكيف تتفاعل 
اء معا. ومن خلال هذا التفاعل يستطيع الطفل أن يمر بتجارب كثيرة» 
منها أنه يتعلم ما هى الحركات التى توؤلمه أولا تؤلمه»ء أو ما هى الحركات التى 
تشعر ه بالسعادة. 


کرک طفل من موان ان آخر في اتساب العديد من المفاهيح الفراغية مل 
مفهوم المسافة بينه وبين الأشياء في البيئة المحيطة بهء والتعرف على طبيعة 


الأشياء عن قرب عن طريق مسكها وتداولهاء حيث لا يكفى أن يرى الطفل الأشياء | 


ایا عن تی من لیل تہوین غووما جیا فاھد الخ أن بھییں پطییی 


افا کن دون اللغة فى اكتساب مفهوم الوعى بالجسم فى هذه المرحلة» » فعند 
بلوغ الطفل سن (۱۸- ۲١‏ شهر تقريبا)» يمكنه أن يشير إلى بعض أجزاء جسمه 
عندما يطلب منه ذلك» وفيما بعد يتعلم ذكر أسمائهاء وبعد ذلك يمكنه أن يفهم بعض 
التعليمات الخاصة بجسمه مثل أن يطلب منه أن يذكر الجز ء الذى يؤلمه فى جسمهء 
فيذك ذلك ٠.‏ والخ. فعند ٠١‏ شهر تقريباء يمكنه أن يشير إلى ثلاثة أجزاء من 
جسمه» وعند سنتين يستطيع أن يشير إلى أكثر من ستة أعضاء من جسمه» كما أنه 
يستطیع استخدام أسمه للتعبير عن نفسه. 


؛- مرحلة التفريق الإداركي (من ۳ سنوات إلى ۷ سنوات): 

تبداً هذه المرحلة من ۳- ۷ سنوات» ولهذه, المرحلة عدة مسميات عند علماء 
نفس النمو» تختلف باختلاف الأسس التي اعتمدت في تقسيم مراحل حياة الإنسان» 
فتسمى بمرحلة الطفولة المبكرة وفقا للاساس البيولوجي» وتسمى بمرحلة ما قبل 
لمدرسة الابتدائية وفقا للأساس التربوي» وتسمى مرحلة رياض الأطفال أو مرحلة 
ااانه كا اللو تة التزي و ية الكاة ن اتيك سر ات الل التاكة على 
أهمية اللعب في هذه المرحلة بالذات» ورغبتة الشديدة في ممارسته» وتسمى مرحلة 
الأسئلة لشغف الطفل بالتعرف والاستكشاف للعالم من حوله»ء فيلقي العديد من 


الاسئلة والاستفسارات» ليثرى معرفته بها (توحيدة على» ١٠١٠ء .)٠١‏ وتتميز هذه 
المرحلة باستمرار النمو بسرعةء ولكن أقل من سرعته في العامين الأوليينء 
والوصول للاتزان الفسيولوجي» والتحكم في عملية الإخراج» وزيادة الميل إلى 
النشاط والحركةء مع النمو السريع في اللغة» ونمو ما اكتسبه الطفل من مهارات» 
واكتساب مهارات جديدة» والتفرقة بين الصواب والخطاء والخير والشر» وتكوين 
الضمير» ونمو الذات» والصفات الشخصية» حتى تصبح واضحة المعالم في نهاية 
هذه المر حلة (حامد هران 5° © ۹۴( 

ويتطور مفهوم الوعى بالجسم لدى الطفل فى هذه المرحلة تطورا ملحوظاء 
ويرجع ذلك إلى تطور الطفل فى جوانب النمو المختلفة وبصورة سريعة» حيث 
تتطور الأعضاء الحسيةء والأعضاء الجسمية المسئولة عن الحركةء وتتطور أيضا 
نوعية الحركة التى يستطيع أن يؤديها الطفلء نتيجة لاكتساب الطفل العديد من 
امنهار ات الحر كي كما طهر الطلفل" تفر فهر طا ف فر ان التقلرة ر قذر انت 
اللغوية سواء الاستقبالية أو التعبيريةء فهو الآن يستطيغ التحدث» كما تنمو أيضا فى 
نهاية هذه المرحلة وبشكل أفضل الوظائف العقليةء ونمو هذه الوظائف مرتبط 
بشكل كبير بالوظائف الحس حركية. 

وفى هذه المرحلةء يحدث تطورا ملحوظا أيضا فى النمو الجسمى والعسضلى 
والحركى للطفل» والذى له أثرا كبيرا فى تطور مفهوم الوعى بالجسم لدى الطفل 
بشكل كبير» ويعتبر نمو الأطراف من أبرز مظاهر النمو الجسمي لهذه المرحلة» 
والذى يسهم إلى حد بعيد فى نمو الوعى بالجسم لدى الطفل» حيث يزداد طول 
الطفل بصورة سريعة»ء وتشتد عظامه وتزداد حجماء وتتحول الغضاريف إلى عظام 
في الهيكل العظمي (أميرة محمد» »۲٠٠۸‏ ص١٠)»‏ الأمر الذى يسهم بدوره فى 
قدرة أفضل للحركة والتفاعل داخل البيئة المحيطةء مما يؤدى إلى وعى أفضل 
لأغضاء جدمه٤‏ كما يزذاد وعيه بقيزته على الأداءاداخل البية؛ هذا جدورة 
يساعد الطفل على الإحساس بصورة أكبر بجسمه. كما يسير النمو العضلي بمعدل 
أسرع من ذي قبل» مما يزيد وزن الطفل» ويظل السبق في النمو للعضلات الكبيرة 
على العضلات الصغيرة الدقيقةء وهذا يفسّر كفاءة الطفل في القيام بالحركات 
الكبيرة. ونتيجة لذلك يحدث التحكم في العضلات المختلفةء والتحكم في انقباضها 
وانبساطها وتوافقهاء مما يحدث تطورا واضحا فى النمو الحركى للطفل» وهذا 
يؤدى بدوره إلى قوة الطفل وسرعته ودقته في استخدام أعضاء جسمه» وفي 
تنظيمه لحركته المختلفةء ليؤدي العمل الذي يرجوه أو ليكتسب المهارة التي يسعى 


إليها. ويعتمد النمو الحركي فى تطوره من مستوى إلى أخر على مدى نضج الطفل 
العضلي للقيام بالحركات المختلفة (بو مسجد عبد القادر» .)٠٠٠‏ 

وتعتبر هذه المرحلة مرحلة الحركات الأساسيةء حيث يحقق الطفل مزيدا ممن 
التحكم والسيطرة على القدرات الحركية الأوليةء التي تظهر في ثلاث فُات: 
حركات انتقالية» وحركات التحكم والسيطرة» وحركات الثبات واتزان الجسم. ويبداً 
الطفل عادة ممارسة كل فئة من هذه الحركات بشكل مستقل عن الآخر» ثم مع 
تطور قدر اته» يستطيع التزاوج فيما بينهما. ولهذا ترى طفل الثالثة من العمر» 
يستطيع أن يصعد السلالم العالية نسبيا بنفس القدم» وتتبعها القدم الأخرى بمساعدة 
المسك. أما النزول فيؤّدي بتردد» وبقدر أفل من التوافق والانسيابية. 

وهنا يجب الإشاراة؛ إلى أن قدزات الظفل الحركية الدقيقة فى هذه المرحلة 
لازالت ضعيفةء حيث أن هذه المهارات تتطلب تآزرا عضليا دقيقاء مثل مارات 
الكتابةء لذلك يجب الانتباه إلى أن طفل الروضة إذا O O a a‏ 
سید لھا نصح كنابنة في المنتفال اریت لان کیاد ديه مارا 
تستطيع القبض بإحكام على القلم. فمرحلة ما قبل المدرسة هي مرحلة إعطاء كل 
شيء بقدر بسيط بما يتناسب مع قدرات الطفل» وبما يناسب ذلك العود الأخضرء 
جتی لا ینکسر ,(توحيدة-علی» .)٤١,۰۲۰۱۱‏ 

وعندما يبلغ الطفل الرابعة من عمره» يستطيع التنسيق الحركى بين أعضاء 
الجسم إلى حد ماء فهو يستطيع الآن أداء حركات الجري بقدر ون التو افق 
الجيد بين نخر كات لساقين والذراعين» لكن مازالت الساقين تتميز بعدم الانتظاء. 
كما أن e:‏ تتمیز بقصرها وعدم مرونتهاء ونکون حرکات الذراعين بعيدة 
عن الجسم بعض الشيء» وغير منتظمة. في حين تتميز الفترة العمرية من -٥١‏ ۷ 
سنوات بالتطور الواضح لحركات الجري» وينعكس ذلك في زيادة سعة الخطوة 
نتيجة زيادة قوة الدفع المناسبةء كدلك زيادة سرعة حركة الجسم» فضلا عن إمكانية 
الجري بأنماط مخئلفة على أرضيات ومسطحات متنوعة. 

أما عن مهارة الحجل فتعتبر أكثر صعوبة وتعقيدا من مهارة اوق الى 
يكون فيها الارتقاء والهبوط بالقدمين. لذا فإن مهارة الحجل تتطلب امتلاك الطفل. 
قدر | اا" من القوة العضلية والاتزانء ولا يتحقق ذلك عادة قبل أن يبلغ الطفل 
من العمر ثلاث أو أربع سنوات» كما أنه لا يتمكن من آدائها على نحو جيد قبل أن 
يبلغ عمره خمس سنوات. 

وتتميز هذه لمر حلة بالدشتاط الخرزكي المنتمر» أففيها يبذل+الظفل نشتاطاً دائماء 
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يتميز بالشدة وسرعة الاستجابة» والتطور المستطرد والتنوع» وترتبط هذه الحركات 
بالعضلات الكبرى دون الصغرىء» حيث يتمكن الطفل من أداء حركات الجري 
والقفز» والتسلق» وركوب الدراجةء والتأرحج» والحركات اليدوية كالدق والحفر» 
فيكون الطفل نشطا بصفة عامة (حامد زهران» ٠٠٠٠ء .)٠١١‏ 

أما في مجال حركات التحكم والسيطرةء فيحتاج الطفل إلى تدريب وقوة» 
ليتمكن من الشيطر ة اوالتحكم فى عاذت الجشتم الكبيرة تة ممارسة ر كات 
الدفع» متل رمي الكرة أو ضربها بأداة أو بدونهاء أو دحرجتها أو ركلها أو اللقف 
(مهارات الاستلام)ء كما يحتاج إلى الكثير من التدريب والتوجيه وفرص لممارسة 
أنشطة حركيةء تستخدم فيها عضلات الجسم الدقيقة لإكساب مهارات خدمة الذات 
أو مساعدة الطفل لنفسه»ء ومهارات الإنشاء أو البناء و مهارات القبض على أدرات 
الرسح والكتابةء وجميعها ترتبط بالتحكم و السيطرة للعضلات الدقيقة. 

وإنتيجة لكل هذا النشاط الحزكى تائ تدر يجيا مم الل بطر ءالطل ع 
حركاته الصغيرة» مما يؤدى إلى تطور قدرات الطفل فى استخدام أجزاء جسمه» 
مثل يديه وأصابعه» کما تزداد قدرته فی التازر الحرکی والتآزر الحرکی بصرى» 
فينتج عنه تعلم الطفل استخدام الأدوات البسيطة مثل السكين والشوكة والإبرة 
والخيط والمقص والآلوان والأقلام والورق وربط الحذاء والسوسته» والأزرارء 
والعديد من الأدوات المستخدمة فى المنزل» فتتطلب تلك المهمام كل المعلومات 
لفان هة تفر ا فى اك ا ا ا اب ان ذال كانت 
قد اكتسبها الطفل بطريقة عشوائية فجائيةء» ولكنها نتيجة كل انجازات الطفل فى 
المراحل السابقةء التى قام المخ بتخزينها من أجل استخدمها فى هذه الفترة» فعلى 
سبيل المثال يحتاج المخ كل المثيرات القادمة من الجسم من أجل ارتداء البنطلون»› 
و عمل خفزة فى الأزض أو حتى عند, أكل سندوئش؛ وف نهاية تلك الفترة تلاحظ 
نضج التكامل الحسىء» الذى يؤدى بدوره إلى نضج جيد فى الوعى بالجسم 
«(Mohamed Sabry Wahbah, 1999)‏ 

أما عن تأثير تطور اللغة على تطور مفهوم الوعى بالجسم فى هذه المرحلة 
فهناك علاقة وئيقة بين تطور اللغة وتطور مفهوم الوعى بالجسم لدى الطفل» حيث 
أن اكتساب اللغة من الأمور الأساسية التى تساعد على تطور الوعى بالجسم» 
فالطفل يحتاج الى معرفة وفهم واستخدام العديد من الكلمات» لكى يشير إلى جسمه 
وأعضاءه» وقد أكدت بعض الأبحاث» على أن من هم الطرق الاساس ةة اناف 
مفهوم الوعى بالجسم هو استخدام ,اللغةء فاللغة هى الوسيلة الأساسية لوصف 


الأفعال» التى يقوم بها الجسمء ولوصف المشاعر والاحاسيس التى يشعر بها 
(6 ,2007 ,۸عindا).‏ كما اكدت الدراسات على أن تاخر اكتساب اللغةء قد يعمل 
على تأخر فى نمو الوعى بالجسم لدى الطفل (2007 ,ع”:ا1ازط»؟). ويذكر 
ahueااGu‏ (2008): أن .الطفل فى سن ثلاثة سنوات ذو النمو العادى» يمكن أن 
يشير إلى أهم الأجزاء بالرأس أو تسميتها (الاذنين» العينين والفم» والاسنان 
والشعر)» كما أنه يستطيع أن يشير ويسمى أجزاء منطقة الجذع (المعدة والظهر 
والإرداف)» والأطراف (الذراعين واليدين والاصابع» والساقين والركبتين والقدمين 
ات الف). وفى فن الرابعة يمكن أن يشير ويسم الأجزاء الأكثر تمايزا من 
الرأس (الوجه»ء والانف» الخدين» الذقن» اللسان» الشفتين» والحلق) وفى الجذع 
(الصدر والسرة والكتفين)» والأطراف (المرفقين والمفاصل» الفخدين» الكاحلين› 
أصابع اليدين والقدمين). وفى سن الخامسة يمكن للطفل أن يشير ويسمى جميع 
أجزاء الرأس (الجبين والرموش والأنف والرقبة) والجذع (المعدة و والوركين» 
والخصر)» والأطراف (كف اليدء السبابة والوسطى والبنصر والساعد والرسخ) 
.(Simons & Dedroog, 2009: 1344)‏ 

وقد شارت دراسات أخرى إلى نسبة وعمر الأطفال الذين يستطيعون تحديد 
أجزاء أجسامهم» فقد بينت الدراسات التي قام بها "الج" و "ليمز" أن ۸٠‏ % من الأطفال 
عند سن الخامسه يمكنهم تخديد مكان العيذين۲ و نان ۰ % یمکنهم تحدید مکان 
الحاجبين» و ترتفع هذه النسبة إلى ٠١‏ % عند سن السابعةء و أن ۷١‏ % من الأطفال 
فيما بين سن الخامسة والسادسة يمكنهم أن يحددوا بدقة الأجزاء الرئيسية من أجسامهم 
مثل العينين» والأذنين» واليدين» والركبتين» وبقدر أقل من الدقة يمكنهم تحديد الأجزاء 
الثانوية مثل الكوعين» والرسغين» والكعبين (بو مسجد عبد القادر» .)٠٠٠٠‏ 

ويشير بو مسجد (ت٠٠٠):‏ إلى أن من أهم المفاهيم الحركية التي نتكون في 
سنوات ما قبل المدرسة» هو مفهوم 'الجانبية" وهي عملية معرفية داخلية تميز الجانب 
الأيمن من الجانب الأيسر» ويتعلم الطفل عن طريقها التمييز بين ما يقع على الجانبين 
من أنشطة» ويصل الطفل إلى هذه المعرفة نتيجة لالاف الخبرات والتجارب الحركية. 
وبالنسبة لليدين يصبح تفضيل إحدى اليدين كاملا وثابتا إلى حد كبير مع بلوغ الطفل 
سن السادسةء فيستطيع التمييز بين اليمين واليسارء كما أنه فى هذه المرحلة يستطيع أن 
يعرف الطفل ويذكر أنه ولدا أم بنتا. (بو مسجد عبد القادر» .)٠٠٠٠‏ 

أما عن تطور إدراك الطفل لأجزاء الجسم والاتجاهات فى الفراغ» يرى 
أكراتي" أن بعض الدلائل العلمية والتجريبيةء تشير إلى أن أكبر قدر من النمو 


الإدراكي الحركي يحدث قبل أن يبلغ الطفل سن السابعة» و في دراسة قام به "كراتي"' 
على عينة من الأطفال ١١‏ سنة لمعرفة تطور إدراك الطفل لأجزاء الجسم» وجد أن 
الأطفال - العاديين في المرحلة العمرية فيما بين سن الرابعة والخامسة يمكنهم تمييز 
مقدمة ومؤّخرة وجانبي الجسم» وفي سن السادسة يمكنهم تمييز الساقين والذراعين 
اليمنى واليسرى» ولكن يصعب عليهم تمييز الذراع والساق المخالفة في الاتجاه في 
وقت واحد. وقد أشار 'بلمونت" و"بيرش" أن %٠١‏ من الأطفال دون السابعة لم 
يتمکنوا نادان الاختبارات الخاصة بالجانبية بشكل صحيح. 


٠-٤‏ مرحلة الصورة الذهنية للجسم المعاش (من ۷- ١٠١‏ سنة): 

قد أشارت فطيمة دابرسو )٠٠٠”١(‏ إلى أن الطفل في هذه المرحلة يصل إلى 
اكتساب صورة ذهنية لذاته» ويرجع ذلك لتطور مهارات الطفل المعرفية» ونمو 
ذكائه» واكتسابه نظام زماني ومكاني لنموه» وبطريقة شاملة يكيف حركاته للوصول 
إلى هدف معين» ومن جهة أخرى يستطيع التعبير باستخدام حركات جسمه» وذلك 
للتعبير عن إحساس إنفعالى» فيمكنه فى هذه المرحلة التعبير باستخدام حركات يديهء 
والتعبیر باستخدام راسه وتعبیرات وجهه. کما یمکنه ایضا فھهم حرکات جسم 
وتعبيرات وجه الأشخاص الآخرين» أى أنه فى هذه المرحلة لديه القدرة فى التعبير 
غير اللفظى» وفهم إشارات ولغة الآخرين غير الفزظية (Chambers, & Sugden,‏ 
(45 ۴ ,2006. ویر ی میشیلی (1e111اMuc)‏ أن التصور الجسدى يكتمل في حوالي 
١‏ إلى 1۲ سن .(Macintyre, & McVitty, 2004, P80)‏ 

وهكذا فقد تبين لنا من خلال تقديمنا لمختلف مراحل الوعى بالجسم» بأن هذا 
الوعى يمر بمراحل متدرجةء حيث يبدا نموه مبكرا من عمر الطفل» ومن خلال 
تفاعل الطفل المباشر فى العالم المحيطء وحيث يبدأ من خلال إستجابة الطفل 
الرضيع البسيطة للمثيرات الحسية التى يتعرض لها فى المراحل المبكرة» ثم تصبح 
استجاباته أكثر دقة نتيجة لإكتسابه بعض الأدوات أو المهارات الحركية والمعرفية 
التى تساعده على الاستجابات الأكثر تعقيداء و بذلك يتضح لنا بأن الوعى بالجسم 
عبارة عن معرفة ووعي وإدراك خاص بالجسم» ومعرفة تكوين الجسم وأعضاءه 
وحدوده» والحيز الذى يشغله فى الفراعغء بالإضافة لقدرة الطفل على التعبير 
باستخدام حركات جسمه»ء حيث تتكون لدى الطفل تجربة عن أجزاء جسمه 
والحركات الصادرة عنهاء والأفعال لتى يمكن أن يؤديها كل عضو ووظيفته» وإن 
كان مجمل هذه الحركات في ذلك الجسم المتمثل في الشكل العضوى العصبي» فإن 
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هناك ما هو أكثر حيوية؛ هذا ما نسميه الوعي بالذات» وهذا الوعي هو تلك العملية 
الذهنية أو الرسم الذهني» لأنه تعبير لمركز التنظيمات والتنسيق وتطبيق الحركات» 
ونلاحظ أنه قبل أن يكون هناك حركةء يجب أن يكون أولا التمثيل لهاء وهذا 
التصور ناتج عن تكامل مستويات مخنلفة عقفلية عاطفية لغويه. 


-٥‏ أعراض اضطراب الوعى بالجسم: 
قد أشارت فطيمة دابرسو (١أ٠٠٠٠)‏ إلى أن اضطراب الوعى بالجسم عند 

إلأطفال يظهر فى مجُموعة من الأعراض أهمها الأعرآأض الائية: 

- عدم إحساس الطفل بمختلف أجز اء جسمه» مع غياب المفرادات الخاصة بها. 
ويظهر ذلك من خلال رسم الرجل» الذى يبدو ناقصا بالنسبة لعمره» مع غياب 
بعض الأجزاء فى الرسم. 

ر ساق سی کد مر ابرا الج رر کے کا ف 
وعيه بالأطراف. 

- صعوبة فى التقليد الحركى» أو قد يظهر فى شكل بطئ فى التقليد الحركى. 

- بطيء حركات الطفل أو آنه يظهر حركات غير متناسقةء» ويظهر ذلك فى 
طريقة ارتداء ملابسه» وفى عملية تزرير الملابس» كما أنه يأخذ وقتا طويلا 
فى أرتداء ملابسه»ء أو يرتكب العذيد من الأخطاء أثناء ارتداءه الملابس (كأن 
يضع الذراع أو الساق الخاطئة فى القميص أو السروال)» وهذا راجع إلى 
عدم القدرة على التمييز. 

- ضعف قدرة الطفل على التعبير الجسدى (لغة الجسد والايماءات وتعبيرات 
الوجه). 

- عدم القدرة على التنسيق. الحركى» الذى بظهر أثاء عملية الففز والحجل 
وتخطى الحواجز. 

- اضطرابات فى المفاهيم الخاصة بالفراغ والزمن والإيقاع. 

- اضطرابات فى الإحساس بجانبية الجسم. 

- اضطرابات فى الادراك الحركى (فتحى السيد عبد الرحيم» »٠۱۹۸١‏ ص .)1٩‏ 
وقد يعانى بعض الأطفال من كل هذه الأعراض» أوقد يعانى من بعضها. 

= أما فى المدرسة ومجال التعلم الاكاديمى» فقد يواجه الطفل صعوبات فى تعلم 
القراءة واكتساب الخط والكتابةء والعمليات المنطقية والرياضية. 

- كما يكون العالم المكون من الخبرات الإدراكية لديه غير ثابت» ويواجه صعوبات 
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جمة عندما یواجه مفاهیم على المستوی الرمزی» الذى يلعب دورا کبیرا فى 
تطور ونمو لغة سليمة عند الطفل» والتى تعتبر أساس القراءة والكتابة. 

- قد يعانى الطفل من مشكلات فى إدراك الأشكال. 

- فد يعانى من مشكلات فى التكامل البصرى الحركى» وفى بعض الأنشطة مثل 
القض .و اللصق أو ,ربط الخذاء. 

- يعانى من مشكلات فى الكتابة والقراءةء وفى نقل الرسوم وما شابه ذلك» 
وتكون رسوم الطفل وطريقة كتابته غير مفهومة. 

- أما على المستوى اللغوى» فنجد الطفل لديه قصور فى الحركات الدقيقةء 
والتى تمتد لتشمل مشكلات فى القدرة على القيام بالحركات الضرورية التى 
تستلزم عملية النطق» وينظر إلى مثل هذه المشكلات فى النطق على انها ذات 
طبيعة تعبيرية» وتتضح عندما يكون الطفل يعرف ما يريد أن يقولهء إلا أنه 
يفشل فى بدء الحركات الملائمة فى اللسان والأجهزة الصوتية اللازمة 
لإخراج النطق الصحيح» كما يفشل فى تنسيق الحركات (فتحى السيد عبد 
الرحيم» >۱۹۸١‏ ص .)٠٠١‏ من هنا قد تنتج لدى الطفل لغة مضطربة 
راجعة إلى اضطرابات سمعية لفظيةء أو قد تكون مصحوبة عادة باضطرابات 
اخری کالجانية والنظح الفضاے والزمی> الذی بل کور ت کات 
البنيات الإيقاعية للكلمة والتنظيم المتتابع للأصوات وعناصر الجملةء وأيضاً 
فى بنيات اللغة ٠‏ وخاصة فى تكوين مفاهيم الزمن. وهذه الصعوبات تظهر 
بصورة متكررة لدى الطفل ذى صعوبات القراءة والكتابة» وتظهر خاصة 
أثناء حصص التربية النفس حركية (254 -253 .(Aimard. P , 1983. PP‏ 


- تدريب الأطفال على تنمية مهوم الوعي بالجسم: 

يعانى بعض الأطفال من اضطراب الوعى بالجسم» والذى يظهر فى 
مجموعة من الأعراض» التى سبق عرضها وأهمها: عدم إحساس الطفل بمختلف 
زاء جسمه»ء وعدم قدرة الطفل على تحديد موقع أجزاء الجسم» وصعوبات فى 
التعرف وتسمية أجزاء الجسم المختلفة» وصعوبات فى المهارات الحركية الكجرى 
والدقيقة» وصعوبات فى التقليد الحركى»ء وضعف قدرة الطفل على التعبير الجسدى» 
و عدم القدرة على التنسيق الحركى» واضطرابات فى المفاهيم الخاصة بالفراغ 
والزمن والإيقاع. 

ويعانى. العديد من الأطفال ذوو الاإضطرابات النمائيةء وخاصة ذوو الإعاقة 


س الوعي باجم 


الفكرية من بحعض فده الأعراضص (2013 .)Abaret, 2004; Teodrescu,‏ کما یعانی 
العديد من الأطفال ذوو التوحد» من بعض هذه الأعراض (Mostofsky et al. E‏ 
Vernazza- Martin et al. 2005; Provost et al. 2007)‏ ;2006. 

لذلك فهؤلاء الأطفال غالبا اما يحتاجون إلى برامج تدخل لتنمية مفهوم الوعى 
وف أف العديد من البحوث أن وء لفل ل يدون كيرا من 
المناهج العادية فى التعليم العادى ومن خلال المنهج التقليدى» وقد لا يحققون نجاحا 
فى مناهج التعليم العام» وقد يرجع فشل الأفراد ذوو الإعاقة الفكرية وذوو التوحد 
فى اجتياز هذه المناهج المقررة فى صفوف التعليم بالمدرسة العادية إلى أسباب 
متعددة» حيث أن هذه المناهج والأنشطة غير مناسبة لقدر اتهم ولا تقابل احتياجاتهمء 
والتى تم إعدادها وفقا لمتوسط قدرات الطلاب العاديين. لذا فإنهم بحاجة إلى برامج 
خاصة بهم» تتناسب مع الاحتياجات الفردية لكل أفراد هذه الفئة. 

لذلك تم إعداد برنامج تقييم وإعداد البرامج النفس حركية لa۸ Assessment‏ 
Programming Psycho- motor Skills (APPS)‏ والذى یحتوی على ثلاثة 
مجالات أساسية وهى: الوعى بالجسم» والوعى بالفراغ» والوعى بالزمن. حيث 
أهتم مجال الوعى بالجسم بالمهارات التى يعانى منها هؤلاء الأطفال والى تتناسب 
مع احتياجاتهم وقدر اتهم» ويحتوى مجال الوعى بالجسم على المجالات الفرعية 
الآتية: الإحساس بالجسم وحدوده» والتعرف على أجزاء الجسم» تسمية أعضاء 
الجسم» مفهوم الجانبيةء والنقليد الحركى»ء وغيرها من المجالات» وقد تم تجزئتها 
إلى العديد من المهارات الصغيرة أو الأهداف التعليمية» حيث يتم تدريب الأطفال 
من خلال أنشطة حسية وحركية متنوعة (محمد صبرى وهبه» .)١٠۷‏ 
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-١‏ عبد المنعم المليجي ۱۹۹١(‏ ): النمو النفسي» ط ٠٤‏ دار مصر للطباعة» 
القأهرة. 

-١١‏ محمد صبرى وهبه :)۲١٠۱۷(‏ تقييم وإعداد البرامج النفس حركية (۸۴۴5)ء 
للأطفال ذوى التوحد والأطفال ذوى الإعاقة الذهنيةء مكتبة 
الانجلوء القاهرة. 


mm jg / = الوعي با لجسم : س‎ aa 


المراجع الأجنبية: 

12- Aimard. P., Morgon.A (1983), Approche méthodologique des 
troubles du langage de enfant, Ed Masson, Paris. 

13- Albaret, J., M., 2004, Les troubles de lI’ acquisition de la coordination. 
Available from:http://www.psychomot. upstlse.fr/ 
Albaret. 

14 - Ayres, A. (1985). Sensory Integration and The Child. Los 
Angeles: Western Psychological Press. 

15- Bertoldi „ A, L. S., Ladcwig, I. & Isracl, V. L. (2007). Effect Of 
Selective Attention on the Development of Body 
Awareness in Children with Motor Deficiencies. 
Revista Brasileira de Fisioterapia, 11, 279- 283. 

16- Chambers, M., & Sugden, D. (2006). Early Years Movement 
Skills: Description, diagnosis and intervention. 
London: Whurr Publishers. 

17- Fontes, P. L. B., Moura, R., & Haase, V. G. (2014). Evaluation of 
Body Representation in Children with Hemiplegic 
Cerebral Palsy: Toward the development of a 
neuropsychological test battery. Psychology & 
Neuroscience, AR 139-149. 
doi:10.3922/j.psns.2014.01 

18- Gallahue,D.,(2012) Understanding Motor Development: 
Infants, Children, Adolescents, Adults (B&B 
Physical Education) 7th Edition, New York: 
McGraw-Hill, 

19 -Gallahue, D., (1996). Developmental Physical Education 
Children. JohnWiley& sons Publishing , New 
York .for today’s elementary school children. 
Macmillan Pub. Com. New York. 

20 - Macintyre; C., & McVitty, K. (2004). Movement and Learning in 
the Early Years: Supporting Dyspraxia (DCD) and 
Other Difficulties. London: Paul Chapman Publishing 

21- Mohamed Sabry Wahba, (1999): Children with Mental 
Retardation and Poor Motor Performance, A Thesis 
of Master of Philosophy in Special Needs 


فت 5 چ د التربية النفس حر كية للاطفال ذو ى الاضط ابات النمائت سے 
۸ ل ۲ ر 


Education, University of Oslo, Department of 
Special Needs Education. 

22 -Mostofsky, S. H., Dubey, P., Jerath, V. K., Jansiewicz, E ML, 
Goldberg, M. C., & Denckla, M. B. (2006). 
Developmental Dyspraxia is not Limited to 
Imitation in Children with Autism Spectrum 
Disorders. Journal of the International 
Neuropsychological Society, 12, 314-320. 
doi:10.1017/S1355617706060437. 

23- Peelen, M. V., Atkinson, A. P., Andersson, F'., & Vuilleumier, P. 
(2007). Emotional Modulation of Body-selective 
Visual Areas. Social Cognitive & Affective 
Neuroscience, 2, 274-283. doi:10.1093/ scan/nsmO023 

24- Provost, B., Lopez, B. R., & Heimerl, S. (2007). A comparison of 
motor delays in young children: Autism spectrum 
disorder, developmental delay, and developmental 
concerns. Journal of Autism and Developmental 
Disorders, 37, 321-328. doi: 10.1007/s10803-006- 
0170-6. 

25 - Simons, J., & Dedroog, I. (2009). Body Awareness in Children 
with Mental Retardation. Research in 
Developmental Disabilities, 30, 1343-1353. 
doi:10.1016/j.rıidd.2009.06.001 

26 -Teodorescu S., Teodorescu, O., (2013). Aspects on The Motor 
and Psychomotor Development of the Child with 
intellectual disabilites, Ovidius University Annals, 
Series Physical Education and Sport / SCIENCE, 
Movment and Health. Vol. XIM, ISSUE 2 
supplement, 2013, Roman1a. 

^7 -Vernazza-Martin, S., Martin, N., Vernazza, A., Lepellec-Muller, 
A., Rufo, M., Massion, J., et al. (2005). Goal 
Directed Locomotion and Balance Control 1n 
Autistic Children. Journal of Autism and 
Developmental Disorders, 3 91-102. 
doi:10.1007/s10803-004-1037-3. 


الفصل الثالث 
الوعي بالفرل 


-١‏ مقدمه 

- تعريف مفهوم الفراع 

۳ - مراحل تطور مفهوم الفراغ لدى الطفل 

٤‏ - العوامل التى تؤّثر على تطور مفهوم الفراع 
-٥‏ قصور الوعى بالفراغ 

- تدريب الأطفال على تنمية مفهوم الفراغ 
۷- مراجع الفصل الثالث 


الفصل الثالث 
الوعي بالفرا 
(١‏ مقذمهة:؛ 
تعتبر دراسة مفهوم الفراغ (المكان) من الدراسات الهامة والصعبة في آن 
واحد» لأنها شغلت تفكير العديد من الباحثين والعلماء في المجالات المختلفة» وهى 
صعبة لان مفهوم الفراغ يعتبر من المفاهيم الكيفبة المجردة التي ي صعب التحكم 
فيها وقياسها. 
وقد أطلق بعض الباحثين مسمى "الذكاء المكاني" أو "الذكاء البصري" أو 
'الذكاء غير اللفظي" على المهارات التي تشمل مفهوم الفراع» فهو "الذكاء الآخر' 
الذي ينبغى بالنسبة للبعض» أن يوضع إزاء "الذكاء اللغوى" كما أنه يعد معادلا في 
الأهمية» ويضع هؤلاء النظام اللغوي في الشق الأيسر من الدماغء والنظام المكاني 
شک الق الأيمن (عیاد مسعو دة» CT EY‏ ص 0( 
المعرفي بأنه إستيعاب الفرد لبيئته المادية (أى الفراغ المادي) والاجتماعيةء أى أنه 
ينطلق من الإدراك الحسي وينتهي بتكوين المفاهيم المجردة أي الإستيعاب الرمزي 
(بطرس حافظ بطر س ۸ ۰( ص ۰( 


-١‏ تعريف مفهوم الفراع: 

لقد تعددت التعريفات لمفهوم الفراغ»ء التي تناولت هذا المفهوم من جوانب 
مختلفة» وسوف نستعرض بعض هذه التعريفات» فقد أشارت عياد مسعودة 
(۲۰۰۲۷) بان ' ليبنيز 1z«ط1م1"‏ يعرف مفهوم الفراغ بأنه مجموعة من العلاقات 
التي تربط بين الموضوعات» حيث يكون كل واحد منها مصدرا للآخر. وإنه ذلك 
المحيط الذي من خلاله نستطيع تحديد الأشياءء أما الفراغ المادى فهو ذلك الامتداد 
الذي لا يعيق الحركة (في عياد مسعودة» ۲٠٠۷‏ ص .)١۷‏ 

وقد ذكرت فطيمة دابراسو :)١١(‏ أن الوعي بالفراغ هو: قدرة الفرد 
على التموضع والتجول والتنقل في محيطهء ويشمل أيضا قدرة الفرد على بناء 
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عالم حقيقي أو خيالي» كما يقصد بالوعي بالفراغ قدرة الفرد علي الوعي بموضع 
جسمه في المكان» والقدرة علي الوعي بالعلاقة المكانية بينه وبين الأشياء 
المحيطة به. كما تعرف القدرة المكانية أنها نفسها القدرة على التصور البصري 
المكاني (فطيمة دبراسو» .)٠١٠۳‏ 

وقد ذکر طاسات (۷۸ .[ .۳۵6) أن الوعي بالفراغ هو التنظيم الفضائيء 
والتوجه وهيكلة العالم الخارجي» بالعودة أولا إلى الذات كمرجعيةء ثم إلى الأاشياء 
الأخرى أو الأشخاص في حالة السكون أو الحركة ( ,1972 M,‏ .[ .امsیو٣).‏ 

كما عرفه وااممرمعمه۴ أيضا بأنهالقدرة على تقييم العلاقة الفيزيائية بين 
الجسم والعالم المحيط به»ء ومعالجة تغييرات هذه العلاقة خلال تحركاتهما 
.(Fongeynollas,1998, P72)‏ 

اكا أضاف خليل ميجايل (4۹34۷): ادل أجرئ أيضا فوم الوعي 
بالفراغء وهى إدراك المسافات والأبعاد بدقة» وإدراك الطول والعرض والسمك 
والارتفاع والعمق والحجم» كذلك إدراك العلاقات بين الأجزاء السطحية أو 
المجسمات وما بينها من تشابه واختلاف» وهي تتعلق بمدركات حسية واقعية 
(خلیل میخائیل» ۱۹۹۷ ص .)۱١٤‏ 

ويكتسب الفرد مفهوم الفراغ نتيجة لحصوله على العديد من المعلومات الحسية 
من العالم الخارجي من خلال حواسه المختلفةء فالمعلومات البصرية والسمعية 
واللمسيةء إلى جانب المعلومات الحسية التي نحصل عليها من أجسامناء كل هذه 
المعلومات الحسية تساعد بدورها على إدراك بناء مفهوم الفراغ» كما تجعلنا 
واعيين بتقارب أو تباعد الحركات والأشياء أو الأشخاص» كما تعرفنا بتموضع»› 
وتوجه وانتقال أجسامنا في الفراغ المحيطء مما يؤدى بدوره إلى وعي الفرد 
بالمفاهيم الآتية: 
- مفهوم القرب: أى اقتراب وابتعاد الأشياء أو الأشخاص. 
- توجه وتحرك الجسم في الفراغ المحيط. 


وعليه يمكن تعريف الوعي بالفراع كالتالى: 
- قدرة الفرد على التموضع والتوجه أو التنقل في البيئة المحيطة. 
- القدرة على تنظيم وإدراك الأشياء في العالم القريب والبعيد. 
= قدراة الفراد ٠‏ على ٠‏ بناء ۔عال واقعى أو خيlلa (De Lievere. B..Staes. lL:‏ 
)861 ,1993“ 


—- الوعي بالفراعغ 

وقد أضاف حسن مصطفى» وآخرون ١ :)٠٠٠٠(‏ ادا فة أيتا لمفهوم 
الفراغ الدي عرفه بأنه: إدراك المسافة الفاصلة بين الإنسان المدرك»› والشيء 
ارك سواء أكان قريبا أم بعيداء وإدراك المفاهيم الفراغية المختلفة مثل: أماء - 
خلف» فوق - تحت» وإدراك تبات الحجم والشكل» مع تعدد زوايا الرؤياء وتغير 
الزمن» فالقدرة على الوعي بالفراغ تعتمد على زوايا الرؤيةء وتعتمد أيضا على 
خاصية العمق (حسن مصطفى وأخرون» ٠٠١٠‏ ص .)١١‏ 


بناء على ما تقدم» فإن مفهوم الوعي بالفراغ يشمل الآتى: 

- مجموعة العلاقات التي تربط بين الأشياء أو الموضوعات أو الأشخاص» 
الموجودة في البيئة المحيطةء ولي تعثر کل سنها شصدرا لاخر . 

چ يشمل أيضا فهم العلاقة بين هذه الاشتا2 عندما يحدث تخیر في موضعها. 

ائه يشمل ‏ ايشا قدرة الفرد على إدراك نفسه في الفراغ الذي يعيش 
فيه. 

- وتؤدى القدرة على إدراك النفس في الفراغ» إلى القدرة على الوعي بالعلاقات 
المكانية بين الشخص والأشياء المحيطة» بالعودة إلى الذات كمرجعية. 

= وعي الفرد بالفراغ يجعله يدرك المسافات والأبعاد بدقةء وإدراك الطول 
والعرض والسمك والارتفاع والعمق والحجم» كذلك إدراك العلاقات بين 
الأجزاء السطحية والمجسمةء مما يسهم في الإدراك البصري الخطوط 
وللاشكال المجردة. 
وتعتبر هذه المهارة (الوعي بالفراغ) من المهارات المعرفية المعقدة التي 

يحتاج الطفل اكتسابها في عمر مبكر» وتنمو هذه المهارة بشكل تلقائى لدى الطفل 

وصورة طبيعيةء نتيجة لتفاعل الطفل في العالم المحيط وقد يواجه بعض آلأطفال 

مشکلات في نمو هذه المهاراة نتيجة لبعض الصعوبات في التفاعل في بيئتهم 

المحيطةء أو نتيجة لمشكلات بيولوجية. وعندما تنمو مهارة مفهوم الوعي بالفراغ 

لدى الطفل بصورة طبيعيةء EI SEES‏ المحيطة به» من 

حيث علاقته بالأشياء الموجودة في البيئةء فهو (الطفل) يعتبر المركز بالنسبة 

لوضع هذه الأشياء. مما يسهم في تطور مفاهيم لها علاقة بذلك مثل مفهوم القرب 

والبعد والسرعة ووضع الأشياء فوق وتحت وخلف» وغيرهاء والعديد من المفاهيم 

الفراغية المجردة التي تسهم في نمو الذكاء غير اللفظي. 
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۴ مراحل تطور مفهوم الفراغ لدى الطفل: 

يعيش الطفل في السنوات الاأولى من حياته في فراغ حسي» فهو متمركز حول 
ذاته» فالعلاقة بينه وبين أمه علاقة إشباع جوع» ثم تتطور هذه العلاقة إلى علاقفة 
عاظفيةء أى أن إدراك الطفل للفضتاء محدود في مثيزات حسية تشمل أشكال 
و“اضت و انت وملامس» لا يستطيع الطفل د فهم العلاقات بين هذه المثيرات الحسية 
(فطيمة دبراسوء AN eT‏ 

ويذكر بياجيه أن العالم الخارجي أو الحقيقي للطفل» يتكون من مواضيع دائمةء 
لا تکوّن عالم فضائی أو مكانى» وإنما تكوّن عالما مطيعا خاضعا للسببية غل :شل 
علاقات فيما بينهاء» منظمة في هيكلة زمانية (عياد مسعودة (ae aN‏ 

يستوعب الطفل خلال السنتين الأولى من عمره المكان حسب نشاطاته 
الخاصةء وحسب قدراته وإمكاناته التي تحددها مراحل نموه ثم يبدأ في بناء 
عالمه» لكى يمدد في عملية الاستيعاب» ويتكون هذا العالم من وجهة نظره من 
رشومات خيالية أو ذهنية متحركةء قادرة على التناسق فيما بينها. 

إن قدرة الرضيع على فهم واستيعاب الفراغ والموضوعات الموجودة في البيئة 
في المراحل المبكرة من عمره محدودة للغايةء وذلك حسب مراحل تطور زه فزي 
البداية وكما أشار بياجيه» فإن كل موضوع بالنسبة له» ما هو إلا شئ للمص أو للنظضر 
و للمس فقط» ولا يعنى بالنسبة له معنى أخر؛ ولكن فيما بعد» ومع تطور قدراته 
تدريجياء فإن نفس الموضوع يتحول إلى شئ آخر» كشئ يتحرك» له صفات أخرى 
ويستعمل في عمليات أكثر تعقيدا مثل المسك والقبض عليه أو الضغط عليه» فيضيف 
له معاني أخرى. فكلما تطورت قدرات الرضيع تضيف معنى للأشياء والموضوعات 
لتي يراها عن بعد ثم يستطيع أن يقبض عليها بيده فقد يسمع منها صوتا أو يحس 
نها لمن ما سواء أكان ملمسا ناعما لم خشناء وهكذا تتكون لمفاهيم دى الطفل» 
عن طريق تفاعل الطفل في البيئة وتداوله للأشياء التي تحتويها. 


ويمر تطور مفهوم الفراغ لدى الطفل بأربعة مراحل وهی كالتالى: 
- الفراغ المتلقى. 
- الفراغ المعاش. 
- الفراغ المدرك. 
- الفراغ المعروف. 
وسوف يتم عرض تطور هذه المراحل بالتفصيل كما يلى: 


ms "| & 
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١-٣۳‏ مرحلة الفراغ المتلقى (من ۲-۰ شهور): 

يعتبر إدراك الطفل في هذه المرحلة للفراغ محدود للغايةء حيث يحدث توجه 
الطفل للفراغ بشكل غير مباشر» لأنه يخضع لتوجه الآخرين له في الحركة من 
مكان لأخر» حيث يكون تنقل الطفل من مكان إلى آخر مفروض عليه من طرف 
المحيط الذي يعيش فيهء قد يدرك الطفل الفراغ قبل ٣‏ أشهر من عمره بطريقة 
محدودة» وهذا يرجع لعدم نضجه العصبي والحس حركي والمعرفي. 

فنمو إدراك الطفل لجسمه وللعالم الخارجي بما فيه من موضوعات» مرتبط 
ارتباطا وثيقا بنموه الحسي» حيث تحدث معرفة الطفل بالأشياء في البداية عن 
طريق حاسة اللمس» > فحاسة اللمس هى بوابة المعرفة الأولى للرضيع» وذلك لان 
لمس الأشياء عند الطفل أسبق من رؤيتها نظرا لتأخر وظيفة الإبصار في النمو 
هن وطيفة اللمسء وعلية فئان اللفمس هو اليل الأرل لمر ةة الأشياء 
والموضوعات» كمعرفة الطفل لأمهء فإنها تتم عن طريق اللمس؛ فضلا عن 
(الشم والتذوق)ء ولذلك فإن معرفة الطفل بالموضوعات الموجودة في البيئة تتم عن 
طريق لمسهاء فالشئ الموجود بالنسبة للطفل هو ما بُلمس فقطء وما لا يلمس فلا 
وجود له لديه. 

ونتيجة للتطور في نموه العقلى وزيادة النضج في وظيفة الإبصارء يكتشف 
ن ای2 فد بكرن موکوا رن ان ایکون مسال ولذلك فهو يبکي حتی 
يرى آمه قادمة فيصمت» وهذا تقدم في نموه العقلي؛ فمن الأشياء ما يوجد رغم 
کونه غير ملموس» وهكذا حتى يزداد إدراكه نتيجة زيادة علمه بالعالم الخارجي» 
فيدرك أن اختفاء شيء ما ليس معناه انعدامه» وذلك بسبب نمو وظيفة السمع 
ر بين الأطوات» فهو يبكي طلباً لثدى مه٠‏ و بعك ان کان ت د 
پری آمه فادمة؛ فهر الان بدا بمجرد سماغة طا تابه ن كان 
(عبد المنعم المليجي»› .)٠۱۹۹۹‏ 

فقد تكون هناك بعض الأماكن القريبة منه مألوفة له» حيث يتعرف عليها من 
خلال حاسة البصر» ولكن لازالت هذه المعرفة محدودة» لأنه ليس لديه القدرة الآن 
الربط بين عناصر هذه الأماكن ففى هذه المرخلة يرى الطفل الاش خاص 
والأشياء تتحرك في العالم المحيطء تبعد أو تقترب منه فى مجال بصره المحدود» 
ولكن لا يمكنه الربط بين الموضوعات وبعضهاء ولكنه أكثر حساسية للمثير ات 
السمعيةء والمثيرات اللمسية (عندما تاخذه أمه بین ذراعيها) > عن المثيرات البصرية 
(فطيمة دبراسوء ۲۰۱۳» .)٠٠١‏ 
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وعلى الرغم من ذلك فأنه قد يستطيع الزبط بين الموضوعات التي لها علاقة 
باحتياجاته الشخصيةء ويذكر بياجيهء أن الرضيع منذ الأسبوع الثاني»؛ يكون قادرا 
ا لن بجد حلمة دى أمهة ويستطیع أن منز ها ,نن الف ضوغات الموج دة 
حوله» ومن ٦ -٠‏ أسابيع» تدل ابتسامته على أنه يستطيع أن يتعمرف على 
الأصوات والوجوه» التي اعتاد أن يراهاء أما الأصوات الغريبة عنه فلا تثير 
اهتمامه (عیاد مسعودة» ۲۰۰۷ ص ۱۰۰). 


هناك علاقة بين التطور الحسى وتطور مفهوم الفراغ والنمو العقلي للطفل 
الرضيع. فنتيجة للتطور الحسي لحاسة البصر فى هذه المرحلةء يكتشف الرضيع 
ن لشي موجودا دون أن یکون ملامسا لهء فهو یبکی ثم یصمت عندما یری أمه 


قادمة (نتيجة تطور حاسة الإبصار)» وفى تطور لاحق ونتيجة لتطور حاسة السمع 
آخر لا يراه. فيتسع افقه لمفهوم المكان. 


فالطفل عند عمر شهر» ومع تطور قدراته البصريةء يمكنه الإحساس بالمسافة 
البسيطة التي تفصله عن أمه» فهو يستطيع الالتفات إليها وهو مستلقى على ظهره 
أثناء تحدثها إليه» فينظر إليها ويستطيع متابعتها في هذه المسافة البسيطة التي 
تقصل بينهماء فهو يستطيع أن ينظ إليها ويفتح فمه مقلدا حركة فمهاً. كما أنه 
يفضل النظر للأشياء الزاهية (فى الفراغ الذي في مجال بصري) المُعلقة على 
فراشه» ويستمر النظر إليها في هذا الفراغ»ء وتساعد مثل هذه الأنشطة البسيطة 
و التفاعل الذي يحدث بينه وبين امه وبين الأشياء الأخرى»ء على نمو الإحساس 
بالمسافة بينه وبين الأشياء الموجودة في العالم المحيط. 

وفى هذه الفترة من عمر الطفل» قد تكون رؤيته للفراغ الأوسع للعالم المحيط 
محدودة وغير واضحة» فعندما تحمله أمه فليس لديه تحكم جيد برأسه» فهو لا ينظر 
إلى الفراغ بشكل موسع» إلا عندما تسند أمه رأسه (جورج الحداد» ۲٠١١‏ ص ۸۸). 

وعند عمر شهرين» قد تتحسن رؤيته للفراغ المحيط» حينما تتحسن قدرته 
نسبيا في التحكم في عضلات الرقبة لسند رأسه» فهو الآن يستطيع أن يحافظ علسى 
رأ ا ا دة انى وة ذلك جا تح مه افر وت5 ن 
والأشخاص وللفراغ تتحسن بالتأكيد. 

ويحدث تطور طفيف في القدرات العقلية للطفل» وذلك في الشهر التانى 


حص الوعي بالفراع 


n 


وبداية الثالث» حيث يبدأ يفتش عن موضوع كان قد لمحه» باعادة النظر إليه» وهذا 
يغنى أن هناك تنسيق بين حواسه خاصة حاستى السمع والبصر (عياد مسعودة» 
۰۷ ص ۱۰۱). 

وعند ثلاثة شهور تقريباء قد يتحسن رويد مفهوم الطفل للفراغ» من خلال تطور 
قدراته الحركيةء حيث تتطور حركات يده» فهو الآن يستطيع رفع يده من وضع الرقود 
على ظهره والنظر إليهاء واللعب بأصابعه» بل أنه يستطيع مد ذراعه نحو الأشياء 
البراقة التي تلفت انتباهه» فإحساسه بالمسافة يتحسن رويدا من خلال تفاعله ومن خلال 
حركة ذراعه في الفراغ» فهو يمد ذراعه للوصول إليهاء فلازال تنقصه الدقة من أجل 
الوصول إليها والقبض عليها بيده (جور ج الحدادء ٠۲٠١١‏ ص١١٠).‏ 


فى نهاية هذه المرحلةء يتطور مفهوم الفراغ قليلاً لدى الرضيع» مع تطور حركة 

ذراعه»ء فبعد أن كان مفهومه عن المسافة التى تفصله عن الشئ المفضل الموجود | 
أمامه هى المسافة التى يراها ببصره» فيتطور هذا المفهوم قليلا مع تطور حركة | 
| ذراعه» فهو الآن يستطيع أن يمد ذراعه فى اتجاه هذا الشىئ» فيزداد وعيه 
بالمسافة من خلال حاسة البصر وحركة الذراع. 


1 7 ¢ ۴ 1 5 
ت‎ 4 : 
Vor 
e 1 
ُ “a ۹ 4 
1 ce ۰ ۶ 
۳ ., :فة‎ [ ` 
ء‎ ١ : " ۴ UY 
1 A 2ے‎ ۳ 3 
IRE چ ا‎ 
ات ا ي ره‎ 
1 e 
En ۳ a ر‎ 
1 . 
8 e 
“ 


ا 


EA a 


TFET لفراغ فلبلا لدي‎ RT 


التربية النفس حر كية للأطفال ذوى الاضطرابات المائبةت س 


۲-۴ مرحلة الفراغ المعاش: 

ae rl a PE ga 
المسبافة والفر اغ فز‎ gregh 
الآن يستطيع أن يتجنب نسبيا عدم اصطدامه بالأشياء» وهذا ما هو إلا تكيف حسي‎ 
a 
RNS 1P A PA IRE PA SFTN 
الوضع عن وضعه مستلقيا على ظهره» فيتغير ويتطور منظوره للفراغ الخارجيء›‎ 
فهو يرى الفراغ بشكل أفقى مختلف عن منظوره للفراغ من وضع الاستلقاء على‎ 
الظهر. كما أنه يبدا في التعرف على الاتجاهات» وذلك عند استجابته بالنظر إلى‎ 

كر ارك فهر متكت لف س بان ردو ر أله تجا مقر | اللشضترزت: 
و ذلاك عندما يسمع صوت أمه في الغرفة المجاورة. ومن وضع الرقود على بطنهء 
يستطيع أن يرفع رأسه وكتفه ٠١‏ درجة»ء وهذا الوضع يمكنه النظر حوله لرؤية 
ا 


من وصع اه تایا سیا 
فتصبح رؤيتة للفراغ وللأشياء أكثر وضوحا 


gen‏ الوعي بالفراع 


وعند ٠‏ شهور تقريباً» يجلس بمساعدة بسيطةء فهو الآن لديه سيطرة نوعا ما 
لعضلات الرأس» تمَكنه من رؤية أوضح وأفضل للفراغ» ويحاول الوصول إلى 
الأشياء بشكل أفضل وأسهل» وذلك بمد ذراعه. 

وعند ٦‏ شهور تقريباء تتطور لديه المهارات الحركية الدقيقة تطورا طفيفاء 
فهو الآن يستطيع مسك شيئين في كلتا اليدين» ويضرب الشيئين معاء وهذه بداية 
لتطور مفهوم الجانبية التي تطور أكثر في مراحل لاحقة. 

ويبداً الطفل الزحف عند ۷ شهور تقريباء فيستطيع الأققراب أكثر من 
الألعاب والأشياء» وعند ۸ شهور تقريباء يستطيع الجلوس بمفرده» ويستمر في 
الجلوس بثبات لفترة أطول»ء ويستطيع التقاط الأشياء البعيدة. 

وعند ٩‏ شهور» يستطيع الحبو على الأربع» ويمكنه الوقوف مستندا على 
الأثات» كما أنه يستطيع وضع مكعبين بالقرب من الآخرء وكأنه يحاول المقارنة 
بينهما (جور ج الحداد» .)٠٠١٠١‏ وهذه الأئشطة الثي يتفاعل بها الطفل مع الأشياء 
والعالم المحيط والتي بدورها تساعده على نمو ادراك مفهوم التقارب بين الأشياء. 

ومن ۹- ٠١‏ أشهر» يحدث تطور واضح في القدرات العقلية للطفل» الأمر 
الذي يسهم في تطور مفهوم الفراغ لديه» حيث أنه يستطيع أن يفتش عن المواضيع 
أو الأشياء الغائبة» حتى يصل إلى الديمومة أو دوام الأشياءء ثم تتابع حواسه 
الحاجز الموجود بينه وبين الشئ المفقود» وهذا يدل على أنه أصبح يتبع تنقلات 
وحركة الأجسام» كما آنه أصبح يمسك الشئ ويحركه» ويخبئه ثم يجده (عياد 
مسعودة» ۰۲۰۰۷ ص .)۱۰١‏ 

وعند ٠٤‏ شهر تقريبا يمشى بمفرده» ويستطيع أن يميز غرفته» كما أنه يتجول 
يتنقل في المنزل لاكتشاف غرف أخرى. وتعتبر الحركة (التحرك من مكان الي 
آخر) من هم وجه :آلفمو أثغاء درت +الفمى اظفل ا انها زب من ذد ا( باه 
والأماكن التي يتعامل معها الطفل. 

وعند ۱۸ شهر تقريباء يصعد السلالم ممسكاً الدرابزين» فهو الآن يمشى جيداء 
ويمشى جانباء ويعود إلى الخلف» ويستطيع أن يجر لعبة خلفه ويمشى» ويتجول 
بسرعة في كل الأمكنة ويكتشف الخزانات والأشياء. 

وغنا ٠٠٠ ۲١‏ شه تفريًاء ينعد السلم إتبديل الفدمين» ويبنى برجا مسن 
۷-٦‏ مكعبات» يمشى بطريقة جيدة ونادرا ما يسقط عندما يرقض» ويتلد رسىم 
الخطوط العمودية» يحب إدارة المفاتيح» واقفال الباب. كما أنه يعرف ما يملكه 
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جيداء ويصنعب عليه فهم ما يملكه الآخريين» ولكنه لازال اوا .! (جورج الحدادء 
3E ۰|‏ ص .)۸٩‏ 


۳-۴۳ مرحلة الفراع المدرك: 

هذه المزحلة الثالثة تتزامن مع مرحلة ما قبل العمليات من تطور تفكيتر 
الطفل» تبدأً هذه المرحلة من نهاية السنة الثانية وتمتد حت نهاية السنة السابعة. 
حيث يقوم الطفل بمقارنة تجازبه العديدة حول الفراغ» حيث يضع في الحسبان بأنه 
عندما يريد رمى الكرة إلى مسافة ماء يجب أن يبذل قوة وجهد حسب طول 
المسافة الأمن الذي رؤ ضفخ افلكيغابا اسع لففهو مالف اخ كما أقه يناسنا السذة فنضي 
تجربة مختلف الإحساسات الخاصة بالفراغ. فهو يعيش الفراغ بطريقة التمركز 
حول الذات» وذلك حتى سن ۷ سنوات فيبدأً في إدراك المفاهيم والعلاقات الآنية: 
- علاقات الجيرة (قريب» بعيد» مقابل): 
- علاقات منتظمة ومتتابعة (يرتب الأشياء). 
- التفريق بين الأشياء. 
- یعرف مفاهیم مثل (داخل» خارج» تحت» فوق» بین ....)» ولکنه یعرف هذه 

المفاهيم من خلال معاشه الخاص (فطيمة دبراسواء .)٠١٠۳‏ 

ويكتسب الطفل في هذه المرحلةء القدرة على تمثيل الأشياء والأحداث برموز» 
گاستخدام اللغة في التعبير عن أحداث حدثٽ قبل ساعات» وتعد أن کان تفاعله مع 
البيئة آنيا في المرحلة السابقةء أصبح فادرا على ا 3 ات .003 فا 
بعد. 

ولازال الطفل فيما بين ۲- ۳ سنوات من عمره» لايدرك العلاقات المكانية 
ادراکا کامادہ الما کان ہا اا فیا تاد اتصالا مباشر ا شیا کا اه 
ورغباته (عیاد مسعودة» ۰۲۰۰۷ ص ۱۰۱). 


ومع تتطور قدراته العقلية عند ٣‏ سنوات تقريباء تزداد مهارة الانتاه فهو 
ينتبه إلى العديد من التفاصيل الموجودة في الفراغ المحيط به» ويستطيع أن يسكب 
سائل من إناء إلى آخر. كما أنه الآن يستطيع غرس الاوتاد الخشبية الكبيرة في 
للحا با اا ن سان اکال جات کیر م ني جل ووتطیس لبن 
ملابسه» ولازال لديه مشكلة في فهم الاتجاهات على الموضوعات الخارجيةء مثل 
مفهوم أمام وخلف» ويمين ويسار» وينعكس ذلك في عدم قدرته على تميز الجزء 
الأمامى والخلفى للملابس» واليمين واليسار على حذائه. 


س الوعى بالفراعغ 


وعند ١ - ٤‏ سنوات تقريبا يستطيع رسم مربع» ويسمى الألوان المختلفة 
ويستطيع التعرف على أكثر من ٠١‏ فعلا حركياء كما أنه يستطيع التعرف على 
الاتجاه يمين ويسار(جورج الحدادء .)٠٠١٠‏ 

فبعد أن يتجاوز السن الرابعة يدرك الطفل العلاقات المكانئية الموضصوعية» 
ويدرك بأنه كائن وله وجوده الخاص» يسعى لكي يتكيف مح هذا الإدراك الجديد» 
والإتصال بهذه الأشياء المحيطة به والتي يتعامل معهاء فينمو ذكاء الطفل في هذه 
المرحلة تدريجياء ويتسع إدراكه للعالم» ويتعمق بسبب تطور قدراته العقلية مقارنة 
بالرضيع ف فى المراحل السايقة. 

ET‏ الطور الحدسى إبتداء من السنة ۷-٤‏ سنوات» فيبدو قليل الاهتمام 
بأفعاله» ويزيد من أهتمامه بالموضوعات والأشياء في العالم المحيط› فتطور 
قدراته على تصنيف الاشياء» ويبدو لديه نوع من "الاحتفاظ بثبات الخصائص"'. 

لذا يتدر ج إدراك الطفل في هذه المرحلةء حيث يبدا إدراك الأحجام الكبيرة منذ 
العام الثالثء ثم يدرك الأحجام الصغيرةء وفي نهاية هذه المرحلة يدرك الأحجام 
المتوسطة»ء إلا أنه يعجز عن إدراك الفرق بين الوزنين إذا تساويا في الحجم» وذلك 
لاعتماده على الفرق في أحجام الأشياء التي يستعين بها في تقدير فرق أوزانها 
(رحمة صدقی» .)۲۰٠۱٤‏ 

كما يكتسب,الطفل فى نهاية هذه المرحلة تفريباء ,القذرة على اراك التاظ 
والتماثل في المجموعات المختلفةء إذ أثبتت دراسات لونج (0.10«8) وولشي 
(1ءاهW)»‏ قدرة الطفل في معرفة أكبر المجموعات العدديةء كإدراك الطفل بأن 
المجموعة المتكونة من عشرة برتقالات أكبز من المجموعة المتكونة من خمس 
برتقا لات»› أي أنه يستطيع التمييز بين القله والكثرة» ويتطور E‏ 
الطفل قادرا علی ا يقارن بين المجمو عات المتساوية ويدرك التناظر التماثل» كما 
يستطيع أن ڊ يضع أمام كل برتقالتين ما يماثلها من العدد (رحمة صدقى› ١٤١‏ ۰( 


٠-۳‏ الفراغ المعروف: 

تغطى هذه المرحلة مرحلة ما قبل العمليات ومرحلة العمليات» فالطفل 
حتى سن ۷ سنوات يقوم بتخزين المعلومات عن المكان والفراغ المحيط» فهو 
يستطيع الآن استخدام اللغة في التعبير ويستطيع تسمية الأوضاع المكانية 
والتوجهات الفراغية» كما أنه قادر على تنظيم الفراغ المحيط من خلال 
احتياجاته» ولكنه لا يستطيع الوصول إلى مفهوم الفراغ التمثيلى إلا بعد سن ۷ 
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سنوات» حيث يدرك الفراغ ليس فقط من وجهة نظره» كما يستطيع الطفل في 
هذه المرحلة فهم كلمتى يمين - يسار على شخص أخر عندما يكون في نفس 
اتجاهه (فطيمة دبراسواء ۳(. 

إن تمثيل العلاقات المكانية بين الأشياء حسب بياجيه» هو تمثيل التنقلات 
الخاصة بجسم الطفل» حتى ينتهى به الأمر إلى إدراك المكان المستقل عن ذاتهء 
والذى يتكون من مجموعة غير متناهية من المواضيع› وحسب بياجیه دائما ينته 
تكوين مفهوم المكان في حدود ۹- ٠١‏ سنوات من عمر الطفل. 

وغل .هذا الكو اتر ىتقا متظما في المجال*المكانى: من قحدرة الرضسيح 
على التجول في المكان» مرورا بقدرة الطفل الصغير على تشكيل صورة عقلية 
pa e E‏ 
الآاخر من الغرفةء أو كيف يبدو لو أخذ عدة وضعيات في المكانء وأخيراقدرة 
المراهق على ربط العلاقات المكانية بالتوصيفات المنطقيةء لقد أصبح في هذا السن 
قادرا على ربط الأشكال المنطقية الرياضية والمكانية للذكاء معا في منظومة 
هندسبة أو علمية واحدة. 

ويتضح لنا من العرض السابق» أن وعي الطفل بالفراغ يبدا ا 
يتسع تدريجياً بفضل اكتساب الطفل تدريجيا القدرات الحركية والمعرفية المختلفة 
التي تبداً بالتقلب في الفراش» ومتابعة المثيرات الحسية بعينيه» ثم متابعتها بتحريك 
رأسه»ء ثم مد ذراعه للحصول على الأشياء التي تجذب انتباهه» ثم تطور وضعيهة 
الجلوس التي تمكنه من رؤية أوسع للفراغ المحيط به» ثم الحركة (الحبوء فالمشى)ء 
التي تمكنه من نوع من الاستفلالية والحرية والتنقلات عبر عالم من الاستكشافاتء 
فيكتشف أماكن لم يرها من قبل» وأشياء وموضوعات جديدة» وهذه الأماكن موجوذة 
ولكنه لم يستطع الوصول إليها مسبقاء > فھی كانت خارج حقل رؤيته»ء بعد ذلك یزداد 
حقل رؤوية الطفل اتساعاء الأمر الذي يجعله يرى هذه الموضوعات والأشياء الجديدة» 

كما وبفضل تطور قدراته العقلية» يستطيع أن يتابع أشياء اختفت من أمامه» فيكت شف 
وجودها رغم اختفائها عن مجال رؤيته. الأمر الذي يساعد على تكون الرموز 
للأشياء» فتطور قدراته على استيعاب الفراغ الرمزى المجرد. 


: العوامل التى تؤذر فى تطور مفهوم الفراغ (المكان)‎ ٤ 
من خلال استعراض تعريف مفهوم الفراغ» وكيفية تطوره» يمكن ئلخيص أهم‎ 
العناصر التي يمكن أن تؤثر على تطوره لدى الطفل وهى كالتالى:‎ 


س الوعي بالفراغ ۳ س 


- الدماغ بمراكزه ووظائفه. 
ج لفقي الى الطفل. 
- الوعي بالجسم. 
3 اراك الحرکی: 
2 
- النمو اللغوى للطفل. 
ويمكن شرح هذه العناصر بصورة أوسع كما يلى: 


١-٤‏ الدماع ڊ بمراکزه ووظائفه. 

يعتبر سلامة عمل الدماغ بمراكزه ووظائفه من أهم العناصر التي تؤثر في 
اكتساب مفهوم الفراغ لدى الطفلء فالعمليات الذهنية التي تحدث في الدماغ»ء كلها 
تتداخل بواسطة عملية النضج العصبي» التي تعتبر ضرورية وحتمية في ترسيج 
مفهوم المكان لدى الطفلء وكما ذكرنا سابقاء أن الشق الأيمن من الدماغء 
وبصورة خاصة الأفسام الخلفية منه» هو المقر الأكثر أهمية للمعالجة المكانيةء 
وقد شار جاکسون ۸٥٥ھ[‏ أن الشق الأيمن انعقز مركز ا لإعادة شيط الور 
اة /بالتعرف على الموضوعات والاماكن والاشخاص. كما ك دون 505۸ 
على وجود مركز جغرافى في الجزء الأيمن» وهذا ما أكدته الدراسات التشربحية 
العصبية بعد ذلك فسلامة هذه الأجزاء يوؤدى إلى إدراك مفهوم المكان بصورة 
واضحة (هوارد غاردنر» ۲۰۰٤‏ صن .»)۳۳١‏ أما إذا كان هناك آى خلل في هذه 
المراكز أو وظائفهاء فيسبب بدوره في خلل في إدراك المفاهيم الخاصة بالفراع. 


۲-١‏ النمو الحسي للطفل. 

إن الحواس المختلقة هي منافذ الإنسان على العالم المحيط به» وهي وسيلته الأولى 
لإدراك هذا العالم» فالمعرفة الحسية هي أول درجة في سلم العلم والمعرفة في حياة 
الإنسان. الخر اس اقلعت دون ل ها في تكوين هذا المفهوم» الأمر الذي أكدته رولان 
iاuهR‏ فقد أشارت إلى أن إدراك المكان يتم عن طريق الحواس» التي تمدنا بجميع 
المعلومات الضرورية الخاصة بالعالم الخارجى (27.° ,1980 .(Davıid Roulin,‏ 

وهناك ثلاثة أنواع من الحواس»ء وهي الحواس الباطنية العامة المتمثظلة في 
الحاجات العضوية»ء والحواس الباطنية الخاصة المتمثلة في التوتر العضلي والحركة 


i levees 
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والتوازن» والنوع الثالث هو الحواس المستقبلة للمثيرات الخارجية وهي المتعلقة 
بابض الست الي اللمض والتذوق. 

وتبداً الحواس بالتشكل والنمو من المرحلة الجنينيةء إلا أن اكتمال نضجها من 
حيث البنية أو الوظيفة يكون على فترات زمنية متباينة؛ تختلف من حاسة لأخرى» 
فمنها ما يكتمل. نموه من المرحلة الجنينية؛ كاللمس والشم والتذوق» ومنها ما يستمر 
نموه بعد الولادة كالسمع والبصر» ومنها ما يستمر نموه إلى مرحلة متقدمة من 
عمر الطفل؛ كالبصر الذي لا يكتمل نموه تماما إلا في السنة الثامنة تقريبًا من عمر 
الطفل. وعليه فإن نمو الحواس له دور في غاية الأهمية في عملية الإدراك والتعلهء 
کونها اول وسيلة من وسائله. حيث تقوم الأعضاء الحسية جمع المعلومات بمختلف 
أنواعها حسب نو ع الحاسة (أضواء جعفر» .)٠١٠۲‏ 

وتكمن مهمة الحواس في ثلاثة عناصر هي؛ الاستقبال» والتحويل والإرسال: 
فلكل حاسة من الحواس عنصر استقبال خاص به یسمی مستقبل (إ0امممR۸)»›‏ 
وهو عبارة عضو حسي» بداخله مجموعة من الخلايا تستجيب بطريقة خاصة لنوع 
معين من الطاقةء فهي تحول طاقة المثير الخارجئ لطاقة خاصة على شكل 
إشارات عصبيةء لتنقل المعلومات للمراكز العصبية (دافيدوف» ۱۹۸۳ ص 
))۲١‏ ثم تتم الاستجابة للمثير الحسي» وذلك بتحويل طاقة المثير الحسى ت 
ضوء» صورة» ملفس) لإشارات غصبية إلى الجهاز العصبي المراککر ی حبر 
طريق الأعصاب› وقد عب تج ناما أحميا يها وما الذي يمتل 
منطفة الدخول للدماغ» ولكل نظام حسي مناطق إسقاط حسية خاصة» تنقل 
الإشارات العصبية كل بحسب منطقته» فهناك منطقة السمع» ومنطقة للبصر» 
وخر ى للحركات العامة .(Malcom, 1983, p122(‏ 

ويخدث التكامل الحسي في الدماغ» حيث يقوم الدماغ بجمع كل هذه المعلو لمات 
الحسيةء وترجمتها والتعامل معها ودمجها معاء لإعطاء معنى إلى الأشياء. وجدير 
بالذكر» أن هناك بعض الأطفال لديهم قصور في هذه العمليات الحسيةء فلا يستطيع 
مخ الطفل استقبال وترجمة هذه المثيرات الحسية بصورة جيدة» فالبتالى يحدث 
لديهم مشكلات في الإدراك الحسي» وخاصة في المفاهيم الخاصة بالفراغ 
والمسافات» فيحدث لديهم مشكلات في استيعاب المفاهيم الفراغية والاتجاهات» مثل 
الطول والعرض والسمك» والاتجاهات (يمين ويسارء وفوق» وتحت) وغيرها من 
المفاهيم (1988 ,esإرA).‏ 


۳-٤‏ الوعي بالجسم: 

لکی يكتسب الطفل مفهوما جيدا عن الفراغ» لابد أن يُكون صورة واضحة 
ودقيقة وكاملة عن جسمه في هذا الفراغ. فصورة الجسم تتكون نتيجة الإحساسات 
الدقيقةء التي يتلقاها الطفل من سطح الجلد كالإحساس باللمس» والحرارة» والألم» 
واللإحساسات الصادرة من العضلات والأحشاء ونتيجة أيضا للإحساسات البصرية. 
وتتكامل هذه الإحساسات مع بعضها البعض وتشكل تصور الجسح»ء وهذا التصور 
للجسم يصبح النقطة المرجعية لجميع العلاقات المكانية التي يتعامل معها الطفل في 

وتؤكد بعض البحوث على أهمية تكوين صورة الجسم في اكتساب المفاهيم 
الفراغيةء لأن المعرفة الناقصة أو الخاطئة عن أجسامناء تؤدي بالضرورة إلى 
سلوك خاطے» وتؤدى إلى؛ إضطرابات فى أداء ما نفعل» كما رينعكس ذلك أيضا في 
إدراكنا للفراع المحبط ياء واد راكنا لااشياء والموضوعات التي يحتويها هذا 
الفراع. لذا فان الطفل الذي ليس لديه وعيا جيدا عن جسمه وأجزائه المختلفة»› 
يتعرض لصعوبات في أداء كثير من الأنشطةء كما يواجه صعوبة في ترجمهة 
المعلومات البصرية إلى أداء حرکي مناسب» فيو دى ذلك إلى استجابات خاطئة او 
متضار بة للمثيرات الحسية؛ مما ينتج عنه ضعف في التفاعل داخل بيئته» فيؤثر 
على قدرته على تعلم الكثير من المفاهيم الفراغية (بو مسجد» .)٠٠٠١‏ 


٠-٤‏ الإدراك الحركى. 

لابد أن نؤكد على دور الحركة في اكتساب الكثير من المفاهيم» وخاصة 
مفهوم الوعي بالفراغ» والذى أشار إليها بايلار (1999 ,ل١ه1[ه۴)»‏ إن الحركة هى 
التعبير البيولوجى المكانى» أو الآلة البيولوجية التي تنتج العالم الفضائى. 

فإن نوعية العمليات الإدراكية والمعرفية تعتمد على نوعية التطور الحركي 
لدى الطفل» فالطفل يجب أن ينمي الشعور بالذات وبالبيئة في سياق زمائي- 
مکاني»› ويكتسب الكفاءة والمعرفة بالعالم الخارجي ورموزه ومفاهيمه»ء فالفراغ في 
بيئة الطفل ليست له قيمة مطلقة إذا لم ينم لدى الطفل الوعي بهذا الفراغ» الذي ينمو 
من خلال ادراك العلاقات بين الأشياء وموقعها من هذا الفراغ. حيث يتم ذلك من 
خلا القفاعل:ذاحل البيئة ومن خلال الحركة فو ادى الطفل ارخاس 
بالاتجاهات المختلفةء فيتعلم من خلال تجاربه الحركية وعملية المزاوجة الإدراكية 
الحركية الاتجاهات الأفقية والرأسية ومفهوم داخل وبين الأشياء» وغيرهامن 
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المفاهيم المتعلقة بالفراغ متل (فوق - تحت» أمام - خلف» يمين - يسار» إدراك 
الشكل»› ادراك الزمن .. وغيرها) (بو مسحد ؛› (۰۵٥‏ 


١-٤‏ - الجانبية: 
تعرف الجانبية بأنها القدرة على التمييز بين جانبي الجسم» وتحديد اتجاهي 
اليمين واليسار» وتنمو الجانبية من خلال التفاعل داخل البيئة المحيطة»ء وممارسة 
الطفل لحركة جانبي الجسم» وعلاقة كل منهما بالأخرء وتمييز الفروق النوعية التي 

تنسب لكل منهماء فيتعلم الطفل أن جسمه يتكون من جانبين. 

من أهم المشكلات المرتبطة بعدم تعلم الجانبيةء تأخر الطفل في تعلم مفاهيم 
لها کاکقة باو باقر اغ من أهمها مشكلة الخلط بين اتجاهي اليمين واليسارء 
ومن أهم نتائج هذا الخلط عدم قدرة على الطفل التفاعل الجيد في العالم المحيط بهء 
ويواجه صعوبات في تعلم بعض المهارات الخاصة بالاتجاهات مثل ارتداء 
الملابس وغيرهاء كما أنه قد يواجه مشكلات في تعلم القراءة والكتابة والحساب» 
فيصعب عليه التمييز بين حروف الكتابة والأرقام والعديد من المهارات الأكاديمية. 


4 انم الاق اى الطفل؛ 

ومما لا شك فيه إن للغة دورا كبيرا للوصول إلى اكتساب مفهوم الفراغ» 
حیت يسمع الطفل منذ ولادته کلمات تعبر عن المكان؛ وأسماء للمكان› وتصبح هذه 
الأسماء مألوفة لديه» حيبت يتم تتداو لها بين الاخاصض المحيطين به. 

E IK‏ ت 
خرو جه هناو ریک تیو ف دف اقل الف ج وی ا ا 
استعمال الراشد للكلمات التي تعبر عن ذلك. 


٥‏ قصور الوعی بالغراغ: 
يعتبر مفهوم الوعي بالفراغ جزءا هاما من نمو الإدراك لدى الطفل» فيظهر 
قصور الوعي بالفراغ لدى الأطفال الآتية: 
- الأطفال ذوى القصور فى التنسيق الحركى Developmental Co-ordination‏ 
.Disorder‏ ۰ ۰ 


سس الوعي بالفراغ 


e 


.Children with Mental Disability ةuركفll‎ ةقlعإلا الأطفال ذوى‎ 
.Children with Autism دڌ>gتll‎ ٦ الاطفال ڏو‎ 

.Children with Cerebral Palsy الأطفال ذوى الشلJ إلدماغى‎ 
.Children with Learning Difficulities plعتll‎ تابوeص الأطفال ذوى‎ 


حيث تظهر على الطفل الذي يعانى من قصور في مفهوم الوعي بالفراغ 


بعض الأعراض الآتية: 


قد يظهر الطفل بشكل أخرق» وقد يصطدم بالأشياء أو بالآخرين من حوله. 
يظهر صعوبة في تقدير المسافات» حيث يُظهر الطفل بعض السلوكيات التي 
توضح عدم قدرته 2 تقدیر المسافة : ينه وبي الأشياء أو الأشخاص الآخرين»› 
دقفت قربا رشتنا با ینو اغف“ الش نه إاليهمء ات کک ا 
الاشياء والآخرين: 

يظهر صعوبة في التفريق بين يمنه ويساره» ويجد صعوبة في استيعاب 
الكلمات التي تعبر عن الاتجاهات: 

قد يجد صعوبة في بعض الأعمال الأكاديميةء التي تتطلب الكتابة أو الأعمال 
المكتوبة» فقد يترك مسافات بين الكلمات» أو يبدأ الجمل في منتصف الصفحة» 
أ لذي ضعزبة فن الكتابة على الاط ٤‏ فف بتكا عن مار اط ,ها 
مشكلات تتعلق بالإدراك البصري والتي لها علاقة بالوعي بالفراغ. وقد يجد 
صعوبة في بناء ا ترکیب وتنظیم مثل هده الأعمال. 

صعوبات فى تعلم القراءة» فالقراءة ك فى اتجاه معين اهن اليسين إلى اا 
(فى اللغة العربية)ء مما يتطلب من الطفل إتباع تسلسل الحروف» وتطلب 
ايضا تتبع الأسطر من فوق إلى تحت» الأمر الذي يتطلب إدراك وضعيات 
الحروف بالنسبة لبخضها اللعش» هذا ما تشر غه باد راك الان 


- يّظهر صعوبة في نشاط التربية الرياضية أو الألعاب التي تضم فريق» ذلك أثاء 


الاداء الجماعي الرياضي في (الفرق الرياضية) مثل كرة القدم» حيث يحتاج 
الطفل أن يحكم على المسافات بينه وبين الآخرين من أعضاء الفريق» وبينه 
وبين الكرة» ويحكم على سرعة الكرة القادمة إليه» والحكم على المسافة بينه 
وبين الشخص المراذ إرسال إليه الكرة وكذيرا ما يضنطدم باغضاء الفريق. 
يجد صعوبة في نسخ الاأشكال والأنماطء والتتابع والتسلسل. 

قد يجد صعوبة في مادة الحساب» وهذا يرجع الى المفاهيم المجردة التي 
تحتويها هذه المادة» وخاصة الأشكال والقيم والفراغات. 


- تدريب الأطفال على تنمية مفهوم الفراخ: 
هناك علاقة بين النمو المغرفي اللطفل ونمو مفهوم الفراغ لديه» حيث أطلة 

بعض الباحثن مسمى ' الذكاء المكاني أو " الذكاء البصري" أو 'الذكاء غير اللفظى' 
على المهارات الخاصة بالمفاهيم المكانيةء وهناك العديد من الأطفال الذين يعانون 
من القصور في إدر اك المفاهيم المكانية مثل: الأطفال ,ذوو الإعاقة الفكرية» الأطفال 
ذوو التوحد. الأطفال ذوو الشلل الدماغى الأطفال ذوو صعوبات التعلم. 

وقد أثبتت العديد من البحوث أن هو لاء الأطفال لا يستفيدون كثيرا من المناهج 
العادية في التعليم العادى» أو من خلال المنهج التقليدى» وذلك لأن هذه المناهج تى 
اعدادها لتناسب الأطفال العاديين» ولم تراعى احتياجات الطفل ذوى المشكلات في 
التعلم. ولذلك تم إعداد برنامج تفييم وإعداد البرامج النفس حركية Assessment and‏ 
Psycho- motor Skills (APPS)‏ ۴8 والذي یحتوی على ثلاثنة 
مجالات أساسية وهى: الوعي بالجسي والوعي بالفراخ» والوعي بالزمن. حيث أهتہ 
مجال الوعي بالفراغ بالمهارات التي يعانى منها هؤلاء الأطفال والی تتناسب مع 
احتياجاتهم وقدر اتهم يحتوى مجال الوعي بالفراغ على المجالات الفرعية الآثبة: 
التعرف على الفراغ الحسي» الفراغ المعاش باستخدام حركة الجسم كله»ء الفراغ 
المعاش باستخدام أجزاء الجسي» التوجه في الفراغء مفهوم مستوى الأشياءء الأشكال 
الهندسية. وتحتوى هده المجالات الفرعية على ٠٠٣۳‏ هدفا تعلیمياء حیث يتم تدريب 
الأطفال من خلال أنشطة حسية وحركية منتوعة (محمد صبری وهبه» ۲۰۱۷). 


2 الوعي بالفرا غ 
مراحع الفنصل الثالت 


المراجع العربية: 

اد أضواء محمد إيراهيم :)۲١٠۲(‏ منهج تربية حواس الطفسل في الإسلام 
وتطبيقاته التربوية» رسالة ماجستير غير منشورة في التربيه 
الإسلامية والمقارنةء جامعة آم القرى» كلية التربيةء السعودية. 

۲- بطرس حافظ بطرس :)۲٠٠۸(‏ تنمية المفاهيم العلمية والرياضية لطفل 
رو فة ط٠‏ دار اليرة لر أو التو زيم او الطباهة مان : 
الارن 

٣‏ ہو مسجد عبد القادر :)٠ ٥(‏ تعزيز نمو القدرات الإدراكية الحركية بإستخدام 
برنامج مقترح لنشاط التربية النفسية الحركية» رسالة دكتوراه 
غير منشورة» معهد التربية البدنية والرياضيةء جامعة 
الحزا. 

-٤‏ جور ج الحداد :)٠١١١(‏ التفتح النفس حركي» عويدات للنشر والطباعةء 
بيروت» لبنان. 

-٥‏ حسن مصطفى وآخرون :)٠٠٠١(‏ علم النفس النموء المظاهر والتطبيقات› 
الجزء الثاني» دار غريب للطباعة والنشر» القاهرة. 

-٦‏ خلیل میخائیل معوض (۱۹۹۷): القدرات العقلية» ط2 » دار الفكر الجامعي› 
القاهرة. 

۷- دابرسو فطيمة :)٠١٠ ٤(‏ اضطراب التصور الجسدي وعلاقته بصعوبة تعلم 
لقزذاعةرو:الكتابة ,نة الطفك» رسالة دكتوراه غير مت شورة - 
جامعة سطيف ۲ - كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية - 
الر از 

۸- دافیدوف» لندا (۱۹۸۳) : مدخل الى علم النفس» ط »٤‏ دار ماكجروهيل» 
القاهرة. 

۹- رحمة صدقى :)٠٠٠٤(‏ نمو المفاهيم الرياضية حسب نظرية بياجيه» دراسات 
نفسية وتربوية» مخبر تطوير الممارسات النفسية والتربويةء 
المركز الجامعي تمنراست - الجزائر. 

و ر أحد > OO‏ 0 قياس القدرات الإدراكية . 
الحركية للأطفال في إطار نظرية نيويل كيفارت» جامعة قطر› 
مرگز بحرت ل ري ١ا‏ 
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۱- عبد الرحمن محمود جرار :)۲۰۰٤(‏ الاستراتيجيات التعليمية في علاج 
صعوبات الإدراك البصري» مجلة صعوبات التعلم» الجمعية 
العربية لصعوبات التعلمء ."٤-۲۹ »٤‏ 

-١‏ عبد المنعم المليجي :)۱۹۹١(‏ النمو النفسي» ط ٤‏ دار مصر للطباعة»› 
القاهرة. 

۴- عياد مسعودة :)٠١٠۸(‏ الزمان والمكان وعلاقتهما بعسر القراءة» العدد >٠١‏ 
مجلة العلوم الإنسانيةء المجلد أً» جامعة سطيف. 

-١ ٤‏ عياد مسعودة (۷. :)٠‏ اكتساب مفهومي الزمان والمكان وعلاقتهما بعسر 
القراءة لدى الطفل في المرحلة الابتدائيةء رسالة دكتوراه غير 
منشورة - جامعة الأخوة منتورى - قسنطينة - كلية العلوم 
الإنسانية والاجتماعية»ء الجز اثر . 

-٥‏ هوارد غاردنر :)۲۰۰٤(‏ أطر العقل نظرية للذكاءات المتعددة» مكتب التربية 
العربى لدول الخليج. 
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الفصل الراح 
الوعى الزمن 
-١‏ مقدمة 
۲- مفهوم الزمن 
۳- آأنواع الأزمنة 
- مفهوم الزمن النفسى في النظرية البنائية 
-٦ |‏ عوامل إدراك الزمان 
- ۷- تطور مفهوم الزمن لدى الطفل 
۷- مظاهر إضطراب مفهوم الزمن لدى الطفل 
= فذر تب الأطفال على تنمبة مفهوم الزمن 


الفصل الراسع 
الوعي الزمن 


| مقدمهة : 

تتكون وتتشكل المفاهيم من خلال التعامل مع المثيرات والخبرات التي يمر 
بها الفردء حيث تتكون الصور الذهنية عن المواقف والموضوعات والأشياءء التي 
بتعامل معها الطفل» وذلك بناء على إدراكه للصفات المشتركة بينهاء فتتخذ أسما 
ورمزاً خاص بهاء يفيد في الدلالة على المفهوم. ويؤكد علماء النفس أن المفاهيم 
عامة لا تنشا دفعة واحدة بوضوح» بل تنمو وتتطور مع الوقت» وكلما ازدادت 
خبرة الفرد عن المفهوم تتغير صورته لديه» وتصبح أكثر عمومية وتجريدا. 
فالمفاهيم المادية الحسية (مثل كتاب- حيوان- باب)» تنمو أسرع من المفاهيم 
المجرذة (حرية - عدالة- قيم)» وذلك لأن الأولى تتشكل بالخبرات الحسيه 
المباشرة» في حين تعتمد الثانية على الخبرات البديلة والأمثلة الرمزيةء التى تتطلب 
تفكير ا مجردأء لذلك فهى لا تتكون إلا في مراحل لاحقة من النمو. 

وقد ذكر بياجيه أن نمو المفاهيم عموما تمر بالمراحل التالية: مرحلة ما قبل 
العمليات (من السنة الثانية حتى السابعة)» ثم مرحلة العمليات الحسية (من السابعة 
حتى الحادية عشرة)»ء ثم مرحلة العمليات الشكلية (من الحادية عشرة وما بعدها). 

ويعتبر مفهوم الزمن من أكثر تلك المفاهيم صعوبة وبطئًا فى التكوين والنموء 
وقد أظهر ت الدراسات أن إدراك الوقت من المسائل الصعبة عند الطفل. وقد 
انارت بعض الدراسات العلمية إلى أن مفاهيم الزمن والحقبة والتعاقب تنمو ببطء 
ف ذهن الأطفال. 

فالزمن من أكثر المفاهيم صعوبة لأنه من أكثرهنا تجريدا» بسبب نقص 
الدلالات الواضحة لبنائه والحكم عليه. وتعتبر ظاهرة البطء في اكتساب مفهوم 
الإزمن وغيره من المفاهيم المجردة (كمفهوم الفراغ مثلا)» ناتجة عن حاجتها إلى 
قدرة عالية على الاستدلال» وعلى نمو بعض المفاهيم الأخرى التى تسبق مفهوم 
الزمن اف النمو لدى الطفل» وخاصة مفهوم العدد والدرجة والكم والثبات. فالطفل 
لا يستطیع ادراك معنى الشهر إلا إدا تكونت لديه الفكرة الصحيحة عن العدد 
(۳۰)» والفكرة الصحيحة عن الاأسبوع» ولذلك لكى يتكون مفهوم الزمن لدى الطفل 
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لابد من اكتساب مهارات أخرى تسبقه» بالإضافة إلى النمو في العمر» والنمو في 
الخبرات التي يستمدها من حياته الخاصة» سواء في البيت أو المدرسة. 

وتظهر أهمية اكتساب مفهوم الزمن بالنسبة للطفل من خلال أنشطة الحياة 
اليوميةء التي يقوم بها الطفلء على سبيل المثال "البرنامج التلفزيوني الذي أحبه 
يظهر بعد تناول الغداء مثلا" و'يجب غسل الأيدي قبل الطعام وبعده" و'سنغادر 
المنزل بعد عشر دقائق أو بعد الانتهاء من العمل الفلاني". إن إدراك الزمن يتشا 
عند الأطفال بصورزة متعاقبة وابارتباطات ”متسلسلة الواحدة تلو الأخرى. 


۲- مفهوم الرمن: 

ماذا نعنى بالزمان؟ وكيف يمكن أن يتكون هذا المفهوم؟ 

قد عرف آبو طالب )۲٠٠٤(‏ مفهوم الزمن كالتالى: " يعتبر الزمن فى مفهومه 
العام هو المادة المعنوية المجردة»ء التى تنشكل منها الحياةء فهو حيز كل فعل» 
ومجال كل تغير وحركة " (أحمد ابو طالب٤٠٠٠»‏ ص .)١‏ وكما عرفه عإںuو۴‏ 
ص¡ الزمن بأنه "عبارة عن مجموعة من الأحداث المتناسقة فيما بينهاء وكل ما 
هو منظم فى حياة الإنسان هو عبارة عن وحدة من وحدات الزمان باختلاف المدة. 
.(Paule Aimard, 1994, p. 10)‏ 

وقد اشارت عياد مسعودة )۲٠٠۷(‏ إلى أننا ننظم زماننا حسب النشاطات 
التى نمارسهاء بالرغم من أن الزمان غير ملموس بالنسبة لناء ولكننا نبنيه عندما 
نتكلم عن حالات أو مواقف» ولكننا نستطيع أن ندرك ماديته بفضل تغيرات تحدث 
حولنا مثل إيقاع الفصول» وتتابع الشهور والأسابيع والأيام....إلخ. 
ويشمل التنظيم الزمانى عنصرين أساسيين وهما: 
- الترتيب الخاص بالاشياء وطريقة حدوثها. 
- المدة التى تحدد الزمن الذى يستغرقه كل حدث (عياد مسعودة» .)٠٠١١۷‏ 

رل تكن تة دراهو 0۰0ا کان مفھیم لزنن قطنا تابف 
باشو ا بار الان :وات ی چ و مفت بلغو ناا کان رال من غه ما مو نط بوعی 
الإنسان» فإننا حينما نحاول تعريفه أو نتحدث عنه» فنحن نتحدث عن مفهوم مجردء 
على اختبار. أن الزمنالين شيئا ملموسا خاضعاالحواسنا. 

وبناء عليه» فمن الطبيعى افتراض وجود 'زمن ذهنى" يبنيه الذهن من خلال 
(تطور ذهنى متتالي)» بالاعتماد على ما يحدث فى الواقع» وعلى المعطيات التشى 


Tag EEETT AN الوعى الزمن‎ Er 


ف فی اکر هیا هو اا مو ف كل لفو فم جا فههة هره انر خان 
لفهم ظواهر زمنية أخرى فى المستقبل» أو تحديد وقائع ماضية فى التسلسل 
الزمنى. ويتاثر نمو هذا النموذج الذهنى بعوامل أخرى مثتل اللغة والعوامل 
الاجتماعية والثفافية. وقد يجد الإنسان صعوبة فى إدراك الزمن إدراكا كاملا. 
وعليه» فالإنسان يجزئ الزمن إلى فترات» قد تكون دقائق أو ساعات أو أياما أو 
شهورا» ويعمل على ضبط ذلك من خلال اللغة» ومن خلال إنتاجات تقافية أهمها 
الساعات اليدوية والحائطية. 


٣‏ أذواع الأزمنة: 
وبناء على ما تم نقديمه من التعريفات السابقة لمفهوم الزمن» لابد أنانفرق 

بين مجموعة من المصلحات والمسميات التى لها علاقة بالزمنء متل الزمن 

والزمان» والزمن اللغوى» والزمن الطبيعى أو الفلكىء» والزمن الفسيولوجى» 

والزمن النفسى» ويمكننا عرض الفرق بينها كالاتى: 

- الزمن والزمان فى اللغة العربية كلمتان مترادفتان من حيث المعنى والدلالة 
ونعنى بهما أسم لقليل من الوقت وكثيره. 

- الزمن اللغوى: هو صيغ تدل على وقوع أحداث زمنية مختلفة» من حيث 
کونها صیغا ذات دلالات زمنية. 

< االزمن الطبيعئ: أو الفلكى أي الاصطلاح : هو أآما افر فة انان 5 0 
من وحدات زمنية اختبارية اصطلاحيةء اصطنعها العلم من أجل تنظيم خبرة 
الإنسان» التى قسمها إلى وحدات السنين والشهور والأسابيع والأيام والساعات 
... والخ قفو 

الوم الف کیو لو چ الا انعز تال وجرا ا خفیقا بل نتاه آثارة الى ندل 
عليه» فهو يظهر فما يعترينا من تغيرات فى أجسمنا ووظائف أعضانا. 

- الزمن النفسى» فهو انبثاق الزمن من داخل الذات» ومن أعماق إحاسس ومشاعر 
لفرد؛ كما يعرف أيضنا أنه“ الزمن الذى يكن فى الخبرة الإنطانية) ويتخضع 
لكركة الزمن. فى مخوئ”الأخدات» أو رة اطواد االات الشعور نة أي 
بعبارة أخرى» هو النظام الإيقاعى الذى يعطى شكلا ذاتيا خاصة»ء لتتالى هذه 
الحالات الشعورية. فهو تركيب ذهنى يعرف بانه فترة تتميز بتسلسل أحداث»› 
وتغير أوضاع الأشياء (فطيمة دبراسو» »۲٠٠۳‏ ص "). 


ولابد من الإشارة أيضا إلى أن هناك مصطلحات أخرى ومسميات للزمن قد 

استخدمها باحثون آخرون للزمن ومنها المصطلحات الاتية: 

-١‏ الزمن العضوى: هو الزمن الذى نستطيع أن نتحكم فيه» من خلال استعمالنا 
للوقت بو اسظة الساعة. 

1- الزمن الاجتماعى: هو الزمن المدرك من طرف مجتمعات من نفس 
الحضارة» كتقسيم الأيام والأسابيع والأشهر» وكذلك المناسبات الخاصة 
بالأعياد الوطنية والدينية. 

۳- الزمن البيولوجى: إنه الزمن الذى تحتمه علينا الظواهر الماديةء كالتتابع بين 
الفهارآأ ر الليلء والبرودة والحرارةء والشتاء والصيف» وهذه ر التغبر ات آإلتى 
تجعلنا نتألقم لكى نستطيع أن نعيش فى العالم المحيط. 

-٤‏ الزمن الشخصى أو الفردى: إنه الطريقة التى يدرك بها كل شخص الزمن فى 
مجالات مختلفة. 

حيث تتدخل كثيرأ حالاتنا النفسية التى نكون عليهاء فى كيفية إدراكنا 
واستعمانا للزمن» ففى بعض الأحيان يمر الزمن بسرعة أو العكس» أو نشعر بأن 
الوقت لا يمر على الإطلاق» كما يتدخل كذلك السن فى مدى إدراكنا للوقت»› حيث 
كلما تقدم بنا العمر» كلما احسسنا أن الوقت يداهمناء اما السنوات الأاولى فتدل 
على أن الأيام تمر ببطء (بين ٠-٤‏ سنوات)» فالإحساس الداخلى يدل على أن 

الأيام تمر ببطء. 
فقد أظهرت بعض البحوث العلمية علاقة عمر الفرد بالإحساس بالزمن» حيث 

أشار (2005) ”2طءاعه8: بأن إحساسنا بالوقت يتسارع مع العمر. ولكن ما ورد 

حول علاقة العمر بالإحساس بالزمن لا يزال موضع جدل. فالطفل في سن الحادية 
عشر يكون يومه مساوي ل ٤٠00۰1١‏ من عمره. واليوم الواحد لرجل في 
الخامقة يو الخمسن ايل الاد فا جن اعمر هو هذا يفير حقبقة مطل الاطفال 
عندما يشعرون بأن اليوم طويل جدا. وفي, دراسة بين مجموعتين: الأولى ضمت 

أفراد. بين ال١١١‏ وال ۲١‏ من العمرء والثانية ضمت أفراد بين ال ٠٠‏ وال ۸٠‏ 

سنة. سئلوا عن تقديرهم متى انقضت ۳ دقائق. المجموعة الأولى (الشابّة) قدروا 

ال" دقائق بعد مرور ۳ دقيقة» أما المجموعة الثانية فقدروا نفس المدة بعد 
مرور ٠:٤١‏ دقيقة. هذه النتائج تعكس تأثر الاحساس الزمن مع تقدم العمر» وقد 
يرجع ذلك إلى التغيرات الحيوية في أجسامنا. نحن نميل لتذكر الأحداث الجديدة 
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على أنها حدثت للتو» ونميل لتذكر الأحداث القديمة على أنها حدثت في الماضي 
.(Eagleman, 2005)‏ 


٤‏ مفهوم الرمن النفسى فى النظرية البنائية: 

يتم بناء مفهوم الزمن لدى الطفل الصغير في ارتباط مع تنظيم الأوضاع 
والتنقلات في المكان (23 ,1966 1nhe1der,‏ & etعPia)»‏ حيث يبدأ هذا البناء لدى 
الطفل منذ المرحلة الحس حركية»ء أي قبل تشكل اللغة لديه» حيث يتاسس بالتوازي 
مجالى الزمن والمكان بالتدريج» عبر انطباعات زمنية أولية يتم تنظيمها في سلسلة 
زمنية موضوعية. 

ووفقا لهذا التصور العام» تعتبر النظرية الإجرائية لبياجيه» إن الزمن الفيزيائي 
يتميز بإعمال الفكر في العلاقات المنطقية التي تجمع بين الزمن والمكان والسرعة› 
وهو بالتالي تطور معرفي يبنيه الفرد لخلق تمثل منسجم لهذا المفهوم بكل 
خصائصه وأبعاده و متغير اته. 


معالجة مفهوم الزمن فى الذاكرة 

إن دراسة مفهوم الزمن باعتباره تمثلا يخضع لمعالجة معرفية خاصة» 
انطلاقا من المعلومات التي يستقبلها الفرد من العالم المحيطء ومن تلك التي 
يستحض رها من الذاكرة بعيدة 'المدى. وعلى أشاس أن كل نشاط فى نظام الذاكرة 
يتضمن عمليات ادخال المعلومات وتخزينها وتنظيمها في الذاكرة» وعليه فان كل 
معلومة في الذاكرة تق علاقات متنوعة مع معلومات أخر ىء سو اء علاقات دلالية 
أو فونولوجية رعهاه«هط۴ (علم الأصوات اللغوية)» اقات دي ضا ون اء 
عليه فالمعلومات التي تحتويها الذاكرة تتعلق باللحظة التي وقع فيها حدث معين› 
وبالسياق الذي تم فيه» وبالخصائص الحسية والرمزية لهذا الحدث (بنعيسى 
زغبوش & برتداند طروادیك»› ۲۰۱۰). 

فالإنسان يحفظ المعلومات فى الذاكرة» ويْمَوأضع الأحداث في الزمن» من 
خلال تحديد متى جرت هذه الأحداث» وفي أي ترتيب» وكم استغرقت من الوققت› 
سواء أكان ذلك فى الذاكرة (الدائمة) طويلة المدى أم لبضع ثوان (فى الذاكرة 
قصير ة المدى) (دافيدوف & لينداء .)٠٠٠٠١‏ 

ن المعلولات تعر طف اع ع ا او او کے ای کر ود او ھا 


چ چ کو چ ظ ۹ جج ج چرچ ےج التربية النفس حر کية للأطفال ذوی الاضطرابات النمائية س 


e) Ghronology‏ علم التسلسل الزمنى) بين المعلومة التي تسبقهاء وتلك التي 
تليهاء وتنسُج علاقات مع المعلومات التى ته الاق ا کے آذ اکرو الق دتا 
على اللحظة التي وقع فيها الحدث. 

إن هذا الطرح يحدد مفهوم " الزمن الذهني"٠‏ الذي بدوره يحدد الكيفية التشى 
يدرك بها الإنسان مرور الزمن؛ والذي يبني الفرد من خلاله مؤشراته Ew‏ 
فعلى الرغم من إيقاع الزمن الموحد للساعةء فإن إيقاع الزمن الذهني يتغير بحسب 
الظروف المرتبطة بالحالة الوجدائية للفرد مثل الملل» أو التعب» أو المنفعة»ء أو 
المتعةء أو القلق...» وبذلك يرتبط إدراك الزمن بانفعالات الفرد التي قد تشوه 
دراكة. فلدما يكون الفرد ,غير مرتاح إو كلفاء فائه يكر بان اأزمن يمر يبظ ي 
لأنه يركز على الصور "السلبية " المرتبطة بتوتره. وفي هذا الإطار أوضحت 
فز انشنات مختلفة؛ ان ا با کیا تکل ن عندما يعيش الفرد تجربة 
'إيجابية"'» وبالمقابل إن إنتاج الصور يتباطاً في أثناء الانفعحالات "السلبية"'» 
وھک کان ادر اکا ارش پناس على غرامل دة 0 
الأحداث المدركةء والانفعالات التي نثيرها هذه الأحداثء وإيقاع الصور التي تمرء 
وكذلك الإدراكات الواعية أو غير الواعية التي ترافقها. وفى كر من 
يكون تقديرنا للزمن الموضوعى غير دقيق وغير فعال» على الرغم من أن لدينا 
الساعات اليدوية التى تخبرنا بالزمن» لذا يجب إذن أن نضبط زمننا الذاتي بانتظاء 
لينسجم مع الزمن الموضوعي. وبالطبع هناك عديد من العوامل التي تتفاعل 2 
بينها لتغير نسيج زمننا السيكولوجي باستمرارء من بينها السن طبعاء ولكن أيضاً 
خالة فقا الکن ٠ه‏ الانتظار» أو أكثر من ذلك كثافة الأحداث التي تجري e‏ 

لنا ودلالاتھا (180 ,2003 .)Klein,‏ 

من الواضح نالو الذهني" يتحدد من خلال الانتباه الذي نوليه 
للأحداث» ومن خلال الانفعالات التي نشعر بها عندما تحدث. إن هذا الزمن يتأثر 
أیضا بكيفية تسجيل هذه الأحداث وبشروط إعادة تنشيطها. وهو ما يؤدى إلى عده 
الفصل بين الزمن الدهني والذاكرة لدى الفرد. وبغض النظر عن تقسيمات الذاكرة 
وآهمیتها على مستوی معالجة المعلومات (بنعیسی زغبوش» .)۲٠٠۸‏ 

فإن وعي الإنسان بالزمن والمكان وتوجهه فيهما وفق سياق معين» من 
اختضصاص ذاكرة الأحداث الشخصية (ء¡dه‌ءام‏ ۴ »))Memory‏ التي تحيل على 
ذاكرة أوطوبيوغرافية )أو ذاكرة السيرة الذاتية( تتعلق بأحداث شخصية يمكن تحديد 
مجراها في الزمن والمكان (أمثال الحويلة & محمد الصبوة )٠٠٠١‏ 
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وتعمل على خدمة أربع وظائف مهمة وهى: 


__-- 


الققرين: أى تخزين أحداث خاضة مخددة زمنيا (مثل: عضتي كلب الجيران 
وقت معين» والتي يرتبط فيها كل حدث بسياق معين. 

تناول وجبة الفطور هذا الصباح» أو تذكر أحداث عامة مثل الأشخاص الذين 
عرفهم الفرد في مرحلة معينة من حياته» أو النشاطات التي قام بها في 
الماضي› إلخ. وعلى أساس ذلك فإن تذكر حدث معين» يستلزم أن يكون الفرد 
قادرا على النفاد إلى تجربة معينة وفق سياق معين وفي زمن معين. 

إن ذاكرة الأحداث الشخصية مهمة للتوجه في الزمن والمكان؛ لأن وعينا 
بالمكان والزمن الذي نوجد فيهما يتم تدعيمه عندما نكون على علم بكيفية 
الوصول إليهماء وهذا أمر يسهم في توجيهنا نحو الهدف. وبذلك لا تكمن 
أهمية هذه الذاكرة فقط في تذكرنا لما فعلناه في الماضي»ء ولكن أيضا في 
إن تذكر حدث معين يفترض أن يكون الفرد فادرا على النفاد إلى تجربة 
معينة» و هذا ما لا يستطيعه الأفز اد المصابون بفقدان الذاكرة. 

وعليهء فإن تأثيرات مخزون الذاكرة المكون من تراكم التجارب السابقة 
يد يان كل لوك ل مر ها ا 0 
مستتو ی الدماعغ سدؤ دي حتما ف ضياع مجمو عة من الدكريات»› مادام 
الوعي الزمني يرتبط ارتباطا جوهريا بالمعالجة المعرفية للمعلومات على 
مستو ی الذداكرة وبالمعلومات التي تخزنها. و يجذ الطرح السابف ا يد عمه 
في الإصابات الدماغية» خاصة بعدما بدأت أهمية هذه الظواهر تعرف 
بدأت تبلوره السيكولوجيا المعرفية لفهم إصابة فقدان الذاكرة (بنعيسى 
زغبوش & برتداند طرواديك» ۲۰۱۰). 


-٥‏ علاقة مفهوم الزمن بمفهومى الفراغ والحركة: 


يرتبط تطور مفهوم الزمن لدى الفرد بتطور مفهومى الفراغ والحركة»ء أما 


عن علاقة مفهوم الزمن بالفراخ» فإن الزمان والفراغ (المكان) مفهومان ي صعب 


فصلهما عن بعضهماء ويحتاج بنائهما فترة طويلة من حياة الطفل الصغير»ء فهما 
يلعبان أدوارا أساسية فى تعلم الطفل العديد من المهمارات» وخاصة الممارات 
المعرفية المجردة»ء التى تساعد على تعلم الرياضيات والقراءة والكتابة. فالطفل فى 
عامه الأول» يلاحظ الاتجاه الذى يسلكه عندما يغادر المكانء ويقوم بنفسه بإعطاء 
إشارة إلى اللقاء (باى باى)ء وهذا يدل على أن مجرى الأحداث يبنى زمنيا ومكانيا 
فی نفس الوقت (192 ص ,1977 ,إeل1ءطم!‏ & ,ا#عها۴). أى أن الأحداث والظواهر 
تحدث فی زمن ویحتویه مکان معین. 

وم الموّكد أن استحضارنا لمفهوم الزمن» ي دفعنا مباشرة إلى ممارسة 
ابات ااتفکر ن من خاال مفهوم مکرد؛ فالر من لين شيا ملموشا خاضيعاً لحواسنا 
بل هو مدرك من خلال تجلیاته فی سلسلة من الأحداث/ الظواهر (سواء كانت 
طبيعية»ء بيولوجية أو تاريخية...)ء التى لها ديمومة معينة. وتتعاقب وفقا لنظضام 
معين؛ إلا أن هذه الأحداث أو الظواهر لا تتسلسل فى لاشي» بل تحدث فی ' فراغ 
" أو 'مكان" معين» وعندما نذكر مفهوم المكان» نكون مدفعين TY‏ 
خلال مفهوم مجرد. فنحن لا ندرك المكان مباشرة» بل ندرك أشياء/ أجسام لها 
امتداد معين فى المكان» وباوضاع معينة. 

وبناء على ماسبق ذكره» فإن المكان هو ذلك الوعاء» الذى يشمل مجموع 
الأشياء/ الاجسام/ الموضوعات» وهى ثابتة فلا تتحول إلى ظواهر/ أحداتثء إلا 
بتدخل عامل هام يجعل هذه الأشياء ظواهر أو أحداث» وهذا العامل هو " الحركة 
فهناك حركة للاشياء فيما بينها (بالنسبة لمن يلاحظها). 

وبناء عليهء فإننا لا يمكنا التفكير فى الزمن دون N‏ و 
وجهان لعملة واحدةء فإننا لا نستطيع أن نتخيل إذا ثتوقف الزمن فلا يمكن لشئ أن 
يتحرك» لان الحركة موجودة وتدور فى مدة معينة (عياد مسعودة» »۲٠٠۷‏ ص 
1.). فالبنسة لأرسطو " الزمن هو عدد الحركات". 

كما أن الحركة فى حد ذاتها لا يمكن إدراكها إلا من خلال عنصر آخر وهو 
'السرعة"' التى تتجلى بها بالنسبة للشخص الملاحظء ومن هنا ندرك مدى الترابط 
العضوى بين مفهومى الزمن والمكان» ومفهوم السرعة»ء بالتالى نخلمص إلى 
المعادلة الفزيائية الاتية: 


الزمن= المكان مقسوم على السرغة 


چک الرعی رفن 

الا أننا لا ينبغى أن ننظر إلى المكان نظرة ضيقة وثابتةء أى باعتباره مجرد 
حاو للأشياء والأجسايء بل يجب أن نتناوله أيضا باعتباره يمثل تلك العلاقات التى 
تربط تلك الاجسام فيما بينها. من هنا نستطيع القول: 


المكان هو منطق العالم المحسوس» والزمن هو نظام ارتباط الحركات. | 


المكان هو منطق العالم المحسوس» والزمن هو نظام ارتباط الحركات سواء 
أكانت هذه الحركة ظاهرة أم غير ظاهرة (كالأحداث التى نعيد بنائها بواسطة 
الذاكرة)» فالزمن والمكان يتشابهان» إنطلاقا من أن دور الزمن اتجاه الحركات» 
فإن دور المكان نفسه تجاه الأشياء الساكنة فى لحظة معينة من الزمن»ء وبمعنى 
أخرء إن المكان كاف لوضع علاقات تجمع الأوضاع المتانيةولكن .مجو تد 
الكركة أى تغير. الأوضاع» تصبح التخو لات الغرتبطة بخالات مكائية متعتددة 
متعاقبة» ويكون الرابط بينها هو الزمن نفسه»ء وعليه إذا كان الزمن يتحدد وفق 
العلاقة التى تربط بين الحركات الحاصلة فى المكان» فإن إدراكه يتطلب إدراك 
هذه العلاقة. 

ولان مصطلح علاقة» يحمل فى طياته معنى تركيبيا بين مجموعة من 
العناصر» فإنه لابد من افتراض وجود زمن عملياتى» مبنى على علاقات شبيهة 
بالعمليات المنطقية الأخرى» التى يقوم بها الذهن» ولابد من افتراضه كيفياً أو 
قياسياء بمعنى أن العمليات التى تنشئه تظل شبيهة بباقى العمليات المعرفيةء أو أنها 
تدخل و حدات عددیهة لقیاسه وتمتله (بنعیسی زغبوش» ۰۲۰۰٦‏ ص۱۹). 


: عوامل إدراك الزمان‎ ٦ 
يتم إدراك الزمان من خلال ثلاثة عوامل وهی كالاآتى:‎ 
إدراك التعاقب أو التتابع.‎ - 
ادراك المدة.‎ 8 
النوجة الرمانے۔‎ 
أ - التعاقب:‎ 
هو تتالى مجموعة من الموضوعات (الأشياء - الأحداث أو الأفعال أو‎ 
الأشخاص)» التی تأتى الواحدة تلى الأخرى» بدون انقطاع أو فواصل زمنية قليلة»‎ 


وهناك ثلاثة أنواع من التعاقب: 
- التعاقبات ذات الخاصية الشرطية: نقصد بها الأحداث التى تكون فى نظام 
معين» لا يمكن عكسه مئل: فتح الحنفية» غسيل اليدين» غلق الحنفية. 
- التعاقبات ذات الخاصية الاتفاقية أو الاصطلاحية: مثل تتابع الأيام» الأشهرء 
الحروف الهجائية. 
- التعاقبات ذات الخاصضية الآغتباطية: إنها مختارة من أجل ضروزة مَوّقتة» أو 
يتم ترتيبها بالاتفاق بين مجموعة من الأشخاص» بحيث تقوم بها هذه 
المجموعة فى لحظة ما أو فى موقف ماء ثم تنسى فيما بعد (على سبيل المثال 
ترتيب الأشخاص فى محاضرة ماء أو عمل جمعية ومين يقبضها الأول). 
وقد اضافت در اسات سترت ٤إں)؟›‏ وبوھلر ۲٥اطں8B‏ و امیس Ams‏ إلى أن 
إدراكنا للزمن» يخضع لتيارين مختلفين وهما: إدراك التتابع الزمنى للأحداث» 
وإدراك المدى الزمنى للفترات المتتاليةء وينطبق إدراك التتابع على إدراك 
الحاضر» والمسقبل والماضىء»ء وعلى إدراكنا للساعات والايام والاسابيع والسنين. 
ويستطيع الطفل الصغير فى حياته المبكرة أن يدرك الحاضر الذى يحياه» لاتصاله 
المباشر بنشاطه وسلوكه»ء ولشدة علاقته بمحيطه» ثم يتطور به الأمر» حينما ينشط 
خياله إلى إدراك مستقبله» وينتهى إلى إدراك الأحداث الماضية فى حياته وفى حياة 
الآخرين. فهو بذلك يدرك الحاضر فى العامين الأولين» ويدرك الغد فيما بين الثانية 
اناور الان فى هابت الفا اة اون اكا اكا ه ج جو 5 
فى مسلك حياته ومستويات نضجه» فيدرك شطری النهار بصباحه ومسائه فى 
الخامسة من عمره» ويدرك فصول السنة فى سن السابعةء ثم يدرك شهور السنة 
فى الثامنة من عمره (فؤاد السيد» ١۱۹۸ء‏ ص .)١٤١‏ 
ويتاثر إدراك الفرد بمدة الفترات الزمنية» طالت أم قصرت بمراحل نموه 
وبآماله وآلامه وبذاته. ويتطور الإدراك الزمنى من الناحية الذاتية إلى الناحية 
الموضوعية» ولكن هذه الأخيرةء لا تتحقق تماماء ذلك لأن الفرد يستطيع أن ينتقل 
من الزمن الذاتى» فى أبعاده المختلفةء فيرجع بذاكرته إلى الماضى» كما يمتد بخياله 
إلى المستقبل» ولكنه لا يستطيع الرجوع إلى الماضى» فى نطاق الزمن الفلكى 
لخارجی موتو شی (عباد مسعودة ۰۰۷ ص ۸۳ 
ب = إدراك المدة؛ 
هى عندما ندرك حدئين متتاليين ينفصلان فى الزمان» قد تكون المدة محدودة 
بحذثين مختلفين» أوأمحدودة من خلال بدء تحدوت نے اتوقفت مثير ماء القدا وجاندت 


ق ۹ س 


Sama‏ الوعى الزمن 


هذه المدة من أجل التكيف مع الوسط البيئى» ومحاولة تنظيم الزمان الاجتماعى. 

ومن أجل تقدير هذه المدة يستعمل عدة أنواع من المعلومات» من جهة معالم 
كمية (ادوات قياس الزمن» الساعة مثلا)ء والتى تكون ذات طبيعة اجتماعيةء ولديها 
خاصية موضوعيةء ومن جهة أخرىء» فهى عبارة عن معلومات ذاتية متنوعة» مثل 
الشعور بظول الذى يولد أثناء المدة التى تمنينا طولهاء وعدد التغيرات التى أدركت 
کن ذلك النشاط: 
ج- التوجه الزمانى: 

هو السلوك الذى يسمح للفرد بالتموقع بالنسة للأحداث» حسب تواريخ معينة 
(الأيام» الفصول...). وقد عرفه الفتلارى )٠٠٠٠١(‏ : بأنه هيمنة الأبعاد الزمنيية 
الثلاثة (الماضي والحاضر والمستقبل) على سلوك الإنسان» وتموقع الفرد طيلة 
سنوات حياته داخل هذه الأزمنة أو أي منهاء وتعكس طريقة الإنسان في معايشة 
هذه الأزمنة أسلوبه في التوجه نحوها الذي يعبر عنه بسلوكه وبمواقفه الحياتيية 
(الفتلاوي» .)٠١ ٠٠٠٠‏ وكما عرفه البدرانى: بأنه هيمنة الأبعاد الزمنية الماضي 
والحاضر والمستقبل والتوجه نحوهم لتحديد سلوك الإنسان في مواقف العمل 
والتعليم (البدراني»› .)١١ ٠٠٠٤‏ 

أى أن التوجه الزمنى هو الطريقة التى يتصرف بها الإنسان لمعايشة أحداث 
تحدث فى الوقت الحاضر» أو أحداث سوف تحدث فى المستقبل» أو أحداث فى 
الماضى» ويعكس تصرفه مدى استيعابه لهذه المفاهيم» مما يساعده على التفاعل 
بصورة جيدة فى العالم المحيط بما يحتويه من موضوعات وأحداث. وأى قصور 
فى قدرة الإنسان على استيعاب أى من الأبعاد الثلاثةء يؤدى إلى مشكلات فى 
استيعاب العديد من المفاهيم المجردة» مما يؤدى لمشكلات فى التعلم. 

فالإنسان لديه دافع داخلى يساعده ليس فقط على التوجه فى اللحظة الراهنة» 
كما هو الحال بالنسبة للحيوان» ولكنه يستطيع أن يُقدر اللحظة الراهنة بالنسبة 
للتغيرات السابقة واللاحقة. وتتطور هذه القدرة على الرجوع للماضى» وتخيل 
بطريقة ما المستقبل» منذ السنوات الأولى من عمر الفرد» والتى حددها بياجيه بسبع 
سنوات. | 

وانطلاقا من كل هذاء يستطيع الفرد التوجه فى تغيرات أكثر تعقيداء ويمده 
المجتمع بفضل ذاكرته الجماعيةء تدريجيا الخبرة الفردية» ويحدد الفرد بالنسبة 
للماضى عالمه»ء وتفتح قدرته على التخيل والبرمجة وتخطيط المستقبل افاقا جديدة 
(عیاد مسعودة» ۰۲۰۰۷ ص .)۸٤‏ 


التربية النفس حر كية للأطفال ذوى الاضطرابات النمائِةت س 


۷- نطور مفهوم الزمن لدى الطفل: 

يمر تطور مفهوم الزمن لدى الطفل بمراحل مختلفة» وقد يبدا هذا التطور 
مبكرا من عمر الطفل أى قبل ولادته» حيث تبداً حاسة السمع لديه فى العمل ممن 
منتصف الشهر الخامس من الحمل» حيث يستجيب الجنين للمثيرات السمعية» فهو 
يستطيع أن يستمع إلى إيقاع جسمه وجسم أمهء وهذا الإيقاع يأتى من ضربات 
القلب» والنشاطات العضلية والهرمونية والشريانية ...وإلخ» ويعتبر هذا الإيقاع 
بداية حقيقة لتأسيس مفهوم الزمن لدى الطفل. 

إن مفهوم الزمن وفق بياجيه» لا يأتى بوضوح دفعة واحدة» بل ينمو ويتطور 
مع مرور الوقت والتقدم فى العمرء فهو لا يظهر فى مراحل تطور الطفل المبكرةء 
بل ايتطلب توصل إلطفل, إليه وجود .عمليات بنائية تدريجية مثل: باقى, المغاهيم»/ ثل 
السرعة والحركةء والقيمةء والكم» والوزن» والحجم» والمكان وغيرهاء التى يجرى 
خاد هار بجیافخاظ العمليات المنطفية التى يمر بها ذهن الطفل. 

ولذلك لابد لنا أن نلفت الانتباه» إلى أن بياجيه فى دراساته»ء قد أشار فى مواقف 
متعددة إلى تماز ج مصطلح الزمن بالإدراك العقلى والمناخ النفسى للفرد» فالطفل يقي 
الزمن وسرعته وفق النشاط الذى يقوم به»ء والجهد الذى يبذله. أى أن هناك علاقة 
بين مفهوم الزمن والمكان والسرعة والجهد» أى نستطيع إخضاع الزمن وتقبيمه وفق 
مناخ المنظومة نيناعي لفل ای مخف بناءاف فلخصیند 


هك اا بين ماي“ الزمن و ا a‏ 


| وسرعته وفق النشاط الذى يقوم به» والجهد الذى ببذله. 


وفيما يلى عرض لتتطور مفهوم الزمن لدى الطفل» وفق منظور بياجيه خلال 
المراحل التطورية اة 
۷-أ المرحلة الحس حركية: 

وتمتد من عمر (صفر حتی سنتین)› وقد و صف بياجبه هذه المد خلعة بانا 
التفكير عن طریق الحركة» وتمتاز هده المرحلة بنمو الحواس» وتطور الحركات 
و هدا يساعد الطفل لي ادر اك المحبط الخارجی؛ والتنقل في المكان› وننقسح هذه 
المرحلة لستة مراحل فرعية وهى: 
۷- أ المرحلة الأولى: 

تمتد من (صفر- شهر)» وتتميز بعدم وجود سلوك عقلى لدى الرضيع» حتى 


سے الوعی الزمن | 


انوع لحسی کی الان ماقي (هلى الفكاتر اى ١سن‏ فالظ ر ية 
الوحيدة لربط الطفل بين الحس والفعل» هي الأفعال الانعكاسية أو ردود الفعل 
المنعكسة ءع×عا؟هR»‏ فهى أفعال تحدث بطريقة آليةء كالمص في E NET‏ 
غاب أحيانا. . حيث يتعرض الرضيع إلى مثير معين» فتحدث استجابة آلية (أى رد 
فعل منعکس)»› وقد تبدو هذه الإستجابات أنها آلية وغير إرادية»ء ولكنها E‏ 
للإحساس "بالإيقاع' أى إيقاع الحركة. أى إيقاع هذه الحركات البسيطة التى يقوم 
بها الرضيع» كما يتأثر الرضيع فى هذه الفترة بإيقاعات اليقطة والنوم» والجوع 
والشبع» والتنفس (شهيق وزفير). فهو يستطيع أن يتابع حركة الأشياء في مجاله 
البصري فقط› ويفقد Li‏ عند خروجها من هذا المجال لعدم ثبات صور 
ذهنية لهاء ,فهو لا أيستطيع إدراك معنى. دوام. الأشياء. (16,.1996ه° & 1eه٤):‏ 
وجدير بالذكر أن الطفل فى هذه المرحلة ليس لديه إدراك للزمن» إن كل ما 
يمكن قوله حسب رأي 'بياجيه" هو أنه ليس هناك بعد مفاهيم عن الزمن يمكن 
تطبيقها على الظواهر الخارجية» ولكن الرضيع يكشف عن قدرته على القيام 
بعمليتين تتصلان بترتيب الأحداث في تسلسل زمني» فهو يعرف أولا كيف ينسق 
حركاته في الزمن» وكيف ينجز أفعالا قبل غيرها في ترتيب منتظم» فعلى سبيل 
المثال يستطيع الرضيع أن ينسق حركاته فى تسلسل زمنى» فهو يفتح فمه ويلصقه 
بالثدي قبل القيام بعملية الرضاعةء ويستطيع أن يوجه يده أو إصبعه إلى فمه قبل 
وضع الإصبع بين شفنيه. 
- أ-۲ المرحلة الثانية: 

تمتد من (شهر- ٤‏ شهور)ء وهى مرحلة ضروب التكيف المكتسبة الأولى» 
ورد الفعل الدائر ی الأول Circular React:‏ وھذہ المکتسبات الاو لى مع تقدمها 
ل امو غل الأفخالالمتعكسة عند الولادة فانها الا ثزال أمررا بذائية جذا (على 
الفتلارى» ٠١٠١‏ ). وتتطور استجابات الطفل» حيث يظهر تطور طفيف للاستجابة 
للإيقاع البسيط فهو يستطيع التنسيق إلى درجة ما بين إحساساته وأفعاله المنعكسة» 
ويتم ذلك بشكل آلي (عادة شرطية) مبنية على تكرار للاستجابات المنعكسة 
.(Anderson, 1990)‏ 

فیتعلم فی هذه ألفتر 5 مى 00 أفعا لا ب اع ةه اه ا 
يحاول أن يتعلم سلوكيات حركية جديدة» غل ساك الال قران ٠اا‏ ا 
الاک ا شج البداية يحرك الرضیع يده بشكل عشو ائي غير مقصود» فينتج عن 
هذا السلولك حركة جديدة وممتعة بالنسبة له. فيكرر الحركة نتيجة لهذه المتعة التى 


تخد الو فرطم تدر بججاء أن بقرت يده الى فمه» وتحذث هذه العمليفة بشكل 
بطيء» حيث يحدث في البداية عدة محاولات» يحدث فيها العديد من المحاولات 
الفاشلة الي أن ينجح لوصول يده الي الفم. وعلى الرغم أن هذا السلوك (التكرار 
لفعل ما) هو فعل أكثر نقدما من الأفعال المنعكسة» إلا أنه يعتبر مهارة بدائيةء وقد 
يبدى أنها اتحدث بالتصادفة ,ولكن تكزازها قد ايكون ؛بداية المغاهيح :أكثر (تعقيدا مثلل 
تسلسل الحدث"» التى تعد أحد مکونات مهارات مفهوم الزمن ,عإه٣‏ & عCo1)‏ 
)1996 . ولكن هذا التسلسل لازال داشا بحركات تخص الطفل ذاته. 
كما أنه فى هذه المرحلة يبدا ذ فى التنسيق بين حركاته المختلفة في الزمن» أو 

حتی کیف یستخدم ویربط أحد الحركات كعلامة على الأخرى» فهو مثلا من الشهر 
إلى الشهرين يعرف كيف يدير رأسه حين يسمع صوتاء ویحاول أن یری ما يسمع»› 
وفي هذه الحالة يسبق الإدراك السمعي بانتظام الإدراك البصري» ولكن ليس لدى 
الطفل خلال هاتين المرحلتين إدراك للزمن 

إن کل ما یمکن قوله حسب رأي "بياجیه" هو آنه لیس هناك بعد مفاهیم عن 
الزمن يمكن تطبيقها على الظواهر الخارجيةء كما أنه ليس هناك مجال زمني يشمل 
الأحداث ذاتها مستقلة عن الفعل الذاتي أو الشخصي» إن فكرة الزمن لدى الطفل فى 
هاتين المرحلتين هو مجرد شعور غامض بالمدة تابع أو كامن في آفعال الطفل ذاته 
(مريم سليم» ٠٠٠۲‏ ص .)١١‏ ولكن قد تكون بداية لتكون مهارات أولية لمفهنوم 
الزمن وهى "لإيقاع' و'التسلسل'. 


ليس لدى الطفل حتى ؛ شهور من عمره» مفاهيم عن الزمن يمكن تطبيقها 
على الموضوعات والظواهر الخارجيةء ولكن لدى الطفل قدرة على فهم 


| التسلسل الذى لازال بدائيا ويخص حركات الطفل ذاته فقط. 


۷- أ-۳ المرحلة الثالثة: 

تمتد من ( -٤‏ ۸ شهور)» ويطلق على هذه الفشقرة مسمي ل2ل 0ءمS‏ 
Circular Reaction‏ "» حیث یظھر الر ضیع فی هذه المر تل ختقانا أكبر بما 
حوله من اشياء» فهو يستطيع أن ده أفغال وك قك ةم و ر كل 
الذاتى» إذا يبدأ الزمن هنا ينطبق على تتابع الظواهر والأشياء خارج جسم الطفل» 
ولكن بقدر ما يكون هذا التتابع راجعا إلى تدخل الطفل ذاته (على الفتلارى» 
a‏ 
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وفي هذه الفترة من عمر الطفل» يقوم الطفل بتطبيق نفس السلوك السابق (تكرار 
الحركات)»ء ولكن التكرار هنا علي الأشياء وليس على جسمه (أى علي أشياء خارج 
جسمه)» حيث يحاول الطفل تحريك يديه أو قدمه. ونتيجة لهذا قد يحدث حركة أو هزة 
للشخشيخة بالصدفة (الشخشيخة معلقة على السرير)» وحيث أن الطفل لا يعرف في 
البداية ما الذي أحدث هذا الصوت الممتع له» سيحاول عمل محاولات حركية مختلفة» 
حتى يصل الي أن حركة ساقيه أو ذراعه هي التي سببت في أحداث هذا الصوت. 
فيقوم بتكرار ذلك» فيبدأً الطفل فى التفريق بين حركته وحركة الأشياءء والنتيجة التي 
تردن جركته.:هذا:يبد طون مفهوح "ية أو , القصيد:' أى أنه يفوم اوك ا 
بشكل مقصود للحصول على نتيجة معينةء وتتابع معين )1990 .)(Anderson,‏ 

ونتيجة لهذ الأفعال التى يحدثها الطفل عن قصد» يبدا فى التعرف على التتابعء 
وهذا التتابع هو أساس لمفهوم الزمن» ولكن بقدر ما يكون هذا التتابع راجعا إلى 
تدخل الطفل ذاته» والطفل فى هذه المرحلة على نحو عام يكون قادرا على إدراك 
تتابع الأحداث الخارجيةء عندما يكون هو نفسه قد أحدث هذا التتابع عن ة صد او 
عندما يكون كل من (قبل وبعد) قد ارتباطا بأفعاله الذاتيية» وهنا يظل البناء 
الموضوعى للزمن فى هذه المرحلة لازال عير مكتمل (على الفتلاورى» .)٠٠١٠١‏ 

وبوجه عامء يمكنالقؤل؛ أن طفل هذه المرحلة يكون قادرا غلى تتابع الأخداث 
عندما کون هو نفسه قد أحدث هذا التتابعء و عندما يكون مفهوء 'قبل 'وابعد' قد 
ارتبطا بأفعاله الذاتيةء أما إذا كانت الحوادث المدركة تلي الواحدة الأخرى مستقلة عن 
ذاته» فإنه لا يدرك ترتيب الحوادث وتتابعهاء ولا نقصد في هذا الصدد أن طفل هذه 
المرحلة يعجز عن إدراك مظاهر هذا الترتيب أو التتابع» ولكن نقصد فقط أنه في متل 
هذه الظروف يكون للذاكرة العملية المرتبطة بالحركات الذاتية أسبقية أولوية على أية 
عمليات تخص الموضوعات الخارجية الأخری (مریم سليم» ۲٠٠۲‏ ص .)١١‏ 

مع تقدم النمو يستطيع الدماغ استبقاء الصور الذهنية لفترة أكبر. ولذا نجد أن 
الرضيع يلح بشكل أكبر في البحث (بالنظر أو بالقيام ببعض الحركات) عن الشيء 
في المكان الذي اختفى فيه ولمدة اطول (2008 ,ھءهز0 راطه8). 


فى نهاية هذه المرحلة يتطور مفهوم التتابع لدى الطفل قليلاء حيث بُظهر 
الرضيع فى هذه المرحلة أهتماما أكبر بما حوله من أشياء وموضوعات» | 
ولكن بقدر ما يكون هذا التتابع راجعا إلى تدخل أفعال الطفل ذاته»ء فهو 
يستطيع تتبع الأحداث عندما يكون هو نفسه قد أحدث هذا التتابع. 


۷-ا|=4 باي تایا 
ببداً خلال هذه Trin‏ التشلشل EEE E ek‏ 
على موضوع خارجى آخر» حيث توؤدي الأحداث المستقلة عن الطفل إلى تكوين 
التسلسل المؤضوعى. وفيها يتضح القصد على نحو محدد» كما يتجلى فى الوسائل 
والغايات الأولى» وتنضمن ضروب السلوك فى هذه المرحلة تفريق الطفل بوضوح 
بين الو سائل والغايات (علی الفتلادنوی» ۲۰٠١١٠١۰‏ (. حیت پستخدم الطفل معار فه السابقة 
ويستخدم شئ آخر كوسيلة للحصول على الشئ الأول. كما يفرق بين الوسائل 
والأهداف فقد يحرك عصا (وسيلة) لسحب لعبة (هدف) (1996 ,إ٤‏ & عاهع). 

وأهم ما يميز هذه المرحلة التحول من التسلسل الزمنى الذاتى إلى التسلسل 
لزمنى الموضوعى» ويمكن أن نعرض هنا لتطور الزمن فى علافته بتطور الأشياء 
ونموها أو المكان الذى يحوى الاشياءء فمن المعروف أن الطفل فى هذه المرحلة يبدا 
بالأهتمام بالأشياء المحيطة» حيث يقوم بالبحث عن الأشياء ا ا و2 
حواجز» فمصطلح (قبل وبعد) يطبقه من الآن فصاعدا على إزاحة الأشياء ذاتماء 
وليس فقط حركات الطفل فى سياق هذه الأفعال» أى أن a‏ 
الأشياء أو الموضوعات فى التتابع الوک و وکن از اون ا یکاک ا 
من قبل فى الفعل الذاتى وحده» يبدا تطبيقه على الأحداث الخارجبة عن الذات (على 
الفتلدو ى ا المفقود بفاعلية في المكان الذي تم 
ire rT‏ أخفيت اللعبة خلف لوح سیحاول دى 
او الالتفاف حول اللوح. ..إلخ. هذا يعني احتفاظه بالصور الذهنية لمدة أظول» 
فا is‏ الأشياء رغم عدم وجودها في متناول حواسه» وقد راه ا 
الاستفادة من الخطط المعرفية المختلفة (1996 ,عإoآ€‏ & عاهC).‏ 
- أ المرحلة الخامسة: 

تمتد من -١١۲(‏ ۱۸ شهر)» فى هذه المرحلة يجرب الطفل ليكتشف وسائل 
جديدة» والسمات المميزة لهذه المرحلة هى قدرة الطفل على اختراع أنماط جديدة 
OS e PS SAN‏ اج و 
لک اند دید( شار N e‏ 0 اا ر ا i‏ 
يكرر أفعالا قد اعجبت الكبار» ويستطيع وضع اللعبة وراء الأخرى فى السلة 


e ,ا‎ | 
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وكأنه يدرب نفسه على تتالى أو تعاقب الأشياء (جورج الحدادء ۲٠٠١‏ ص .)١۹‏ 
وهنا يتجاوز الزمن حدود المدة الكامنة فى النشاط الذاتى» ليطبق على الا 
ذاتهاء بذلك يكوّن الحلقة المتصلة والمنظمة»ء التى تربط أحداث العالم الخارجى 

كما أنه يستطيع إدراك السمات المختلفة للأشياء والنتائج التي يمكن أن تحدث 
من استخداماتها المختلفة. فالكرة يمكن أن تترك لتسقط› ويمكن دحرجتها....الخ. 
اکتشاف احتمالات جديده بالتجزيب» ايكقف وسال جدد كما اه يستطيع ن 
يدرك تتابع الأشياءء متلا عند إخفاء الكرة تحت صناديق متتابعةء فانه يمكن أن 
يبحث عنها بتتابع أو حتى في المكان الصحيح. هذا دليل على تحسن ثبات الصور 
0 واستخدامه للخطط المعرفية (2008 0s,‏ bbyہ8).‏ 

المرحلة السادسة: 

ERR‏ سنتين) التسلسل التصوري» وفيها يبدأ الطفل القيام 
بتصورات داخلية رمزية للمشكلات الحسية الحركية» مخترعا الحلول بسلوك 
المحاولة والخطأً الضمنى» وتشير هذه المرحلة إلى بداية التصور العقلى (على 
الفتلاری» ۰۲۱١۰‏ ص .)١ ٠`‏ 

حي تتكون فيها غلاقة "قبل وعد" بفضل' استذعاء الأشياءء وؤ المواقف السابقة 
ا ی ی 

تية" والعالم الخارجى» أى تتحول الوظائف العقلية من الخطط الحسية إلى الخطط 

ا فيبداً استخدام الرموز بشكل أولي» ويعتبرها بياجية صور عقلية ممستدخلة 
لتمثيل الواقع» حيث تمكن الطفل من التفكير في الأحداتث دون حدونهاء فالطفل يمكنه 
ون الأحگات انف كما يمذ ان تمه ا هيبا :)A0e1501:1990(‏ 

وهنا يحاول الطفل الذهاب إلى ما وراء الحاضر» من أجل ماضى ومستقبل 
کر یدل وان أ محاولة لإعادة بناء الماضى أو التنبو بالمستقبل» تفشقرض La‏ 
رقو هدا القسير داد6ا ل طاو قل اة ا 
مراحل الحسی حرکی» والتى تعاصر تقدم اللغة لدي الطفل» فما أن يتحرر التمثيل 
العقلى من الإدراك المباشس »و يصبح| قادرا علی العمل دون سند خارجی؛ حتی یمند 
التسلسل الموضوعى نفسه فى المستقبل وفى الماضى فى صورة تسلسلات 
تصورية (على الفتلاورى» .)٠١٠١‏ 

ریریءبباجيه أن ةالطفل فع تهاب ج الم و ةيبدا فم باز من کر نطا عام 
»Generalized medium‏ كما فى المسافة والمكان» التى يمكن أن يخیدد موضے 


oY ,ی‎ 


الذات والأشياء وفقا لبعضهاء إلا أن تطور إدراك الزمن لم يكتمل فى هذه المرحلةء 
إلانافذ توصل غلى ٠‏ الأقل إلى المركلة التي يكن أن د يحددالديمو هة أ الماتدة 
الخاصة بالذات» وعلاقتها بالاشياء الخارجية»ء يمكن أن يبحث عن الأشياء في 
الأماكن المناسبة والمحتملة بنجاح. بلك ,يصب | السيال سيد ا وهنا لتر ق فاا 
ومتتابع للاحداث زمنيا. 


ب- مرحلة العمليات العقلية: 

وتمتد من -١‏ ۷ سنوات» وتسمى مرحلة التفكير التصورى» وفيها تنمو 
بالتدريج الصورة المعرفية الداخلية للطفل عن العالم الخارجى وقوانينه وعلاقاته 
المختلفةء وفيها أيضا تخضع الأفعال الداخلية لقوانين عقلية» وهى قوانين 
المجموعات أو التجمعات (على الفتلارى» ٠٠٠٠١‏ ص .)١١‏ فيكتسب الطفل في 
هذه المرحلة القدرة على تمثيل الأشياء والأحداث برموز» كاستخدام اللغفة في 
التعبير عن حدث جری قبل ساعات» وبعد أن كان تفاعله مع البيئة آنيا في 
المرحلة السابقة أصبح قادرا على اختزان الأحداث لاستعمالها فيما بعد رطاطه8) 
(2008 ,#ء0ز0. فيبداً الطفل شيئا فشيئا في تشکیل عالم خاص من تصوراته 

وأفکاره» يتعدى العالم الواقعي الذي E E FT OE‏ 

يتجاوز "الان وهنا'. 

فالطفل عند عمر سنتين» لازال يعيش في الحاضر» ولكنه يبدا في استعمال 
كلمات تنتمي إلى المستقبل» مثل سأذهب بعد شوية"'» وقد يستعمل عدة عبارات 
تنتمي إلى الوقت الحاضر مثلا الآن؛ اليوم. ويظل لديه أخطاء فى استخدام كلمات 
لتعيين الماضي» ويستطيع استياعب تتابع ب سيط للأحداث عبر الزمن» مثنل 
ستتحصل على الحلوى بعد الغذاء (2008 .(Bobby Ojose,‏ 

فعند سن ۲- ۲ سنوات» يكتسب الإيقاع الخاص بالطفل بعمض الاستقرار 
(إيقاع المشى» والحركات» والكلام ..)» وفى هذه الفترة من العمر» يكتسب الطفل 
أيضا مفاهيم (قبل وبعد» ولاحقاء ويسرعة وببطئ)» وكل هذه المفاهيم من المفاهيم 
المتعلقة بمفهوم الزمن (فطيمة دبراسوء .)٠١٠٤‏ 

وعند نلاثة سنوات» يستطيع الطفل استخدام مفردات تحتوي على الماضي 
والحاضر والمستقبل» ويملك عدة كلمات لمفهوم الزمن مثل عبارات تدل على 
الحاضر( هذا الصباح» هذا المساء)ء وعبارات تدل على المستقبل (يوما ماء أحد 
الأيام» غداء وغيرها...:) وعبارات تدل على الماضى مثل! أمس» ويبدأ االطفل نى 


ه1 ی 
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هذه الفترة استيعاب وتفهم معنى فترة زمنية قصيرة؛ وذلك عندما يطلب منه الراشد 
(فی موقف ما) أن ينتظر بعض الوقت. 

وتتطور اللغة لدى الطفل فى هذه المرحلة تطورأ ملحوظاء حيث تظهر 
عبارات جديدة للتعبير عن الوقت والمدة مثل: كل الوقت» خلال الأسبوع» وكثير 
من العبارات التي تعبر عن الماضي والحاضر والمستقبل مثل : يحين الوقت- 
قضينا وقتاً ممتعا والخ... كما يستطيع الطفل أن يقول كم عمره» وفي أي ساعة 
يذهب إلى النوم وماذا سيفعل غدا. 

وعند أربعة سنوات تقريباًء تضاف إلى حصيلته اللغوية كلمات جديدة تعبر 
عن الزمن مثل كلمة '"شهر" مع عدد كبير من المفاهيم مثتل: الصيف المقبل» 
الصيف السابق (خليل معوض» ۲۰۰۳ ص .)٠۷‏ 

وعند خمس سنوات و يكتسب الطفل الكثير من المفاهيم والمفرادات› 
التى تعبر عن الزمن» ويظل الطفل يعيش في مجال "هنا" و "الان" ويعرف ترتيب 
الأحداث خلال اليوم» ويستطيع أن يلعب العابا رمزية» حيث يدخل فيها التتابع 
الزمنى» مثل تمثيل الحياة العائليةء كما أنه يستطيع استخدام معظم مفردات الوقت 
المسنتعملة من طرف الأشخاض الكبار» ويستطيع أن يذكر ويرتب أيام الأسبوع» 
كما أنه يستطيع أن يجيب على أسئلة 'كم يكون عمرك في عيد ميلادك القادم؟ أو 
في اي يوم نحن؟ 

وعند. ست سنوات' تقريباء اتزداد. معرفتة أكثر. للمدة فيستظيع تمييز الفنصول 
غل دة نالات خا كن مها ر ارهاب غل الاه مل ی آي 
اغة انهه الل اة كو مقن ف اللب ن اا انل في الر ب ار فى 
الصيف؟...إلخ» كما أنه يستطيع إدماج الحاضر بالماضي. 


ج- مرحلة العمليات المحسوسة أو العيانية: 

وتمتد من (۷- ١١‏ سنة)» وفى هذه المرحلة» يظهر الطفل قدرأ معقولا من 
التوافق مع عالم الأشياء المحيطة به» كما يكتسب فهما بدائيا عن الزمان والمكان 
والعدد والمنطق» وهى مصطاحات تنظم فيها فكرتنا عن الأحداث والأشياء. 

عند سبع سنوات تقريباء يستطيع أن يخبرنا على الساعة مع كل دقيقةء قبل 
وبعد الساعة يستطيع أن يخبرنا عن الفصل» الشهر» كم دقيقة توجد في الساعة. 

عند ثمان سنوات تقريباًء يتميز الطفل بالسرعةء ويفضل الأشياء التي تعمل 


التربية النفس حر كية للأطفال ذوى الاضطرابات النمائبةت س 
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بسرعة» يعرف تسمية الأشهر ويمكنه أن يقول في أي يوم نحن» وإذا طلبنا منه ما 
معنى الوقت؟ يقول هو جزء من اليوم. 

عند تسع سنوات تقريباء يصبح المعنى التطبيقي للوقت أكثر تطوراً من ذى 
قبل» فهو يستطيع الاتصال إلى ابات فاتفا: ليخبرهم أنه سيتأخر» كما أنه يستطيع 
ا ھار گا ران راف الوقت» ولديه الكثير ليفعلهء وينفذ مهمة إذا أخبرناه 
عن محتواها الكمي» الذي يجب القيام. به والوقت الذي يحتاجه للقيام بهذه المهمة. 

ويمكننا القول هناء إن المصطلحات الأساسية للزمن والحركة والسر عة تنمو 
متزامنة على نحو كبير أو صغير فى المراحل المذكورة» ويذهب بياجيه هنا إلى 
أنه بشأن الزمن هناك أولا وقبل كل شئ» إدراك تصورى للترتيب الزمنى للتتابع 
والفترات الزمنية بين المراحل الزمنية المتتابعة. يلى ذلك مكتسابات أخرى» تشمل 
فهم التلازم الزمنى»ء وترابط الفترات الزمنيةء وقياس الزمن خلال تكوين حجبة 
زمنية (غنيم» 1۹۷۷ ص ۷۸-۷۷). . . 

ويشمل التحول من الطفولة إلى المراهقة على تحولات كبيرة فى إدراك 
الزمن» ولعل أهم تلك التحولات» ذلك المتمثل بازدياد درجة الواقعية»ء أى الفهمه 
التدريجى للعلاقات بین تجارب الماضى .و النشاطات والفرص الحاليةء والاحتمالات 
التو قعات المستقبلية. 

إن الإدراكات الزمنية تتغير كدليل للتطورات الإدراكية» ولان ارق ضا 
استجابة للأدوار الاجتماعيةء أى ما يعنيه أن يكون المرء شاباً أو شابة فى مجتمعه 
(علی الفتلاريء ۰۰ ص ¥4( 

وبناء على ما تم تقديمه» يتضح لنا أن مفهوم الزمن من المفاهيم المجردة 
التى لا تظتهر ولا انشا لذئ الطفل دفعة واحدة بوضوح» بل تنمو وتتطور مغ 
الوقت» ويرجع البطء في اكتساب مفهوم الزمن» إلى حاجة الفرد إلى اكتساب 
مهارات ومفاهيم أخرى التى تسبق مفهوم الزمن» والتى تساعد على تكوينه لدى 
الطفل»ء ومن هذه المهارات: 
- القدرة على الاستدلال. 
- التسلسل و التتابع الزمنى عc"عuيم؟.‏ 
— giîlعكlٺية .(Reversibility)‏ 
- التحويلية .(Transitivity)‏ 
- المدة الز منية 2101۸إDu.‏ 

وسوف يتم تناول هذه المفاهيم كالتالى: 
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القدرة على الاستدلال: 

وهى تعنى القدرة على استخلاص نتيجة من مقدمة» والاستدلال المنطقي هو 
عملية تتضمن التوصل إلى استنتاجات بالاستناد إلى دليل ما. 

التسلسل والتتابع الزمنى عSequenc‏ 

ينشاً إدراك الطفل للعلاقات الزمنيةء من تتابع خبرته بالاحداث» ومن حل 
مشكلات معينةء ويساعد؛ الطفل على سهولة ,إيراك العلاقات. الزمئيةء التكرار 
المنظم للأحداث» فالعقل يدرك خاصتين جوهريتين من خصائص الزمن»› 
الأولى علاقة قبل وبعد» والثانية هى علاقة الماضى والحاضر والمستقبل. 

و تولف ,عة ال۲ لر جر اعاتا اين دال ا ا ك 
المنطقى» ولا تنمو هذه العملية قبل | أن يستطيع الطفل إجراء قسم من العمليات 
العقليةء وقبل أن تتوافر لديه البنية السيكولوجية الضرورية لحدوث ذلك» ونمو 
مفاهيم أخرى مثل الانعكاسية»ء والتحويلية. 

ومهما بدا لنا أن التتابع والتسلسل امراسطب فان نلاا ر ا آل 
يكشسبهالطفل» من أجل آاكتفاب قرات الفكر القطق: مما يؤدى/بدورە 3 


استيعاب الطفل للكثير من الظواهر والأحداث فى البيئة المحيطة (الفتلاري› 
EES‏ 

الانعكاسية (راااiاوئام۷هR)»‏ وهى القدرة العقلية على الترة تیب فی اتجاهین 
(أمام - خلف). 


التحويلية (tyا۷نا¡٤٣۵)»‏ وهى التنسيق بين العلاقات» فلو كان (س) أکبر 
من (ص) و(ع) أکبر من (س)» فإن (ع) عندئذ تکون أكبر من (ص)» وهکذا 
يحدث تنسيق بين سلسلة من العلاقات. 

إدراك العلاقات الثنائية المتضمنة فى كل عنصر لتقرير موضعه» وذلك يعنى 
آنه يجب أن يكون (قبل- بعد)» (الجنابي» ۲۰۰۲ ص .)١٤‏ 

المدة الزمنية ١٥1اةاDu[:‏ يقصد بها القدرة على تقدير طول حادثة ما فى 
حدود ثوانى الساعة المعياريةء ووفق بياجيهء فإنها أول ما تنمو لدى الأطفال 
الذين هم فى سن السادسة إلى السابعة» وتستقر جيدا فى سن الثامنةء إن 
الأظفال مرها يميلون إلى المغالاة فى طول أى فترة» إذا يبدو لهم وبكل 
تأكيّد أن الزمَنُ يتلكأ 'دائماء وبلغة إيقاعات الجسمء يمكنا القول أن ا 
النفسية) تجرى بسرعة (ولسون »۱۹۹١‏ ص .)٠٤١‏ وجدير بالذكر أن 
مصطلح المدة أو الفترة الزمنية لدى الطفلء هو اختبار لمدى إدراكه ای 
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الأحداث› وإن نه تقييم الطفل للفترة الز منيةء ا يظهر ادراکه للتز امن فقط» بل 
للتتابع iY‏ ۷ فن .)٤‏ 


۸- مظاهر !ضطراب مفهوم الزمن لدى الطفل : 

ا عة من المظاهر أو 2 اض التى قد يعانى منها الطفل الذى لديه 
إضطراب فى الوعى بالزمن» وقد يعانى بعض الأطفال من كل الأعراض التشى 
سیتم ذکرهاء أو قد یعانی من بعضها فقط› وهی کالآتی: 

- يعانى الطفل من صعوبات في تعلم كتابة وقراءة الحروف بالترتيب. 

- صعوبات القراءة والكتابة: قد تصاحب بمشكلات تتمثل في اضطراب 
الجانبية» والوعى بالجسم» وصعوبة في الفراغ الزمني والمكاني» وخاصة 
نقص في تأسيس اللغة الشفهية ولكن هذه تبقى متغيرة حسب كل حالة» فقد 
نجد في بعض الأحيان أطفالا يعانون من عسر القراءة والكتابة مع اكتسابهم 
لمفاهيم الزمان والمكان والجانبية ومخطط الجسمي بشكل جيد (محمد حولةء 

.)٤۱ ص‎ ۲۷ 

- قد يجد الطفل صعوبة في إعادة ترتيب الجمل»ء عندما تكون كلماتها غير 
مرتبة (على سبيل المثال: الملعب ... محمد UE gs‏ 

٠-‏ صعوبة في ترتيب الأعداد. 

- قد يعانى الطفل من صعوبة في سرد قصة وعدم القدرة على إيجاد نظام 
لتسلسل الأحداث. 

- ينسى إتباع الترتيب والتسلسل في ارتداء ملابسه. 

- کل معرفة الأبعاد. 

- افتقار الفرد لإيقاع منتظم. 

- غياب مفهوم الساعةء وعدم القدرة على تنظم الوقت. 

-. لايستطيع تقدير الوقت اللازم للقيام بنشاط حركي» فقد يأخذ وقتا طويلا في 

تنفيذه. 

e GT en ج‎ 

- ضعف التنظيم الخاص بالجدول الدارسي أو الجدول اليومى. 

- صعوبة فى ذكر تاريخ ميلاده (جاد البحيرى» وآخرون» ›۲٠٠١‏ ص .)١١‏ 

- تأخر اللغة: وهي مشكلة متعلقة بالفهم» حيث يواجه الطفل صعوبة في فهم 
المفاهيم المجردة المتعلقة بالزمان والمكان» كما يتعذر عليه إعادة تلخيص 


قصة» ويصعب عليه التحكم في سرد التسلسل المنطقي للاحداث» وقد نلاحظ 
والمكان (محمد حولة» ۲۰۰۷ ص ئ( 


: تدريب الأطفال على تنمية مفهوم الزمن‎ -٩ 

يعائى الأطفال ذوو الإعاقة الفكرية وبعض الأطفال ذوو التوحد من قصور فى 
النمو الغعقلى» وهذا يؤّدى إلى صعوبات فى تطور تكون المفاهيم وخاصة المفاهيم 
المجردة» (عبد الرحمن سليمان» ٠٠٠٠ء‏ ١۹١۱ء‏ أمل الهجرسي»› ٠۸١ ٠٠٠۲‏ 
»)Mash and Barkley, 03‏ حيث تتكون وتتشكل المفاهيم من خلال التعامل مع 
المثيرات والخبرات التي يمر بها الطفل فى المراحل المبكرة من عمره ,أعع۴14) 
Inhelder, B., 1969(‏ & ,.[» وحیث يعانى هؤلاء الأطفال من مشكلات فى 
التفاعل داخل البيئة فى الطفولة المبكرة»ء فيتأخر لديهم تتطور العديد من المفاهيم 
وخاصة المفاهيم المجردةء ويعتبر مفهوم الزمن من أكثر المفاهيم صعوبةء لأنه من 
أكثر ها نجر يدا بسب تقض الذلالات الراشتحة البذاتة والحكم غليه: 

وقد أثبتت العديد من البحوث أن هؤلاء الأطفال لا يستفيدون من المناهج 
العادية فى التعليم العادى» وذلك لأن هذه المناهج تم إعدادها لتناسب الأطفال 
العاديين» ولم تراعى احتياجات الطفل ذوى المشكلات فى التعلم (جيستن وآخرون» 
.(Muijs, D. & Reynolds, D., 2001 <144€‏ 

ولذلك تم إعداد "برنامج تقييم وإعداد البرامج النفس ڪحركية" Assessment‏ 
»and Programming Psycho- motor Skills (APPS)‏ والذی یحتوی علی تلائ 
مجالات أساسية وهى: الوعى بالجسم» والوعى بالفراغ» والوعى بالزمن. حيث 
أهتم مجال الوعى بالزمن بالمهارات التى يعانى منها هؤلاء الأطفال والى تتناسب 
مع احتاجاتهم وکراتممم وپتکنمن مال ار عى رمن عا ١‏ ال د ا 
وهی کالاتی: مفھوم الحركة والسكون» ومفهوم السرعة»ء ومفهوم (قبل - بعد - 
عند)» ومفهوم التسلسل- التتابع- التعاقب» وغيرها من المفاهيم» وتم تجزئة هذه 
المجالات إلى مجموعة من المهارات الصغيرة أو الأهداف التعليميةء لتصبح ٠٠۳‏ 
هدفا تعليمياء حيث يتم تدريب الأطفال من خلال أنشطة حسية وحركية متنوعة 
(محمد صبری و هبه» ONY‏ 
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الفصل الحامس 
اساليت وطرن نعل الاسخاص 

ذوي الإعاقة الفكرية وذوي التوحد 
- 
E‏ مفهوم التعلم 
-٣ |‏ تعلم الأشخاص ذو ي الإضطرابات النمائية 
؛- تدريس الأطفال ذوى الإعاقة الفكرية وذوى التوحد من خلال 

تخليل السلوك التطبیق ۸8۸ 

-٥‏ تدریس الأطفال ذوى الإعاقة الفكرية وذوى التوحد من خلال 


نهج التعلم الوساطى 


الفصل الحامس: 
أساليب وطرق تعليم الأشخاص ذوى الإعاقة الفكرية وذوي التوحد 


| س مشدمه: 

سوف يتناول هذا الفصل مفهوم التعلم لدى الأطفال ذوى الإعاقة الفكرية» 
وذوى التوحد» والأساليب والطرق المخئلفة لتعليم هؤلاء الأطفال» ومن أهم هذه 
الطرق أو الأساليب» وهى التعلم من خلال تحليل السلوك التطبيقى (۸8۸)ء 
والتعلم من خلال نهج التعلم الوساطي ›»)Mediated Learning Theory)‏ حیث یتم 
أستعراض أهم فنيات هاتين النظريتين» وكيفية استفادة المعلم من هذه الفنيات فى 
تعليم وتدريس الأطفال ذوى التوحد وذوى الإعاقة الفكرية. 


؟- مغهوم التعلم : ۱ 

يعتبر موضو ع التعلم ع” 1٥4٣1‏ من الموضوعات الرئيسة في ميدان علم 
النفس التربوي» حيث يجد الدارس لموضوع التعلم عددا من التعريفات المختلفة 
لمعناه» ولكن تجمع هذه التعريفات على تفسير ظاهرة التعلم» على أنها ظاهرة 
التغير فى الأداءء وعلى ذلك فإنالتغريف الأكثر قبولاافي أوناط علتام التنفشس 
التربوي» ينص على أن التعلم هو: " تغير في السلوك أو الأداء يحدث تحت شروط 
الممارسة والتكرار والخبرة ٠"‏ ويفسر هذا التعريف تلك التغيرات التي تحدث في 
أداء الفرد بعيدا عن النضج والتعب» إذ تؤدى عوامل مثل النضج والتعب إلى تغير 
في الأداءء ولكن مثل هذه التغيرات لا تعتبر دلالة على التعلم (الروسانء .)٠١٠١‏ 


۴- تعلم الأطفال ذوى الاضطرابات النمائية (الإعاقة الفكرية. اضطراب التوحد) 
اختلفت الآراء حول طرق وأساليب تعليم وتعلم الطفل ذي الإعاقة الفكرية 
وذى التوحد» فيرى بعض العلماء أن هذا الطفل كالطفل العادي ينمو تدريجياء 
ويتعلم ويكتسب المهارات والخبرات تدريجياء إلا أن معدل النمو والتعلم 
والاكتساب لديه أقل من الطفل العادى» وقد يتوقف النمو العقلي للطفل ذو 
الإعاقة الفكرية وذو التوحد عند مستوى أقل منه لدى الطفل العادي» ولذا كان 
ما يتعلمه هذا الطفل شبيه بما يتعلمه الشخص العادي. إلا أن ما يتعلمه. الثانى 


= التربية النفس حر كية للأطفال ذرى الاضطرابات النمائة س 
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في سنة يتعلمه أو يتدرب عليه الأول في سنتين أو أكثر حسب قدرته العقلية 
ودرجة إعاقنه (1969 ,۲ء[آع1⁄). 

ويرى فريق آخر من العلماء أن الطفل ذا الإعاقة الفكرية وذا التوحد يختلف 
عن قرينه العادي في النواحي الجسمية والعقلية والاجتماعيةء بالتالي فان أساليب 
وبر امج تدريبه وتأهيله تختلف كما وكيفا عن أساليب وبرامج تعليم وتأهيل _العادبين 
.(Mac Millan, 1977)‏ 

ويرى المؤلف أن الفريقين على صواب» لأن تعلم وتأهيل الأشخاص ذوي 
الإعاقة الفكرية وذوي التوحد يشبه تعلم وتأهيل أقرانهم العاديين في بعمض 
النواحيء ویختلف عنه في نواحي أخرى. فالطفل الذى يعانى من اضطراب ما 
خاو لاو قو اماتمان قل کین لدي طن اباها» نفس الحاجات الإنسانية 
للطفل العادي» ويتأثر نموه الجسمي والعقلي والاجتماعي بنفس العوامل» التي 
يتأثر بها نمو قرينه العادي» ويتعلم ويكتسب الخبرات انات والمهارات 
تدريجياًء وبنفس الأساليب التي يتعلم بها الطفل العادي خبراتبه إومهاراته 
ومعلوماته. هذا من ناحية» ومن ناحية أخرىء» يختلف الطفل ذو الإعاقة الفكرية 
وذو التوحد عن قرينه العادي في النمو العقلي» وفي مستوى التفكير والانتباه 
والتذكرء مما يؤدي إلى اختلاف في مستوى العمليات المعرفيةء التي يتعلمها أو 
يتدرب عليها كل منهماء فهو يتعلم العمليات البسيطة التي قد تحتاج إلى التفكير 
الحسي بسيطء ويجد صعوبة في تعلم العمليات المركبة والمعقدةء التي تحتاج إلى 
تفکیر مجرد (كمال مرسى› 1۹۹71؛ 2007 & .(Williams Goodman‏ 

ولذلك فهو قد يحتاج إلى طريقة خاصة عند تدريسه وتدريبه» وقد أطلق بعض 
الباحثين على هذه الطريقة 'بالتعليم الخاص" أي أنه يحتاج إلى أساليب 
واستراتيجيات تعلم خاصة» تتناسب مع احتياجاته وقدراته» وقد تختلف عن طرق 
التعليم التقليدية. فالتعلم عند هذا الفرد عملية داخلية لا نلمسهاء ولكن نستدل عليها 
من التغير في السلوك الناتج عن الممارسة والخبرة. حيث يظهر التعلم في اكتساب 
عادة أو معرفة أو مهارة أو اتجاه أو ميل أو سلوك» سواء بالتعليم المقصود في 
المدرسةء أو بالتعليم غير المقصود مع الأسرة» أو فى آماكن ا لذا فمن 
الافتا: استخدام استر تیجیات تدريسية تتناسب مع تلك الفئة» وقد أشتقت البحوث 
فاعلية تعلم الأطفال ذوى اا از النمائية» سواء ذوى الإعاقة الفكرية أو ذوي 
التوحدء باستخدام بعض الفنيات أو استراتيجيات الإجراءت السلوكية أو تحليل 


السلوك التطبيقى »)A84(‏ أو من خلال نهج التعلم الوساطي (Mediated‏ 
earning rheory(‏ التى سوف يتم تناولهما بالتفصيل من خلال العرض التالى: 
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٤‏ تدريس الأنراد ذوى الإعاقة الفكرية وذوى التوحد من خلال إجراءت تحليل 

Applied Behavior Analysis (ABA) السلوك التطذآى‎ 

لقد آثبتت العديد من البحوث فاعلية إجراءت تحليل السلوك التطبيقى مع 
الأطفال ذوى الإضطرابات النمائيةء وجدير بالذكر أن هناك نقطة هامة يجب 
الإشارة إليهاء وهي التفرقة بين علم السلوك كعلم بحت قائم بذاته وعلم السلوك 
التطبيقي 48۸. فعلم السلوك مفهوم اختيار المعززات ۸۲ع”mءعءإهfم8؛‏ واختفاء 
المعززات التدريجي ع٣‏ 1له۴» والتشكيلع"1مهط5» والتلقین ع٣1ام٣إ١هإ۴؛‏ وغيرها 
من المبادئ. أما علم السلوك التطبيقي» فهو تلك الطرق والوسائل التي نستخدمها 
للتطبيق العملي لهذه المبادئ» مثلا الطرق المتبعة لاستخدام المعززات أو اختفائهاء 
أو الطرق والوسائل العملية المتبعة لتشكيل السلوك أو التلقين وغيرها. أي أن 
تحليل السلوك التطبيقي 484 هو التطبيق العملي لمبادئ علم السلوكيات البحت 
ونظرياته» والتي تسخدم في تعليم وتدريب الأاشخاص ذوي الإعاقة الفكرية وذوي 
التوحد. وفي هذا الجزء من الفصل» سوف نتناول أساليب تحليل السلوك التطيقى› 
وكيفية استخدامها في تعليم وتدريب هؤلاء الأطفال. 

تعتبر عملية تعليم الأفراد ذوي الاإضطرابات النمائية (الإعاقة الفكرية وذوي 
التوحد) مختلف المهارات» التي تساعدهم على التفاعل بإيجابية مع بيئاتهم الطبيعية 
والاجتماعية من الأمور الشاقة لدى الكثير من المعلمين العاملين في مجال التربية 
الخاصة. ولعل ذلك يرجع إلى عدم تمكن هولاء المعلمين من استخدام أنسب 
أساليب التعليم القائمة على المبادئ المستخلصة من نظريات التعلم» وكذلك القائمة 

على الفهم السليم لخصائصهم المعرفية وغير المعرفية. 

وقد أكدت نتائج البحوث التي حاولت تطبيق ڊ بعمض النظريات السلوكيةء 
وخاصة النظرية السلوكية الإجرائية في مجال ذوى الاشطر اة النمائية المختلفةء 
انخفاض آداء الأفراد ذوي الإعافة الفكرية فى مواقف التعلم المخنlفة‏ & (Mercer‏ 
(1977 ,11ع"S»‏ كما ينخفض أداء ذوي التوحد في العديد من مواقف التعلم» 
) (2007 ,iamsاWi1‏ & ,0odmn2د6)‏ وقد يرجع إلى عدم توفير الفرص التعليمية 
المناسبة والصحيحة لهم من قبل من يقومح بتعليمهم. 


وتؤكد نتائج البحوث المستخلصة من تحليل السلوك التطبيقىء» أن هناك 
صعوبات بالغة فى تغليم المهارات التعليمية ككتلة واحدة للأفراد ذوي الإعاقة الفكرية 
ولذوى التوحد» حيث يصعب تعليمهم المهارات الكبيرة ذات المفاهيم المعقدة دفعة 
واحدة» ولذا فمن الأفضل أن يتم تعليمهم عن طريق أسلوب التعلم الجزئي» حيث يتم 
تحليل تلك المهارات إلى مهارات فرعية» وتدريس كل مهارة فرعية بطريقة 
منفصلة» ثم الانتقال إلى المهارة الفرعية التي تليهاء وهكذا حتى يتم الانتهاء من 
تدریس جمیع مکونات المهارة (محمد صبری وهبه» ۲۰۰۸؛ 1971 ,عإ‌طWeis).‏ 

وبناء على نتائج هذه البحوث التطبيقيةء فقد بذلت جهود كبيرة من قبل 
الاختصاصيين في مجالى تدريس ذوى الإعاقة الفكرية» وتدريس ذوى التوحد» 
لتوفير البيئة التعليمية الصحيحة من خلال التعريفات الإجرائية الدقيقة للمهارات 
التي سيتم تعليمها للطفل» وتحديد المهارات الفرعية التي يتمكن الطفل من 
أدائهاء والتي قد يعجز عن القيام بهاء والتدريس المباشر والمتكرر بدءًا بالمهارة 
الفرعية»ء التي لم يتقنها الطفل ضمن مجموعة المهارات الفرعية المتسلسلة 
للهدف السلوكي» والتقييم المباشر والمتكرر لمستوى التحسن في أداء الطفل 
(Moyer & Darding, 1978; Gold, 1976; Williams, 1973; Goodmna,‏ 
Williams, 2007)‏ &. 

ولهذا فانه من الواضح إمكانية رفع كفاءة الأفراد ذوي الإعاقة الفكرية فى أداء 
العملية التعليمة (1996 »))McD0n e1, A۸,‏ کما یمکن رفع الأداء التعليمى کک 
للأفراد ذوى التوحد (2005 ,.اه e٤‏ .0 ,”٥61)ء‏ وذلك من خلال استخدام أساليب 
التعلم القائمة على التطبيقات التربوية المستخلصة من مبادئ وفنيات تحليل السلوك 
التطبيقى (484۸) sisراة”4 Behavior‏ 4عiاpمم4.‏ وذلك في ضوء المعرفة التامة 
للسلوك المدخلي (إه۷1هطء8 رإعام1) للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية» و للأطفال 
ذو التؤ ك أيضا> و المتمظلة فى الفهم اليح الخضائط هم الجخاةة الع ر فباكة 
والاجتماعية Î‏ وسلوك التعلم لديهم» وذلك حسب ما تفسره نظريات التعلم 
المختلفةء فإن أنسب أسلوب لتخطيط وتنظيم عملية تعلم هؤلاء الأطفالء يتمثل في 
استخدام فنيات تحليل السلوك التطبيقي» حيث تقوم ذو الاش افا اساسا اعلی 
تحديد الهدف السلوكي E‏ الچ 
السلسلة التعليميةء ثم استخدام الفنيات والإجراءات المناسبةء والتى أثبتت فاعليتها 
فى تعليم هؤ اء الإفرIد (Wolrey et. 8 1988; Giradeau, 1971; Weisberg,‏ 
Fantuzzo & Atkins, 1992; Glen, O. et al., 2005)‏ ;1977. 


أساليب وطرق تعليم الأشخحاص ذوي الإعاقة الفكرية وذوي التوحد ' ۷ -—— 


وشبوف نتناول أهم هذه الإجراءات وهي كالآتى: التعزيز؛ والتلقين؛ التدريب 
من خلال المحاولات المنفصلة و التشكيل و التسلسل. 

قد أشار (2005) ,.اه اء .0 ,”ء61 إلى أهم الاستراتيجيات المستخدمة فى 
تعلیه الأطفال ذو ى التوحد» كما أشارعبد الله عثمان الغامدي )۲٠٠١(‏ إلى أهم 
استر اتيجيات الإجراءات السلوكية في تعليم الأشخاص ذوي الإعاقة الفكرية ويمكن 
تلخصیھا کالاتی: 


۽- أ التلقين والتوجيه ڇچ¬!Prompt:‏ 

التلقين هو مشر أو تلميح» يجعل احتتال اة المحبحة اكذرا لم دوت 
فهو إجراء يشتمل على الاستخدام المؤقت لمثيرات تمييزية إضافيةء بهدف زيادة 
احتمالية تأدية الطفل للسلوك المستهدف» وتسمى مثيرات تمييزية إضافية من أجل 
تمييز ها عن المثيرات التمييزية المتوفرة أصلا في البية. فالمثيرات التمييزية 
المسائدة لا تصاحب السلوك فى العادةء وإنما يزودها للتلميذ شخص آخر لغاية 
معينةء فالتلقين فى الحقيقة هو حث الفرد على أن يسلك على نحو معين» والتلميح 
له بأنه سوف يتم تعزیز سلوکه عند استجابته استجابه صحيحة. فار جح دات ال 
تساعد على بدء الاستجابة تعتبر تلقينات» فالتلقينات إذا تسبق الاستجابة. 

ويتم استخدام التلقين كثيرا عند تعليم الأشخاص ذوي الاضطرابات النمائيةء 
وقد أثبت فعالية هذه الفنية مع الأطفال ذوى التوحد» ومع الأطفال ذوى الإعاقة 
الفكرية. وذلك لأن هوّلاء الأطفال ينقصهم الدافعية للتعلم» كما أنهم يحتاجون إلى 
توجيه لتعلم المهار ات الجديدةء ولذلك يعد التلقين فنية ذات أثر رائع مع هؤلاء 
الأطفال. وهى مساعدة مؤقثة» ولابد من اخفاء نوع التلقين تدريجياء والانتقال إلى 
النوع الأقل فى المساعدة» ولذلك يتم تقسيم التلقين إلى ثلانة أنواع هي: التلقين 
الجسدي» والتلقين اللفظيء والثلقين الإيمائي» حيث نبداً بالمساعدة الأكبر ويتم تلقليل 
المساعدة تدريجياء» حتى يتم اخفاءها تماماء ويقوم الطفل بعمل المهمة مستقلاء كما 
هو مبين فى النموذج التالى: 


والتلقين إجراء ضروري ومفيد في محاولات التدريب الأرلىء عندما يكون 
الهدف مساعدة الأشخاص العاديين على اكتساب مهارات جديدة ليس بمقدورهم 
تأدیتها ا ا إا كان الشخص من ذوي الإعاقة الفكرية أو من ذوى التوحد» 
فلاا هناك حاجة للتلقين لمدة أطول وبشكل متكرر أكثر» خاصة إذا كان 
السلوك المستهدف في التدريب سلوكا معقداء ويجب الإشارة إلى أن التلقين المتكرزر 
سيؤدي إلى اعتماد الفرد عليهء فهو قد لا يقوم بتادية السلوك إلا إذا تم تلقينه» ولهذا 
فن علا لمعتل على إخفائة إكل اسرنطة ممكتةة ربفاغعلاة ذلك م ت 
الطفل اعتمادا كليا في تأدية المهارة المستهدفة. 

وبالنسبة للأطفال ذوي الاضطرابات النمائيةء فهم بحاجة لكل نوع من أنواع 
التلقين› ولكن يسبق ذلك الحضول على اثتبام الطفل» ويقصد AP ISS‏ 
والمثيرات بحيث يتم تشجيعه تشجيعه للتركيز على المثيرات ذات العلاقة بالمهمة التى يتم 
كدرييهعازهاء وتجاجلالمثيزراتا الت اس لها عاا3 امجح را ب اح ا 
لابد من التخفيف من المثيرات المشتتةء وتعزيز الطفل عندما ينتبه إلى المثير 
المناسب» بالإضافة إلى a iA‏ سواءِ کان e‏ أ 


الانتا tn‏ ا ا A‏ و محددة. 


aaa‏ أسالت وطرق عام الأشخاص دوي الإعاقة الفكرية ودوی التو حد 


وتم تقسيم التلقين إلى الأنواع الآتية وسوف يتم عرضها بالتفصيل من خلال 
العرض التالى: 


- التلقين الجسدي أو التوجيه الجسدي Physical Prompts‏ 
هو يشتمل على توجيه الأطفال جسدياء بهدف مساعدتهم على تأدية سلوك 
معين. وقد يكون التلقين الجسدى كليأً أو جزئياء ففي التلقين الجسدى الكلى» يقوم 
المعلم بمسك يد أو جسد الفرد وأداء السلوك المستهدف بأكملهء فعلى سبيل المثال 
عند تعليم الطفل أن يضع مجموعة من الكور الصغيرة في صندوق» فيضع المعلم 
يده على التلميذ و يقول: 
= ضع الكور دى هنا" إذا لم يستجب التلميذ. 
- يقوم المعلم بمسك يد أو جسد التلميذ»ء ومساعدته على وضع الكور في 
الصندوق (تلقين جسدى كلي). آما التلقين الجسدى الجزئي فقد ينطوى على 
لمس جسد التلميذ أو جزء منه» والقيام بجزء من العمل المستهدف» ففي المثال 
السابق يقوم المعلم بمسك أو لمس يد الطفل ومساعدته في جزء من المهمة. 


- التلقين اللفظي Verbal Prompts‏ 
تعتبر طريقة التلقين اللفظى أو التوجيه اللفظى أحد الأساليب التدريسية 
المناسبة مع الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية» وذوى التوحد» فهى تحفز الطالب على 
القيام باستجابات مناسبة. وهو نوع من المساعدة المؤقتةء التي تستخدم لمساعدة 
الطالب على إكمال المهمة المطلوبة» من 
خلال لفظ /الكلمة ,أو الكلمنات! أو جنء 
منهاء بشكل يساعد الطالب على إعطاء 
الإستجابة الصحيحة» وهذا الأسلوب 

يعتمد على الحث بالمعززات المناسبة. 
وهناك نوعان من التلقين اللفظضي: 

تلقين لفظي كلي» وتلقين لفظي جزئي. 

فعلى سبيل المثال نريد أن نعلم الطفل 

لفظ كلمة 'تفاحة". 

- يطلب المعلم من التلميذ أن ينطق 
گلمة اة" 


التربية النفس حر كية للأطفالءذوى الاضطرابات النمائِة سد 


| To 
إذا لم يستجب التلميذ فيقول المعلم لفظ كلمة " تفاحة " (تلقين لفظي كلي).‎ - 

5 ويطلب منه مرة أخرى أن يكرر الكلمة» إذا لم يتسجب. 

- يساعده المعلم بأن يكرر جزءًا من الكلمة على سبيل المثال " تفا.." (تلقين 


لفظي جزئي). 
فإذا لم يستجب الطفل يذكر المعلم لفظ كلمة تفاحة ,ويطلب منه .أن بكررها 
(تلقين لفظي کلي). 


:Gestural Prompts التلقين الإيمائي‎ - 

هو تلقين من خلال الإشارة أو ا 
حركات الجسم أو حركات الوجه» أو عندما يشير المعلم باصبعه أو يبعينة ,الى 
الإجابة الصحيحة هي مثال على التلقين الإيمائي» أو حركة الرس 8 بخركف 
المعلم رأنبة مشيرا للاجاية بنعم اودلا 

مثال: عند تعليم التلميذ ذي الإعاقة الفكريةء أو ذى التوحد الأشكال الهندسيةء 
فعلى سبيل المثال» يعرض المعلم أشكال مختلفة (مثلث» مربع» مستطيل) على 


الطالب: 

= يسال المعلم "أين 

EG E I hes‏ بعينه إلى شكل المثلث (تلقين 
إیمائی). 


ويعتبر التلقين الإيمائي من أصعب نو اع التلقين» و اا لذوى الاعاقات 
الشديدة والحادة لأنه يحتاج انتباها مشتركا بين المعلم والطفل» ويحتاج استخدام 
إشارات معينةء وهما من الصعوبات التي يواجهها هؤلاء الأطفالء ولذلك يستخدم هذا 
النوع من التلقين مع التلاميذ ذوي الإعافة الفكرية فئة بسيطي الإعاقة بشكل أكبر. 


تذکر 
التلقين هو مساعدة موقته تة ولابد من اخفاءها تدريجيا 


ا الإخفاع (التلاشي): 
a‏ تي عملية ا لتلقين؛ حتی نساعد 4 أن يودي لمهسة ب شكل 


- 
3 
له 
ہے 
5 


س أاساليب وطرق تعليم الأشخاص ذوي الإعاقة الفكرية وذوي التوحد 


الفكرية أو مع ذوى التوحد؟ وكيف يمكن ازالة التلقين؟ 
نعم هناك صعوبات في إزالة التلقين من الأشخاص ذوي الإعاقة الفكرية› 

وذوى التوحد. وقد أرجع محمد صبرى وهبه )۲٠٠۸(‏ هذه الصعوبات لسببين 

وهما: 

- السبب الأول هو الطفل ذاته» فغالبا ما يفضل الطفل أن يقوم المعلم بالعمل 
كت بذ مه۲ ر فد قاد عل فلك ي و أا اا3 52 اتر کنا 
يفضل الروتين وعمل الأشياء بنفس الطريقةء أو قد يشعر الطفل بأنه من 
الأسهل أن يساعده المعلم في عمل ذلك. 

- أما السبب الثاني قد يكون المعلم: فقد يفترض بعض المعلمون أن الطفل لا 
يتمكن من القيام بالعمل بدون هذا التلقين› فيستمر في تلقينه لفترات طويلةء 
ولهذا يجب على المعلم عندما يقرر ASE Ua‏ لابد له أن يقو 
بالتخطيط .أيضا الإزالته | أو ١‏ أخفاءه. ومن أجل إخفاء التلقين يمكن .عمل 
الإجراءات الآتية > 

- لا تعطى التلقين بنفس الطريقة كل مرة. 

- أستخدم إجراء التأخيز الزمنی (رھاءل ص٣).‏ 

- لاتعطى التلقين بشكل فورى» بل انتظر قلبلا حتى يعطى الطفل الاستجابة. 

- اجعل كم التلقين متناسب مع استجابة الطفل» فعلى سبيل المثال» التلقين 
الجسدى يتراوح من مسك جسم الطفل كله أو اذراعهء أو مسك يده» أو لمس 
يده فقط. أما التلقين اللفظي» فقد يتضمن لفظ جملة»ء أو كلمة بأكملها أو جزء 
منهاء أو حرف منهاء وهكذا. فنقوم بتقليل التلقين بشكل متتدرج بما يتناسب 
مع استجابة الطفل» حتى لا يعتمد على التلقين بشكل أساسى (محمد صبرى 
وهبه» ۲۰۰۸). 


:Reinforcement jıjzûll ¬¬ é 
هو عملية تدعيم السلوك المناسب» أو زيادة احتمالات تكراره في المستقبل»‎ 
وذلك بإضافة مثيرات إيجابيةء أو إزالة مثيرات سلبية بعد حدوثه. يعتبر التعزيز‎ 
بشکل فعال في تعليم‎ PIT اک“ أهم أجراءات النموذج الاجر ائے: التي يمکن‎ 
درا اکل ذوي الإعاقة الفكريةء وذوى التوحد أيضا. والفكرة الأساسية‎ 
التي يبنى عليها إجراء التعزيز» أنه عندما يجد افر سلوکا معنا سودي إلى نتائج‎ 
يرغب في الحصول عليهاء فإنه سيقوم بممارسة ذلك السلوك» لكي يحصل على‎ 


النتائج التي يريدهاء فتحدث زيادة في هذا السلوك. ولا نستطيع أن نعتبر شيئاً ما 
كمعزز» إلا إذا أحدث زيادة في سلوك الفرد. ينقسم التعزيز إلى نوعين: التعزيز 
الإيجابىء والتعزيز السلبى. 
- التعزيز الايجابى : 

E QE PE O E AE TB MFO 
الايجابى عن المكافاةء فالمكافاة هي إعطاء شئ مقابل أداءء خدمنة ما. ولنفترض أننا‎ 
نر ربل للهاك ع فول ك ك فة جاه ب‎ 
المفضلة بعد أن يقول شكراء حدثت زيادة كبيرة في عدد المرات التي يقول فيها‎ 
أحمد شكرا' فاللعبة المفضلة هي 'التعزيز الايجابى".‎ 
: التعزيز السلبى‎ - 


هو ازالة أو إخفاء شئ لا يحبه الفردء بعد أن يصدر سلوكأً محددأء مما يزيد 
ملا جرت اوك > فالر ب الشاي لسن غفابا كا تة ال 


قاعده 
التعزيز سواء أكان ايجابيا أم سلبيأء فإنه دائماً ما يزيد 


مر حدوت السلوك المفضل 


اختيار المعززات المناسبة للطفل : 

تعد عملية اختيار المعزز المناسب لطفل من العمليات الصعبة» وقد يكون 
اختيار المعزز للطفل ذي الإعاقة فكرية وذى التوحد أكثر صعوبةء حيث أن العديد 
من هؤلاء الأطفال لا يستطيعون التعبير عن أنفسهم بشكل جيدء ولذلك قد تطلب 
هذه العملية ملاحظة ومعرفة الطفل بشكل أفضل» وقد تتطلب جمع معلومات عن 
الطفل من والديه ومن الأشخاص المقربين إليهء فاختيار المعزز غير المناسب 
للطفل لا يفيد في تعليمه وتعدیل سلوکه. 

فالأطفال ذوي الإعاقة الفكرية وذوى التوحد ليست لديهم اهتمامات كثيرة» فهم 
أقل اهتماما بما يهتم به الأطفال الاخرون) E‏ 
علاقتهم بالبيئة المحيطة وما فيها من ألعاب وأنشطة مختلفة. كما أنهم لا يظهرون 
رغبة في عمل الأشياءء وذلك بسبب نقص وجود الدافع لديههء او متيب اة 


2 ت کاو ا م بع یی الأطفال ذوى الاضطرابات 


سس أساليب وطرق تعليم الأشخاص ذوي الإعاقة الفكرية وذوي التوحد ۳ ~~ 


'التعزيز لا ينفع مع الطفل" أو "هو غير مهتم بأي شئ حوله"» فمثشل هذه 
العبارات لها وجهان فمن ناحية هي مشكلة حقيقية» ومن ناحية أخرى هي غير 
صحلحهة. 
فالأطفال ذوي ؛ الإغاقة 'الفكرية وذوى التوحد '(كما تم السذكر مسبقا) لديهم 
مشكلات في التفاعل مع الآخرين» وليس لديهم الدافع القوى للتعلم» كما أنهم يعانون 
من مشكلات في الانتباه» ومشكلات في التواصل»ء كل هذه العوامل تسبب 
بصعوبات فى التعرف على نوعية التعزيز المناسب لهؤلاء الأطفال» وخاصة 
الأشخاص ذوي الإعاقة الشديدة» ولكن علينا أن نوسع أفق تفكيرنا لنحدد المعززات 
المناسبة لهؤلاء الأشخاص. فالطفل العادي يتعلم من بيئته بشكل طبيعى» أما الطفل 
ذو الإعافة الفكرية وذو التوحد يواجه صعوبات في التعلم من البيئة كباقى الأطفالء 
وهذا يحد من مدى اهتماماته» لأنه قد لا يستمتع بالأشياء والألعاب التي في البيئة. 
وعندما نتيح الفرصة له أن يلعب» أو يتعلم كيف يلعب بلعبة معينةء أو كيفية أداء 
نشاطا معيناء فهذا بدوره سوف يساعده على توسيع افقه» وزيادة الفرص للتعمرف 
على الأنشطة التي يستمتع بهاء مما يساعدنا على التعرف أكثر على المعززات التي 
يمكن استخدامها مع هذا الطفل. 


أشكال التعزيز: 

- معززات غذائية. 

- معززات مادية (لعب أطفال). 

- معززات رمزية (نقاط). 

- معززات نشاطية (لعب ورحلات). 

- معززات اجتماعية (المدح - الانتباه). 


العوامل الى تؤذر في فاعلية التعزيز: 
هناك عدة عوامل تؤثر فى فاعلية تعزيز الطفل وهی كالاتى: 
- فورية التعزيز: 

لابد من إعطاء الطفل ذي الإعاقة الفكرية أو ذى التوحد المعزز فور 
استجابته الصحيحةء وخاصة فى بداية تعلم المهارة الجديدة» حيث أن أحد أهم 
العوامل التي تزيد من فعالية التعزيز هو تقديمه مباشرة بعد حدوث السلوك 
المستحب» فأن يعطى الطفل لعبة اليوم» لأنه أدى واجبه المدرسي بالأمس»ء فقد لا 


= التربية النفس حركية للأطفال ذرى الاضطرابات النمائة س 


يكون ذا أثر كبير. إن التأخير في تقديم المعزز قد ينتج عنه تعزيز سلوكيات غير 
مستهدفة لا نريد تقويتهاء قد تکون حدثت في الفترة الواقعة بين حدوث السلوك 
المستهدف وتقديم المعزز» فعندما لا يكون من الممكن تقديم المعزز مباشرة بعد 
حدوث السلوك المستهدف» فانه ينصح بإعطاء الفرد معززات وسيطية كالمعزز ات 
الرمزيةء أو الثناء بهدف الإيحاء للفرد بأن التعزيز قادم. 
¬ تبات التعزيز: 

يجب أن يكون التعزيز على نحو منظم» وفق قوائين معينةء يتم تحديدها قبل 
البدء بتنفيذ برنامج العلاج» وأن نبتعد عن العشوائيةء كما أن من المهمم تعزيز 
السلوك بتواصل في مرحلة اكتساب السلوك. 
- كمية التعزيز: 

يجب تحديد كميه التعزيز التي ستعطى للفرد» وذلك يعتمد على نوع المعمزز» 
فكلما كانت كمية التعزيز أكبر كانت فعالية التعزيز أكثرء إلا أن اعطاء كمية كبيرة 
جدأ من المعزز في فترة زمنية قصيرةء قد يؤدي إلى الإشباع والإشباع يؤدي إلى 
فقدان المعزز لقيمته»ء لهذا علينا استخدام معززات مختلفة لا معزز واحد. 
- مستوى الحرمان - الإشباع: 

كلما كانت الفترة التي حرم فيها الفرد من المعززات طويلةء كان المعزز أكثر 
فعالية» فمعظم المعززات تكون أكثر فعالية عندما يكون مستوى حرمان الفرد منها 
- درجة صعوبة السلوك: 

كلما ازدادت درجة تعقيد السلوك» أصبحت الحاجة إلى كمية كبيرةمن 
التعزيز أكثرء فالمعزز ذو الأثر البالغ عند تأدية الفرد لسلوك بسيطء قد لايكون 
فعالا عندما يكون السلوك المستهدف سلوكا معقدا أو يتطلب جهدا كبيراً. 
- التنويع: 

إن استخدام أنواع مختلفة من المعزز نفسه أكثر فعالية من استخدام نوع واحد 
منه» فاذا كان المعزز هو الانتباه إلى الطالب» فلا تقل له مرة بعد الأخرى 'جيد» 
جيدء جيد“ ولكن يمكنا التنويع بقول : أحسنت وابتسم له وقف بجانبه» وضع يدك 
على کتفه ...الخ. 
- التحليل الوظيفي: 

يجب أن يعتمد استخدامنا للمعززات إلى تحليلنا للظروف البيئيةء التي يعيش 


س أساليب وطرق تعليم الأشخاص ذوي الإعاقة الفكرية وذوي النوحد 


2 الفرد» ودراسة احتمالات التعزيز المتوفرة في تلك البيئة لان دلك: 
چ بساعدنا لے تحدبد المعز زات الطبيعبة. 
a.‏ يزيد من احتمال د تعميم السلوك المكتسب والمحافظة على استمراريته. 
- الجدة: 
ما ون الموزز شتا دل فانة بالناگيد بكسب خاصيةء لذا شه 


(DDT) Discrete Trial Training alصفأinلl د التعليم من خلال المحاولات‎ - ٤ 
الخد التخليه من خلال المحاو لات المنفضلة من أكش التقنيات السلوكية ,استخداما‎ 
فی برنامج 484. وهو أحد أهم التطبيقات التعليمية فى مجال الأشخاص ذوى‎ 
المشكلات التعليمية. هو طريقة تعليم الطفل واعطائه التعليمات بطريقة فرديةء‎ 
وبشكل منظم جداأ ومخطط بشكل دقيق. حيث يتوم المعلم بتطبيق التعليم من خلال‎ 
المحاولات المنفصلة بشكل فردى» فى بيئة تخلو من المثيرات» التى تؤدى إلى‎ 
فكت انتباهالظفل. وفى هذه الأستر اتيجية يعر الهدف التغليمى على الطفل‎ 
8021, 31,20087 بشکل متكرر» ومتتال عدة مرات تتراوح بين 6 ۹رك‎ 
وتعرف كل مرة يعرض فيها الهدف ب "محاولة“» وتتضمن كل محاوله نلائهة‎ 

عناصر أساسية وهى: 
- المثير 

- الاستجابة ‏ . 
- توابع السلوك. 


فعلى سبيل المثال عندما يسأل المعلم الطفل: ”ما لون القلم؟“ 
المثير: gt E Hp‏ الذى يسأله المعلم» قد يقول المعلم للطفل 
e‏ القلم ؟ فيجيب الطفل "أحمر"). وهى الإجابة الصحيحة» فيقوم المعلم 
باعطائه معزز المفضلة لديه» وهنا يعتبر: 

- المثير هو سؤال المعلم "ما لونه ؟ 

- وتوابع السلوك هى إعطاء الطفل المعزز المفضل. 


التربية النفس حر كية للأطفال ذوى الاضطرابات المائةت سے 


Modeling (اكlحملا) ذ- النمذجة‎ - ٤ 
هي عملية موجهة تهدف إلى تعليم الفرد كيف يسلك» وذلك من خلال‎ 
الإيضاح» أو هي التغبير الذي يحدث في سلوك الفرد نتيجة لملاحظته لسلوك‎ 
الآخرين.وتسمى النمذجة أحيانا #أسلوب التعلم عن طريق التقليد» وهي من‎ 
الأساليب المعروفة منذ زمن بعيد في تعليم وتعديل سلوك الأطفال ذوي الإعاقة‎ 
الفكريةء وخاصة للفئات العمرية المبكرة وفي المواقف المختلفةء ويتم النمذجة من‎ 
خلال ملاحظة الطفل للمعلمين أو الوالدين أو أي نموذج آخر. وهي تعتبر من‎ 
ف ألتيتعطى' نمو ذجا! للطبيعية 'المعقدة للعلاقات»ء سواء أكانت بشرية‎ 
أم غير بشرية» والتي يعالجها المعلم عند مواجهته للطلاب في الفصل» حيث يعمل‎ 
على تقريب الأفكار المجردة إلي أذهان الطلاب» حيث يقوم المعلم أو شخص آخر‎ 
بنمذجة المهارةء ويقدم توضيحاً عمليا لكيفية أداء المهمة من خلال عرض نماذج‎ 
. لكيفية آداء المهارة» ثم يطلب من الطالب تقليد النموذج اديت كما شنا هده‎ 

تؤدي النمذجة أو المحاكاة إلى اكتساب سلوكيات جديدة أو دیل ساوکبات 
قديمة» نتيجة لملاحظة سلوك الآخرين» الذين يشكلون نماذج في نظر المقلدين› و 
يتأثر التقليد بعوامل عدة كالعمر والنضج العقلي» حيث يكون الصغار أكتر تقليةا 
من الكبار. كما أن وظائف التقليد أو النمذجةء لا تقتصر على إكساب سلوكيات 
جديدة لم تكن موجودة من قبلء أو تعديل سلوكيات قديمةء بل يمكن تعليم السلوك 
الاجتماعي لجيه ؤيكل ياماات المختل ةن ادن ر و ك ت ت 
نو عة او تأخذ النمذجة عةة أشكال؛ ومن هذه الأشكال ما يأتي: 
- النمذجة الحية أو الحقيقية: أي تأدية السلوك المستهدف من قبل النموذج أمام 

الشخص الذي يريد تعليمه ذلك السلوك. 
- النمذجة المصورة أو الرمزية: أي يقوم الشخص المراد تعليمه بمراقبة سلوك 

النموذج من خلال الأفلام (كأفلام الكارتون بالنسبة للأطفال). 
- النمذجة من خلال المشاركة: أي مراقبة النموذج وتأدية سلوكه المراد تعليمه 

بمساعدة المعززات المرغوبةء والتشجيع إلى أن يؤدي الاستجابة الصحيحة 

.)١١١۲ : ۲٠٠٠۶٤ (قحطان الظاهرء‎ 

وكذيرا ما, تستخدمالنمذجة ,في مجال توريب الإجاقة الفكرتة رال مها ك 
يتم تدريبهم على الاأستجابات الاجتماعية مثل التحية والكلام» وفي تعليم مهمارات 
ارتداء الملابس» وترتيب غرف النوم» وكذلك في تعلم وتصحيح الكلام (محم د 
الشناوي»› محمد عبد الرحمن» ۱۹۹۸ : )٠٥٤‏ كما تم استخدام النمذجة فى كثير من 


مهام برنامج تقييم وإعداد البرامج النفس حركية (4۴۴5)» حيث يقوم الطفل بتقليد 
الأداء الکر کے للمعلم او لأقر انه (محمد صدر ی و شهبه» ۷ (. 
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يعد التشكيل أسلوبا مهما فى تعليم وتدريب الثلاميذذوي الإعاقنة الفكريةء 
وذوي ا ن وبصفة خاصة عندما ينصب أهتمام المعلم عا اکتا المد 
ل گبات او تارات هو اناف اة ات از يروت ف ا 
الإجراء الذي يشتمل على التعزيز الايجابي المنظم الاشتجابات.. الت ترت ينا 
يتا للسلوك النهائيء کک اک اک 2 ج کا1 افقو و اا تن 
ةلز كا معا لا يبعال غل زياد احثمالية حدون فلك الاو ا ل و د 
يقوی اسلو كيات المماثة له أيضا )1996 .(Manstead, Milles,‏ 
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سلوكيات قريبه منه» ولهذا يقوم المرشد أو المعلم بتعزيز السلوكيات بهمدف‎ 
ترسيخها فى ذخيرة التلميذء وبعد ذلك يلجأ إلى التعزيز التفاضلي»ء والذي يشتمل‎ 

على تعزيز الاستجابة فقط» كلما أخذت تقترب أكثر فأكثر من السلوك المستهدف. 

و عند استخدام هذا الإجراءِء يقوم المعلم في البداية بتحديد السلوك النهائي الذي 
زر اد تالمة» وبعد ذلك يكار اشتجابة به الشلوك النهاني إلى خد ماء ويدا يزيز 
تلك الاستجابة بشكل منظم» ويستمر فى ذلك إلى أن تصبح الاستجابة قريبة أكثر 
فأكثر من السلوك النهائي» وتسمى عملية تشكيل السلوك على هذا النحو 'بالتقارب 
الٿدريجي". 

ويمكن استخدام هذا الإجراء مع الأشخاص ذوي الإعاقة الفكرية» ومع ذوى 
التوحد أيضا من مختلف الفئات العمريةء حيث يمكن تعليمهم سلوكيات مختلفة 
الاجتماعية والمهنية والحركية» مهارات الاتصال»› سلوك التعاون الاجتماعي»› 
الحضور إلى غرفة الصف» إكمال الواجبات المدرسية»ء إبقاء الطفل في مقعده» 
القراءة والكتابة والتحدث› ۰9 الخ. 
ومن الأمثلة على تشكيل السلوك: 

تعليم الطفل كيف يرسم دائرة»ء فإننا نستطيع تعزيزه i ELB EAs‏ 
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في البدايةء وبعد ذلك نعززه عندما يرسم أي خط وبعدها نعززه فقط عندما 
يقترب الخط الذي يرسمه أكثر فأكثر من شكل الدائرة. 

- أو تدريب الأطفال على إخراج الحروف» ففي البداية يقوم إخصائى النطق 
والكلام بتعزيز استجابة تقليد الصوت الذي يصدره الطفل» وفي الخطوة الثانية 
فان الطفل يدرب على التمييز» ويعزز الإخصائي الاستجابات الصوتية 
لإخراج حرف من الحروف» وذلك إذا حدث فقط في خلال خمس ثوان من 
نطق الإخصائي له» وفي الخطوة الثالثة فان الطفل يكافاً عند إصدار الصوت 
الذي أصدره الإخصائي» وكلما كرر ذلك» وفي الخطوة الرابعة فان 
الإخصائي يكرر ما فعله في الخطوة الثالثة مع صوت أخر شبيه بالصوت 
الذي تم في الخطوة الثالثة. 


حخطوات تشكدل السلوك : 

ولكي يتم تشكيل السلوك المستهدف يجب اتباع الخطوات الآتية: 

- تحديد السلوك النهائي الذي يراد الوصول إليه بدقة متناهيةء» وذلك بهدف 
تعزيز التقارب التدريجي من السلوك المستهدف بشكل منظم» وتجنب 
السلوكيات التي لا علافة لها بالسلوك المطلوب. 

- تحديد .وتعريف السلوك المدخلي: يهدف تحديد وتعريف السلوك المدخلي إلى 
توضيح أين نريد الوصول؟ وأن نعرف من أين نبد ؟ ولقد أشرنا إلى أن 
لتشكدل باتتخيم لمستاغدة االطفل رعلى اكاب .سلورك ليس لديه حالياء لذا لا © 
من اختيار استجابة قريبه منه لتعزيزها وتقويتهاء بهدف صياغة السلوك 
النهائي» وتسمى تلك الاستجابة (بنقطة البداية أو السلوك المدخلي). ويمكن 
تحديد السلوك المدخلي من خلال الملاحظة المباشرة للطفل لعدة أيام قبل البدء 
بعملية التشكيل لتحديد ما يستطيع عمله. 
ويجب أن يتصف السلوك المدخلي بصفتين هما:- أن يحدث السلوك بشكل 
متكرر» وذلك حتى تتوافر لنا الفرصة الكافية لتعزيزه وتقويته» وأن يكون 
السنلوك المدخلي قريباً من السلوك النهائي. 

= اختيار معززات فعالة: تتظلب عملية التشكيل من الظفل تغبير سلوكه بشكل 
مستمر» ليصبح قريبا أكثر من السلوك النهائي» ولهذا لا بد من المحافظة على 
درجة عالية من الدافعية لديه» وهذا يتطلب اختيار المعززات المناسبة التي 


نزید من دافعبته. 


- وصف خطوات عملية تشكيل السلوك للطفل قبل أن يقوم باستجابات متتابعة 
لتشكيل السلوك بصورة كاملةء وذلك بطريقة شفوية أو لفظية. 
< الاستمرار في تعزيز السلوك المدخلي إلى أن يصبح معدل حدوثه مرتفعاً. 
الانتقال التدريجي من مستوى أداء إلى مسنتوئ أخر- 
ويعتمد ذلك على درجة إتقان الطفل للسلوك المطلوب منه ومهاراته في أدائه 
اگل جبد. والقاعدة التي يجب اتباعها في تحديد المدة اللازمة للانتقال من خطو: 
الى أخرىء هي العمل على تعزيز الأداء من ثلاث إلى خمس مرات قبل الانتقال 
إلى المستوى الأخر» فتعزيز مستوى الأداء لمدة طويلة يعمل على ترسيخ ذلك 
کمن السلوك» مما سيجعل الانتقال إلى المستوى التالي أمرا صعباء ومن ناحية 
أخرى فان تعزيز السلوك لفترة قصيرة يودي إلى اختفاء السلوك. 


۹ ¬--———ے 
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هو الإجراء الذي نستطيع من خلاله مساعدة الفرد على تأدية سلسلة سلوكية 
وذلك بتعزيزه عند تأديته للحلقات التي تتكون منها تلك السلسلة على نحو متتال. 
ونادرا ما يتكون سلوك الإنسان من استجابة واحدةء فمعظم السلوكيات الإنسانية إنما 
هي مجموعة من الاستجابات»؛ ترتبط ببعضها البعض من خلال مثيرات محددة 

وتنتهي بالتعزيز. 

وقي تعديل السلوك تسمى الأجزاء الصغيرة التي تكوّن السلوك بالحلقات» 
اتتصل هذه الحلقات ببعضها البعض» لتشكل ما يسمى" بالسلسلة السلوكية "» فمعظم 
السلوكيات المدرسية تتكون من سلسلة من السلوكيات الفرعية المتدرجة»ء التي يشكل 
كل منها حلقة واحدة من السلوك. 

فالسلسلة هي مجموعة من الحلقات» حيث تعمل فيها كل حلقة بوصفها مثيراً 
تمييزيا للاستجابة التي تليهاء وبوصفها معززاً شرطياً للاستجابة الى تسبقهاء 
والعنصر الذي يحافظ على تماسك السلسلة هو التعزيز الذي يحدث في نهايتها. 
ن الأمظة على أسلوب التسلسل:- 
5 ارتداء الملابس صباحا: 

فعملية ارتداء الملابس» نتألف من خمس مكونات سلوكية مفردة متل: 
ارتداء الملابس الداخليةء ارتداء البنطلون» ارتداء القميص» ارتداء الجوارب» 
لبس الحذاء. 


- مثال لتوضيح الاستجابات والمثيرات» التي تشتمل عليها سلسلة سلوكية 
مألوفةء» وهي الدخول إلى مطعم لتناول الطعام وهي على النحو التالي: 
۹ یری اناد ة المطعم (مثیر تميیز ي) 
۲- يتجه إلى المطعم (استجابة) 
-٤‏ يدخل المطعم (استجابة) 
©= المعلم: تفضل من هنا لو سمحت (مثير تمييزي) 
-٦‏ يطلب الطعام (استجابة) 
ات العامل يحضر الطعام (مثير تمييزي) 
۸- یأکل (استجابة) 
-٩۹‏ طعام لذيذ (تعزيز) 
ويستند التسلسل إلى تحليل المهارات» التي هي تجزئة المهمة المطلوبة من 
الشخص الى حلقات صغيرة» التي تتكون منهاء ویر تہبھا جے یکل ,مل سل: 
اعتمادا علو موقع کل من هذه الحلقات کی السلسلة» وبعد ترتيب الاستجابةء نقوم 
بعملية الاستجابة الأولى ثم الثانية فالثالثة ... الخ إلى أن يودي الطفل السلسلة 
كاملة. 
وإذا تبين آنه غير قادر على تأدية إحدى حلقات السلسلة نقوم بتشكيلهاء وفي 
الداخلية. فتحليل المهارات يتعامل مع استجابات يمكن ملاحظتها وقياسها بشكل 
مباشر» وهي أحد أهم المباديء الأساسية التي تقوم عليها التربية الخاصة. 


فرق بين الشكيل و الا 
تشكيل السلوك هو الإجراء الذي نستخدمه عندما لا يكون السلوك موجودا في 


ذخيرة الفرد السلوكيةء والتسلسل يتعامل مع سلوكيات موجودة لدى التلميذء ولكنها | 


وقد تم عرض أهم فنيات تحليل السلوك التطبيقى» التى يمكن استخدامها فى 
تعليم وتدريس الأطفال ذوى الإعاقة الفكري وذوى التوحدء كما اننا يمكن اضافة 
فنيات أخرى إلى الفنيات تحليل السلوك التطبيقى» والتى أثبنت فاعليتها مع هولاء 
الأطفال وهی کالاني: 
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س أساليب وطرق تعليم الأشخاص ذوي الإعاقة الفكرية وذري التوحد ٠‏ 


-٤‏ س - التعميم: 
التعميم هو نقل الخبرة النظرية إلى تطبيق عملي في مواقف الحياة التي يمر 
بها التلميذ» Saa‏ الخبرة في المواقف التي يتعرض لها التلميذء ابتداء 
من الفصل الدراسي والمجتمع المدرسي وانتهاء بالبيئة الاجتماعية (السرطاوي و 
ا ۸ ). وقد سبق ذكر أن التلميذ ذا الإعاقة الفكريةء والطفل ذا التوح د 
لديه قدرة محدودة في تعميم الخبرة التي اكتسبها في مواقف أخرى )(MacMi11[an,‏ 
1972ء ولذلك من الأهمية بمكان عند تعليمه مهارة ماء لابد من تصميم أأنشطة 
تعليمية متنوعة»ء التي فن انها رم تاعدته غل اققات المعل وة بط رفم ا 
وتعميمها في مواقف مختلفةء وأماكن مختلفة» وأشخاص مختلفين. 
اکن :ان يتبع الإجراءات التالية لإعداد استراتيجية تعليمية لتعميم أو نقل 
الخبرة : 
- مراعاة نوع ودرجة التشابه بين المثيرات الأصلية والعمل المنقول. فقد بحدث 
انتقال إيجابي عندما تكون المثيرات والاستجابات المطلوبة فى المهمتين 
متشابهتين. آما إذا تغيرت الاستجابات المطلوبة في كلتا المهمتين» بينما ظلت 
المثيرات ثابتةء فيحدث انتقال سلبي. وقد تساعد الإجراءاث التالية المعلم في 
إيجاد قدر من التشابه بين المثيرات والاستجابات في المهمة التعليمية الأصلية 
والعمل المنقول: 
- استخدام وسائل وأدوات سوف يستخدمها التلميذ في الحياة الواقعية (الخبرة 
المباشرة). فعلى سبيل المثال إذا كان المراد هو e‏ الثلميذ مهارة استخدام 


النقود» فان الأسلوب المناسب لذلك هو استخدام ARE‏ من استخدام 
نفو د غير حفبفية» مما يؤدي لے احتمال أكبر لانتقال المهارة ا الحياة 
الو اقعية. 


- في حالة تعذر استخدام خبرات من واقع الحياة» فيمكن استخدام الصور 
والاشكال لاكساب خبرات أك واقة. 

= أن تكون ,الأنشطة المجردةمصاحبة بأمظة من المتمار مات العارة كما هي 
الحال في التمارين الحسابية. 

- تکرار ما تم تعلمه مرات عديدة» وفي مناسبات مختلفة» وضمن مو اقف جديدة» 
ليس من أجل التكرار فقطء بل من أجل عملية انتقال أثر التعلم إلى موقف 
جدندة ٤او‏ بعبارة أخرى استخدام نفس المفهوم في مواقف متعددة» مما يساعد 
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لطفل ذا الإعاقة الفكرية في نقل العناصر المشتركة في تلك المواقف 
والعلامات إلى مواقف أخرى شبيهة. 


؛- ش - خبرة النجاح 

وقد سبق ذكر أن الشخص ذا الإضطربات النمائية يعاني من مشكلات 
انخفاض مفهوم الذات» ولديه ثقة ضعيفة في نفسه»ء وذلك بسبب كثرة مرات الفشل» 
التي قد يتعرض لها في البيئة المحيطةء وعلى ذلك لابد مراعاة ذلك عند تصميم له 
الأنشطة وعند تدريسه»ء بأن يمر التلميذ بخبرة النجاح» وذلك بتقديم الإرشادات 
و التلميحات ليضل لأداء المهارة المطلوبةء فتقديم المهارة السهلة التي أتقنها التلميذ 
افا ومساعدة التلميذ على الإجابة الصحيحة عامل قوي في زرع الثقة في نفسهء 
وتحفيزه على الاستمرار في اكتساب الخبرات. 


وت التعليه غير المقصود: 

من المعروف أن الأطفال ذوي الإعاقة الفكريةء وذوى الئوحد لديهم مشكلات 
في التعلم غير المقصود» فالطفل العادي يتعلم خبرات ومعلومات كثيرة بشكل 
تلقائى وغير مقصود» حيث يستطيع ملاحظة ما يجرى في البيئة من حوله»ء أما هذا 
الطفل فلديه صعوبة في التعلم بطريفة غير مقصودة» وذلك بسبب خصائصه العقلية 
التي سبق الإارة إليها في فصل سابق» ولذلك فعلى المعلم أن يراعي ذلك ويساعده 
على التعلم من البيئة المحيطةء وتوجيه انتباهه إلى عناصر البيئة المحيطة 
.)Mohamed Sabry Wahbah, 1999)‏ ويمكن تطبيق التعليم غير المقصود من 
خلال لصق البطاقات» واللوحات على مكونات الفصل كإلصاق الحروف على 
الأبواب والاأرضية والطاولات والجدران» كما يمكن استخدامها في تعليم پام 
والأعداد بشرط عدم إلصاقها على السبورة أو الجدار المقابل للطلاب» خشية تثشثتت 
انتباههم أثناء تفدیم المادة العلمية. 


-٥‏ ض - التعلم باللعب: 

تعتبر طريقة التدريس باستخدام اللعب من أبرز الطرق والاستراتيجيات 
التدريسية المناسبة لتعلم الطفل ذى المشكلات التعليميةء » فمن خلالها يصبح للطفل 
دور یجابی؛ یتین کر تھ دضو اطا و فالا د اغا الصف» لما يتسم به هذا 
الأسلاب الندريسي من التفاعل بين المعلم والمتعلمين خلال العملية التعليمية» وذلك 
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من خلال أنشطة وألعاب تعليمية تم إعدادها بطريقة عملية منظمة. لزيادة دافعيية 
الطفل على التفاعل مع المواقف التعليمية» بما تتضمنه من مواد تعليمية جيدة 
وأنشطة تربوية هادفة. فاللعب يساعد الطالب على أن يدرك العالم الذي يعيش فيهء 
ومن خلال اللعب يتعرف الطالب على الأشكال والآلوان والأحجام والحروف 
والأعداد» ويقف على ما يميز الأشياء المحيطة به من خصائص وما يجمع بينها 
من علاقات. ويتعلم الطالب أيضا من خلال اللعب معنى بعض المفاهيم المجردهة 
التى قد يصعب تدريسها بالطريقة العادية مثل: كبير وصغير» عال ومنخفض» 
واسع وضيق» أمام وخلف» أول وآخر» بداية ونهاية. وكثير من المفاهيم التي يمكن 
أن يتعلمها الطفل من خلال اللعب (محمد صبرى وهبهء .)٠٠٠٤‏ 

وقد اعتمد برنامج " تقييم وإعداد البرامج النفس حر كي4'" Assessment and‏ 
«Programming Psycho- motor Skills (APPS)‏ على فنية اللعب كفنية أساسية 
فى تدريب الأطفال ذوى التوحد» وذوى الإعاقة الفكرية» حيث يتم تدريبهم على 
المفاهيم النفس حركيةء وتعلم المفاهيم المجردة من خلال الحركة واللعب (محمد 
صبری وهبه» ۲۰۱۷). 

وتسهم خبرات اللعب في إنماء معارف الطالب عند بناء وترتيب الأشياء في 
مجموعات» فيتعلم كيف يصنف الأشياء ويدرك الوظيفةء ويعمل على آل ا 0 
الشىء ووظيفته» وبالإضافة إلى هذا يمكنه أن يتعلم الكثير من المهمارات 
الاجتماعيةء كالتفاعل الجيد بينه وبين زملائه» واحترام الاخرين»ء واحترام الدورء 
وغيرها من المهارات» ويسهم اللعب أيضا في تعلم مهارات سلوكية جديدة»ء فهو 
وسيلة لتعديل سلوك هؤلاء الأطفال» كما أنه وسيلة جيدة للتعبير عن المشاعر› 
فالطفل من خلال اللعب يستطيع التعبير عن مشاعره المختلفةء وذلك ممن خلال 
اة لالخف و الما ت هة بط ت هة نة افا الاكتاكات ,فوا 
هذا الطفل. وتساعد أنشطة اللعب على إعطاء التلميذ ذي الإعاقة الفكرية وذى 
التوحد فرصة ليسقط مشكلاته سواء أكانت شعورية أم لا شعوزيةء والتي قد لا 
يستطيع التعبير عنهاء حيث يغد اللعب مخرجاً وعلاجاً لمواقف الإحباط اليومينةء 
ولحاجات جسمية ونفسية واجتماعية لا بد أن تشبع. ويمكن للمعلم دراسة سلوك 
الطالب عن طريق ملاحظته أثناء اللعب» ويترك له حرية اختيار اللعبة الملائمة 
لسنه» وبالطريقة التي يراها مناسبة» وقد يختار المرشد أدو ات اللعب المناسبة لعمر 
الطالب ومشكلته» وقد يشاركه في اللعب ادر ا ليقدم ماعات ایت رات 
لدوافعه» بل أن مشاركته تؤكد صلاحية ما يقوم به الطالب وما ينطوي عليه من 


٤ =‏ التربية النفس حر كية للأطفال ذوى الاضطرابات المائةت س 


معنىی. ومن الألعاب الي يمکن استخدامها: الصلصال»› أصابع الرسىحم»› الكرة» 


٥‏ تدرنس الأطفال دوي الإعاقة الفكرية وذوى التوحد من خلال نهج التعلم الوساطى 

في العقود الأخيرة زاد اهتمام العاملين في تربية الطفولة المبكرة» ورغبتهم 
في تحقيق تفاعل جيد بين الطفل والبيئةء وذلك من خلال نهج التعلم الوساطي الذي 
تطور عن طريق فويرشتاين «(Feuerstein&Rand,1974;1980;1991(‏ 
وفايجوسكى (1978,رkءامعر۷)»‏ وتركز هذه النظرية على طريقة تفاعل الطفل 
مع البيئة» وكيفية استخدام التعلم من خلال شخص وسيط» حيث يتوسط بينه وبين 
العامة أو الفثر الحسي الو جود ف بيتك فييسر له استيحبة» ولف تار هذا 
النهج بنظرية بياجيه المعرفية وبنظريات نمائية أخرى. فقد أهتم علماء النفس 
النمائى بمحاولة فهم العمليات العقلية عند الطفل»ء والمتغيرات التي تور في تطوز 
هذه العمليات. 

هناك ثلاثة توجهات أساسية تطرقت الى طريقة تفاعل الفرد مع بيئته» والتي 
تؤدي الى نمو تفكيره وذكائه وتطوره: النظرية السلوكيةء والنظرية النمائية 
المعرفيةء ونظرية التعلم الوساطي. 


التعلم فى النظرية السلوكية (nءذاoزvطء8):‏ 

يعتقد التيار السلوكي بأن الإنسان يتعلم من خلال تعرضه للبيئة التي تزوده 
بالمثيرات» وبالمقابل فهو يفقوم بالتفاعل وبالرد عليهاء وهكذا يتعلم من تتابع 
المثيرات والاستجابة لهاء وهذا يعني أن التوجه السلوكي المُوضَح بالموديل 
الكلاسيكي للنظرية السلوكية : مثير + lşilڊA «(Stimulus —¬»+ Response)‏ 
والذي يرمز لهما بالحروف »)ŠS¬+۸(‏ يرى أن التغيير والتعلم يحدثان بمجرد 
تعرض الفرد للمثير؛ الذي کل يدعو الفرد الى رد فعل للمثير» مما يؤدي الى 
تغيير في سلوكه. وهذا يعني أن الطفل كائن حي سلبي» تعمل البيئة على تشكيله 
لكونه خاضعا لھا بشكل كلى )1991 ;1980 ;1974 .(Feuerstein & Rand,‏ 


التعلم فى النظرية النمائية المعرفية : 
يعتقد بياجيه (1969 ,اععه۴1) أن الطفل مشارك نشط في تطوير نفسه» 


فالتفاعل وفرص التعلم أمور حيوية في تطوره. أضاف الى الموديل السابق الفرد 
(”isمهعإ0)»‏ ويرمز له بالحرف (0)» وهذا يشمل الانتباه إلى عمره ومراحل 
ر اسن أجل شسيرء لين فقط شكل ودفعل الفردء وإنما أيضا أضكال ار ات 
المهمة وغير المهمة له» ومتى يكون المثير مصدرا للتعلم» وفي أي شكل التعرض 
للمثيرات يغير جهاز البنية السلوكية والمعرفية (2ع1ءء) لدى الفرد. لقد وجد 
بياجيه أن التغيير والتعلم لا يحدثان في حال تغيير السلوك» وإنما مع تغيير البنية 
الإدراكية للطفل» والتغييرات التي تحدث للاشياء المحيطة به في بيئتهء وأن التطور 
العقلي لدى الطفل مرتبط بهذه التغييرات. ويعتقد بياجيه أن التعلم يحدث عن طريق 
الانكشاف المباشر أو اللقاء المباشر بين المثيرات والطفل: 

مثیر س فرد + استجابة (عیرRespo Organism¬+‏ + usاStimu)»‏ والتي 
رمز لها بالحروف ؟S‏ + ۸ + 0» ودور البيئة هو توفير المثيرات» التي تهيىء 
للطفل اكتشاف عالمه. وأن الطفل يتفاعل مع بيئته بحيث تعمل البيئة على تشكيله 
ويعمل هو على تشكيلها. وحسب بياجيه» يتعلم الطفل من اللقاء مع العامل البشري› 
ولكنه يتعلم منه كما يتعلم من التعرض للغرض (للمثير). فالبالغ المعلم هو غرض 
كباقي الاغراض بالرغم من أنه حي ويتكلم. 


نظرية التعلم الوساطي حسب فويرشتاين: 

فويرشتاين ;1980 (Feuerstein & Rand, 1974: Feuerstein et.al.,‏ 
(1991 ;ا4 e.‏ «iعstام۴eu‏ الذي تعلم عند بياجيه» يرى أن الإنسان يتعلم من 
مثيرات البيئة كما رأينا عند بياجيهء ولكنه يضيف العامل الإنساني» الذي يتدخل 
للقيام بعملية الوساطة بين المثير والفرد وبين الفرد واستجابته» ورمز لنظرية 
التعلم الوساطي بالحروف ›R.8.83.0.8‏ وحرف H۸‏ مأخوذ من کلمة ٣۵ہu‏ التی 
اند الي الال بالإتساني, لاوم لط نا اطا اه ب ا ن 
اراي دز اين المبتدي امراق وتر ان ر ا ا 
تنطلق من أن الفرد المتطور يكتسب المرونة في التعلم وقدرة التغير» نتيجة 
مواجهات جديدة مع البيئة. ومن أجل مساهمة البيئة في نمو الطفل مساهمة ذات 
معنى» لا بد من وجود الوسيط البالغ» وعدم الأكتفاء بتفاعل الطفل مع بيئته» بحيث 
تفعل,البيئة على تشكيله ويعتل هر على كايا وهكذا فان عملية التعلم الوسالي 
تحدث حسب طريفة وضعها فويرشتاين وهي التعلم الوساطى. 


شکل ١‏ : يوضح حدوث عملية التعلم الوساطي 


التربية النفس حر كية للأطفال ذوى الاضطرابات النمائِة س 


شكل/١:‏ آموديلالخوض نجربة التغلم الؤساط 


يتطرق التعلم الوساطي إلى التغيّرات التي تحدث عند الفرد المتعلم» وذلك إثر 
فنظيم المثيرات وتضتيفها بشكل ذي معنى» بمساعدة بالغ يعسي متطلبات عمليَة 
الوساطة. هذا البالغ يضع نفسه بين المتعلم وبين المثيرات» ويلائمها للهدف الذي 
حدده. وتركز هذه النظرية على أن هناك شخص له أهمية قصوى وتأثير بالغ في 
تعلم الطفل» وهو الشخص البالغ» والذي يرمز له بالرمز (١2٣uط‏ <۴1). 

الموديل المقترح في الشكل ١ء‏ يدل على أن بين المثير (S=وںاساص1)ء)‏ وبين 
الفرد (”ءا”رةعإه=0)ء وهكذا بين الفرد (0) وبين الاإاستجابة (عئ”0مءعإ=K)»‏ 
يتواجد بالغ (نط=41)» الذي يقوم بعملية وساطة للطفل بخصوص المثيراتء 
وحتی أنه یساعده علی تتشکیل استجابته. 
وكما نرى في الشكل ١ء‏ فان المثيرات (58) تستوعب بواسطة الفرد (0) 


الطريقة المباشرة : 

هذا التعلم الحاصل نتيجة اتصال مباشر مع البيئة وهنا يتأثر الفرد مباشرة 
من صفات المثير. وأن الفرد الذي يتطور مع شحنة صفاته الموروثة» يتغير في 
سير حياته عن طريق تعرضه المباشر للمثيرات. كل مثير يستوعب عن طريق 
الفردء يُحدث تغييرا في نوعية تفاعله مع المثير ومع مثيرات أخرى. هذه التغيرات 
التي تحدث لدى الفرد متعلقة بنوعية المثيرات التي يتعرض لها وحجمهاء وعدد 
مرات تکرارهاء وترکیبتها ودرجة تجدیدها. فکلما کان المثیر جدیدا أکثر كانت 
تجربة الفرد قوية أكثر» وتؤثر على سلوكه المعرفي والعاطفي والدافعي. كما 
يحدث حسب رأي التيار السلوكي وبياجيه بدون تدخل من أي طرف. 


سس أساليب وطرق تعليم الأشخاص ذري الإعاقة الفكرية وذوي التوحد ۷ = 


الطريقة غير المباشرة : 
کن طرق وال رة (8 6 الخظوطظ الماضرة الم جود کے کل ١.‏ 
تدل على التعرض المباشر للمثيرات» والخطوط المتموجة تدل على الاستيعاب 
بطريقة الوساطة. اما الخطوط المتموجة الموجودة حول (1) الواقعة بين (5) وبين 
(0)» فإنها ترمز الى أن الوسيط استطاع تقليص نفسه» وأن يتوسط بأقل ما يُمكنء 
أو قام بتوسيع نفسه وأن يتدخل ويتوسط بشكل مكثف. هذا التقليص أو التوسيع في 
الوساطة متعلق بثلاثة أشياء وهي: 
* مرحلة التعلم. 
و فة اة 
* وضع الطفل في المهام الجديدة أو المركبة أو الصعبة. 
على الوسيط أن يكون فعالاء وأن يقوم بالوساطة بشكل مكثف وواسے» كي 
يضمن استيعابا صحيحا للمثيرات. مع استمرار عملية التعلم» وعندما تصبح المهمة 
سهلة ومعروفة على الوسيط أن ينسحب بشكل تدريجي» لتقليص الوساطة» ولتمكين 
المتعلم من أن يكون أكثر استقلالية. فليس فقط طبيعة المهمة ومرحلة التعلم تؤثران 
على كثافة الوساطةء بل أيضا الصعوبات المحددة التي تكون عند الطفل» ودرجة 
التعاون والاستعداد لتقبل الوساطة. فالطفل الذي يعاني من وظائف معرفية ضعيفةء 
يحتاج وساطة ذات كثافة نوعيةء وكمية أكثر من الطفل الذي يرينا منذ البدايية 
نجاحا أكثر في استيعاب المثيرات والتعلم منها. 
الخطوط الموجودة داخل الفرد (0) ترمز إلى العمليات المركبة الخاصة 
بعملية درس المعطيات التي تحدث عنده. وعلينا أن نشير بأن الوسيط (1) يتواجد 
ليس فقط بين المثير وبين الفرد»ء بل يتواجد أيضا بين الفرد وبين استجابتة .)R(‏ أما 
الأسهم الراجعة من الاستجابة إلى الفرد عن طريق الوسيط فإنها جاءت لتشير بان 
الوسيط يعلم الفرد كيف يقوم بالاستجابة بشكل ناجح ودقيق بعد درس المعطيات. 
أن الوساطة المطلوبة للقيام برد فعل صحيح وناجح» مهمة ليس أقل من الوساطة 
للاستقبال الناجح. فهناك أطفال كثيرون قادرون على الاستقبال الناجح والدرس 
المتطور للمثيرات» بينما لا يعرفون كيف يعبرون عنها وكيف ينقلونها إلى 
الآاخرين. عملية الاتصال غير الصحيحة وغير الناجحة يمكن أن تجعل الآخرين 
يفكرون بأنه لم يحدث أي تعلم» وحتى يمكن أن يدفع المتعلم إلى التتازل عن 
محاولاته للتعلم أو الاشتراك في التفاعل المتبادل الموجود في الوساطة 
«(Feuerstein et al., 1991)‏ 


س |۳٢۸‏ . د التربية النفس حر كية للأطفال ذوى الاضطرابات الہائت س 
مراحع الفصل الحامس 
المراجع العربية: 


=١‏ ابراهیہ حمد المبرز. :)١٤١۹(‏ التدريس الناجح لذوي الإعاقة الفكرية» مكتبة 
الملك فهد الوطنية للنشر» الرياض. 

۲ - أميرة طه بخش :)۲۰٠۰۰(‏ المبادئ والأسس التربوية للطفل المتخلف عقلياء 
جدة: دار البلاد للطباعة والنشر. 

۴- السيد عبد رب النبى السيد :)٠٠٠٤(‏ الأنشطة التربوية للأطفال ذوي 
الاحتياجات الخاصة. القاهرة: مكتبة الإنجلو المصرية. 

٤‏ - ايهاب الببلاوي :)۲٠١٠١(‏ الإعاقات البدنية والصحيةء طاء الرياض: دار 
الزهراء للنشر والتوزيع. 

-٥‏ جمال محمد الخطيب (۱۹۹۳): تعديل سلوك الأطفال المعوقين دليل الاباء 
والمعلمين» عمان: دار إشراق للنشر والتوزيع. 

-٦‏ جمال محمد الخطيب )۲٠٠٠٥(‏ استخدامات التكنولوجيا في التربية الخاصة»› 
عمان :دار وائل للطباعة والنشر. 

۷ ا ار ا سيسالم (۹۸۷): المعاقون اكاديمياً وسلوكيا 
خصائصهم وأساليب تربيتهم. دار عالم الكتب للنشر 
والتوزيع. 

۸- عبد الله عثمان الغامدي :)۲١٠١(‏ فاعلية برنامج تدخل مبكر باستخدام الحاسوب 
في ثنمية بعض المفاهيم قبل الأكاديمية في الرياضيات لدى 
الأطفال ذوي الإعاقة العقلية وتعديل سلوكهم التكيفي» رسالة 
ماجستير» كلية التربية» جامعة عين شمس. 

۹- عدنان ناصر الحازمي )۲١١۷(‏ :الإعاقة العقلية دليل المعلمين وأولياء الأمورء 
عمار: دار الفكر . 

-٠‏ فاروق الروسان :)۲٠٠١(‏ مقدمة في الإعاقة العقلية. عمان: دار الفكر. 

-١ ١‏ فارعة حسن محمد وإيمان فوزي :)۲٠٠۹(‏ تكنولوجيا تعليم الفئات الخاصة 
المفهوم والتطبيقات» القاهرة: عالم الكتب. 

۲- قحطان أحمد الظاهر )۲٠٠٠٤(‏ تعديل السلوك» عمان: دار وائل للنشر 
والتوزيع. 

-٣۳‏ قحطان أحمد الظاهر .)۲٠٠۸(‏ مدخل إلى التربية الخاصة»ء عمان: دار وائل 
للنشر والتوزيع. ) 


و و و ق وف ST‏ ڪڪ sS‏ 


س أساليب وطرق تعليم الأشخاص ذوي الإعاقة الفكرية وذوي التوحد Î | ik‏ 


٤‏ - كمال مرسى )١۱۹۹٦(‏ مرجع في علم التخلف العقلي. القاهرة : دار النشر 
للحامعات. 

-٥‏ محمد صبرى وهبه .)۲٠٠٤(‏ اللعب الوسيلة الفاعلة في نمو الأطفال الرضع 
ڏوي الاحتياجات الخاصة: النشرة الدورية لاتحاد جمعيات 
الفئات الخاصة, العدد .۷۸ يونيه .٠٠٠٤‏ 

١‏ - محمد صبرى وهبه :)۲٠٠۸(‏ فعالية برنامج تدريبى لتنمية بعض المهارات 
المعرفية الاجتماعية للاطفال ذوي التوحد» رسالة دكتوراة 
غير منشورة» كلية التربية» جامع بنى سويف. 

۷- محمد صبرى وهبه :)٠١٠۷(‏ تقييم وإعلاد البرامج النفس حركية 
(۸۶۴۶5) للأطفال ذوی التو حد والأطفال ذوى الإعاقة 
الأذهنية»ء مكتبة الانجلوء القاهرة. 

۸- محمد مجروس الشناوي» محمد السيد عبد الرحمن (۱۹۹۸): العلاج السلوكي 
الحديث أسسه وتطبيقاته»ء القاهرة: دار قباء للطباعة والنشر 
والتوزيع. 
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الفصل السادس 
أهمية اكتساب المهارات النفس حركية 
للطفل ذى الإعاقة الفكرية وللطفل ذى التوحد 
مفقدمة 


أو الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية 

-١‏ الخصائص الجسمية / حركية للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية 

۲- الخصائص النفس حركية للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية 

۳- الخصائص المعرفية (التعليمية) للاشخاص ذوي الإعاقة 
الفكرية 

ثانيا الأطفال ذو ى اضطراب طيف التوحد 

-١‏ الخصائص الجسمية / الحركية 

- الخصائص النفس حركية 

۴- الخصائص الحسية للأطفال ذو ى التوحد 

٤‏ الخصائص المعرفية والتعليمية 

ثالثا تأثير اكتساب المهارات النفس حركية على الطفل ذى 
الإعاقة الفكرية والطفل ذى التوحد 
الإعاقة الفكرية وذو ی التوحد 

خامسا مراجع الفصل 


الفصل السادس 
أهمية اكتساب المهارات النفس حركية 
للطفل ذى الإعاقة الفكرية وللطفل ذى التوحد 

مقدمه : 

يتناول هذا الفصل أهمية اكتساب المهارات النفس حركية للأطفال ذرى الإعاقة 
الفكريةء والأطفال ذو التوحد» من خلال استعر اض الخضائض اننس حر٫كوة‏ 
الخطائةن الكغل هة مول ء 5اطغا 5مد ى قا ذم المغارات و اهمته ا بالك دة 
لهم» ومبررات استخدام البرامج النفس حركية من أجل رفع قدراتهم المعرفيةء وذلك 
من خلال عرض أهم الخصائص الحركية والنفس حركية» والخصائص التعليمية 
للطفل ذا الإعاقة الفكرية وذا التوحد» والقصور الذى يعانى منه هذا الطفل فى هذه 
المهارات» وتأثير هذا القصور على اكتساب مهارات أخرى» وكيفية الاستفادة من 
ذلك فى تعليمهم وتدريبهم واكسابهم المهارات النفس حركية. 


أولا: الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية 
لقد عرفت الجمعية الأمريكية للاعاقات النمائية والفكرية A٣۴۲4١‏ 
Assoc1lation for Intellectual and Developmental Disabilities (AAIDD)‏ 
الإعاقة الفكرية بأنها "إعاقة تتميز بالقصور الواضح في كل من القدرات الفكرية 
والسلوك التكيفي المعبر عنه بالمهارات الكيفية العملية - الاجتماعية - التصوريةء 
ويظهر قبل الثامنة عشرة من العمر ". 
وقد اشتمل هذا التعريف على المكونات الأساسية الآتية: 
ج القصضور ف الأداء الفكري. 
- القصور فى السلوك التكيفى. 
حدوت القصور فترة النمو: سير فثرةٌ النمو إلى الفترة الئى نبذاً منذ الميلاد 
حتى سن الثامنة عشر»ء وتسم بعدم النضج العقلى» وتميز الجمعية الأمريكية 
للاإعاقات النمائية والفكرية الإعاقة الفكرية بين حالات الإعاقة الفكرية» وبين 
الحالات الأخرى» التى تنئشاً أثناء فترة البلوغ من جروح أو أمراض أو 
إصابتهم ببعض الأمر اض العقلية (2002 ,[۸۸15). 


التربية النفس حركية للأطفال ذرى الاضطرابات اللمائِةت س 


كما تناول الدليل التشخيصى الإحصائى الصورة الخامسة الإعاقة الفكرية 
تحت فئة الاإضطرابات النمائية والعصبية التى ضمت خمسة اضطر ابات» حيث تم 
تعریفها کالاتی: 

الإعاقة الفكرية .هى /اضطراب يحدث فى بداية فترة النموء.ويتضمن قصورا 
فى النواحى الإدراكية والاجتماعية والعملية» حتى يشخص الفرد على أنه مصاب 
بهذا الإضطراب» فلابد من توافر المعايير الآنية: 
- قصور فى الوظائف العقلية. 
= قوق فى ا5ا ءي النگيفى:. 

على أن بيظهز القضور فى الوظائف العقلية والتكيفية خلال فت رة لنمو 

.(DSM V, 2013) 


-١‏ الخصائص الجسمية / حركدة للأطفال ذوى الإعاقة الفكرية: 
يسير النمو الجسمى والحركى للأشخاص ذوي الإعاقة الفكرية وفقا للتسلسل 

س إلآ ن هؤلاء الأطفال للع ضا عات ار لاخر ا من اه ا د و و 
معدله. فقد يميل معدل النمو الجسمى والحركى للأشخاص ذوي الإعافة الفكرية الى 
البطء أو الانخفاض بشكل عام» وتزذاد درجة' انخفاض انمو الجسمى» كلما ازدادت 
شدة الإعاقةء ويقصد ب 'الخصائص/ الجسمية والحركية " صفات الطول» و الوزن»› 
والتوافق الحركي العام والنوعي» والحالة الصحية العامةء والبنيان الجسمي للفرد› 
وقابليته للعدوى أو المرض ومقاومته (محمد السيد & محمد محروس الشناوى» 
(Kirk ELA, 1999109 TAY‏ 

وفيما يتعلق بتطور الجوانب الجسمية والحركيةء فهى تتسم بالبطء فى النمو 
ا لدرجة الإعاقة الفكريةء وكلما زادت درج الإعاقة» كلما ظهر بوضوح 2 
فيها. فالأطفال ذوو الإعاقة الفكرية البسيطة يشبهون الأطفال العاديين الى حد كبير 
فى الوزن» والطول» والصحة العامةء والبلوغ الجنسى» أما الأطفال ذوو الإعاقفة 
المتوسطة والشديدة والحادة» فيختلف نموهم الجسمى عن النمو الجسمى لدى 
الأطفال العاديين» وقد يتوقف عند مستوى أقل بکثیر مايصلل اليه دا 
العاديون. ولذلك يسهل تشخيص هذه الحالات e‏ و الم اة د 
الحالات تتأخر فى نمو الكثير من المهارات الحركية مثشل: الحبو» والوقوف» 
والمشى» والتسنيين» والكلام» والتازر العضلى» والمهارات الحركية الدقيقة وغيرها 


(عادل عد الل ١ ٤‏ ۷۹( 


سس ألمية اكتساب المهارات النفس حر كية للطفل ذى الإعاقة الفكرية ۷ _-—— 


وتبقى هذه المشكلات الحركية تواجه ذوي الإعاقة الفكرية رغم تجاوزهم مرحلة 
الطفولةء» وتتحسن تلك المشكلات عندما يتم عمل برامج تدخل لتنمية المهارات 
النفس حركيه. 

وتصاحب درجة الإعاقة الشديدة أغلب الأحيان تشوهات جسمية» خاصة في 
الرأس والوجه وأحيانا قى الطرفين العلويين والطرفين السفليين» كما تسم الحالة 
الصحية لذوي الإعافة الفكرية بالضعف العام مما يجعلهم يشعرون بسرعة الإجهاد 
والتعب (سليم الحربي› ۰۰۸« 44< 71 .(Baroff & Olley 1999, P.‏ 


۲ الخصائص النفس حركية للأطفال ذوى الإعاقة الفكرية : 

لقد أثبتت العديد من الدراسات أن هناك علاقة بين مستوى الذكاء والقدرات النفس 
حركية» فأثبتت الدراسات تأخر المهارات النفس حركية للأشخاص ذوي الإعاقة 
الفكرية. ا لاشك فيه أن العديد من الأشخاص ذوي الإعاقة الفكرية يؤدون الأعمال 
التى تحتاج الى توافق حركى بمهارة أقل من الأشخاص الآخرين» سواء أكانت هذه 
المهارة فى صورة قوة أو سرعة أو دقة. إضافة إلى ذلك فإن الأطفال ذوي الإعاقفة 
الفكرية لديهم بعض الصعوبات فى القدرات الحس/حركية منها: عدم القدرة على 
التحكم الحركى» وعدم القدرة على الاحساس بالمسافة والمكان» وأيضا عمم الإدراك 
السليم للحركات» وعدم القدرة على تفسير المدركات إلى مجموعة من الأفعال الحركية 
التوافقية» والتى تؤدى إلى سوء التصرف فى المواقف المتنوعة» كما يسهم فى نقص 
لتو افق العضلى العصبى أَيضا )1982 .8 .(Edward Z., & David‏ 

وقد أظهرت بعض الدراسات تأخر القدرات النفس حركية للاطفال ذوو 
الإعاقة الفكرية مقارنة بالأطفال ذوو النمو الطبيعى ,.8 (ed0 e8C1‏ 
(2013 ,.0 ,e0dorescu"آ.‏ فقد قامت بعض الدراسات بعمل مقارنة بين أطفال 
ذوي متلازمة داون وأقرانهم العاديين» فى بعض المهارات النفس حركيةء التى قد 
تحتاج إلى توافق عضلىء» وقد شملت الدراسة بعض المهارات الحركية الكبرى 
مثل: المشى خطوات بسيطةء الصعود ونزول السلم» رمى الكرة» كما شملت بعض 
المهارات الحركية الصغرى مثل: تقليب صفحات فى كتاب» مسك قلم» تقليد رسم 
دائرة» تقليد رسم المربع تقليد» وتقليد رسم +» فك وربط ازرار. 

وقد تبين تأخر الأطفال ذوي متلازمة داون فى العديد من هذه الممارات. 
حيث يبين الجدول التالى» مقارنة نمو هذه المهارات الحركية بين الأطفال ذوي 
متلازمة داون وأقرانهم العاديين (120 .م ,1987 .(Hanson,‏ 


(EA =‏ التربية النفس حر كية للأطفال ذوى الاضطرابات النمائية سے 


المهارات الحركية الكبرى 1 
المهارة الحركية الكبرى سن بالش السن بالشهور للأطفال 
اللا ذوي متلازمة داون 
| المشى خطوات بسيطة بدون مساعدة 
الل و دادر اها اقترا 


السن بالشهور للأطفال 
ذوی متلازمة داون 


(Hanson, 1987, p. 120) 


وقد أكدت نتائج بعض الأبحاث على أهم المشكلات النفس حركية»ء التى قد 
يعانى منها بعض الأطفال ذوى الإعافة الفكرية» حيث أشارت دراسة (2004) 
A1baret‏ ودر lسة‏ )2013( :Teodrescu‏ إلى أهم هذه المشکلات وهی کالاتی: 
- ضعف الوعى بالجسم» وصعوبات فى التعرف على أجزاء الجسم. 
- ضعف فى قوة العضلات» ونقص فى نغمة ‏ العضلات» التى قد تسبب 
صعوبات فى الحفاظ على وضع الجسم منتصبا. 


- ضعف التناسق بين بين جانبى الجسح. 
- صعوبات فى حركة دوران الجدع مع حفظ التوازن. 
الطفل التفكير فى كل حركة (نقص فى قدرات التوقع). 
- صعوبات فى استيعاب المفاهيم الفراغية .(Spatial Concepts)‏ 
- صعوبات فى استيعاب ميم .(Temporal Concepts) jajll‏ 
- صعوبات فى التنسيق البصرى حركى (تنسيق حركة اليد مع العين). 
- ضعف فى المهارات الدقيفة )2013 .(Albaret, 2004 & Teodrescu S.,‏ 


الخصائص المعرفية (التعليمية) للأشخاص ذوي الإعاقة الفكرية : 

تشير التعريفات الرسمية للاإعاقة الفكرية إلى أن القصور فى النمو العقلى 
علامة مميزة للإعاقة الفكريةء فلذلك تعتبر الصفات العقلية من أهم الصفات التي 
تميز الطفل ذا الإعافة الفكرية عن الطفل العادي. فهو (أى الطفل ذا الإعاقة 
الفكرية) لا يصل فى معدل نموه العقلي إلى المستوى الذي يصل إليه الطفل 
العادي» الذي يماثله فى العمر الزمني» فالطفل ذا الإعافة الفكرية يمر بنفس مراحل 
النمو العقلي للطفل العادي» إلا إنه يتأخر فى الوصول إلى بعض المراحل عن 
الطفل العادى (أمل الهجرسي»› ۲٠٠٠ء .)۱۸١‏ 

تعتبر الخصائص العقلية أساسية ومميزة للفرد ذى الإعاقة الفكرية. حيث 
يتضح لديه انخفاض القدرة العقلية العامة كما أشرنا مسبقاًء ويتضح هذا الانخفاض 
منذ بداية مرحلة الميلاد خاصة للاطفال شديدي ومتوسطي الإعافة الفكرية. حيث 
لا يبدي الطفل مستوي عقلي وإدراكي للبيئة المحيطة به مقارب لمن هم في مثل 
عمره الزمني» آما حالات الإعاقة الفكرية البسيطة»ء الفروق بينها وأقرانهم العاديين 
فى النواحى العقلية بسيطة فى مرحلة الطفولة المبكرةء وكبيرة فى مرحلة الطفولة 
المتوسطة وما بعدهاء حيث يتعذر تشخيصها فى مرحلة الروضة» ويسهل 
تشخيصها بعد الالتحاق بالمدرسة الابتدائية. وسوف يتم عرض أهم الخصائص 
المعرفية للطفل ذو الإعاقة الفكرية وهى: 
۳- أ- البطء فى النمو العقلى 

وهى خاصية أساسية ومميزة لذوي الإعاقة الفكرية» حيث يتأخر نمو الطفل 
العقلى عن معدله الطبيعى» وذلك حيث أشار تعريف الإعاقة الفكرية بأن هناك 
قصور فى الوظائف العقلية لدى الطفل المصاب بالإعاقة الفكرية» حيث حددته 


oo‏ - س التربية النفس حر كية للأطفال ذرى الاضطرابات النمائة س 


الجمعية الاأمريكية للاإعاقة الفكرية بانحرافين معايرين» ويتم تشخيص هذا القصور 
باستخدام مقياس للذكاء» حيث يحصل الطفل فى اختبار الذكاء على درجة أقل 
من ۷۲۰ (عبد الرحمن سلیمان» ۰۰۰ .)۱١١‏ 

۳- ب- قصور فى الانتباه 

الانتباه هو قدرة الفرد على تركيز حواسه إلى مثير داخلي (فكرة - إحساس)» 
أو إلى مثير خارجي (شئ - شخص - موقف)» حيث يستطيع الفرد اختيار مثير 
حسى معين من مجموعة من المثيرات المختلفة الموجودة فى البيئة. حيث تنمو 
مهارة الانتباه مع نمو الطفل كالمهارات الأخرى مع التقدم فى العمر» فيزداد الانتباه 
عند الأطفال العاديين فى المدة والمدى مع زيادة أعمارهم» فانتباه الشخص المراهق 
العادى أطول مدة وأوسع مدى من انتباه الطفل الصغير» ومدة الانتباه هى الفتقرة 
الزمنية التى يستطيع الفرد التركيز على مثير معين أو مهمة ماء ومدى الانتباه هو 
النطاق الذى.ينتبه ؛فيه الشنخصض» أو اعدد الاشياء أو الموضوغات التى يمكن أن 
ينتبه لها الفرد. 

د ضف الانتباد ةو القابلية اظل التشتت كةن االمكقات التى يتميز بها 
الأشخاص ذو الإعاقة الفكرية. وهذا يفسر عدم مثابرتهم أو مواصلتهم الأداء فى 
الموقف التعليمى اذا استغرق الموقف فترة زمنية طويلة نوعا ما. فالانتباه لدى 
الطفل ذى الإعاقة الفكرية محدود فى المدى والمدة» فقد يصعب عليه الانتباه لأكثر 
من شئ» وإذا ما انتبه فإنه ينتبه لفترة زمنية قصيرة»ء ويتشتت انتباهه بسرعةء لأن 
استجاباته للمثيرات ضعيفة» وهو بحاجة دائمة إلى ما يثير انتباهه للمثيرات 
الخارجية وإلى ما يدور حوله (1999 M1.‏ ,.[ ,kاi)مل0).‏ وتزداد درجة ضصعف 
الانتباه بازدياد درجة الإعاقة. 
ال ت قصور الذاكرة 

التذكر هو عملية استرجاع للمعلومات التي تعلمها الفرد والاحتفاظ بهاء 
والتذكر معناه النجاح في التمكن من عمليات ثلاث هي: الاكتساب» والاحتفاظ› 
والاسترجاع» وعندما يفشل الطفل ذو الإعاقة الفكرية في تذكر شيء معناه أن 
إحدي هذه العمليات لم تتم بصورة صحيحة ) ,1998, Hallahan & Kauffman‏ 
6 فصر الذاكزة من اتات تين : لته ا 5 اغ هة افر 
ومن الغريب أن هذه الصعوبة لا تظهر فى قدرة الطفل على تذكر الأشياء التشى 
حدثت منذ فترة طويلة - أى الذاكرة طويلة المدى- ولكن المشكلة تكمن فى قدرته 
على استدخال المعلومات فى الذاكرة طويلة المدى (2000 ,.اa .)(Patton, e‏ 
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ويظهر الفرق بشكل واضح بين ذوي الإعاقة الفكرية والأطفال العاديين فى ا 
والتذكر» فالعاديون يتعلمون راان وينقلون المعلومات من الداكرة قصير 
المدى الى الذاكرة طويلة المدى. فلا ينسون لمدة طويلةء ولا يحتاجون الى اعادة ما 
تعلمونه من جديد. أما ذوو الإعاقة الفكرية فيتعلمون ببطء وينسون ما يتلعمونه 
بسرعة. لأنهم يحفظون المعلومات فى الذاكرة بصعوبة» وذلك بسبب القصور 
الناتج عن طريقة ادخال المعلومات تجهيز ھا (2001 ,اRosenquis).‏ 
۳- د- التعلم العارض Incidental Learning‏ 

التعلم العارض: أحيانا يُطلق عليه التعلم غير المقصود» هو اكتساب المتعام 
معلومات غير متعلقة مباشرة باداء المهمة التى بين يديه» بمعنى اخر هو اكتساب 
معلومات ومفاهيم وحقائق واتجاهات بطريقة عرضية غير مقصودةء وبالتالي 
فالتعلم العارض يختلف عن التعليم المقصود أو المباشر. ويكتسب الطفل العادى من 
خلال تفاعله مع البيئة العديد من ی 
وبطربقة تلقائية» أما الطفل ذو الإعاقة الفكرية فقد يفقد كثيرا مو الا ات 
والخبرات الموجودة فى البيئة نتيجة عدم قدرته للتعلم - wer‏ قاشات 
بعض الدراسات إلى أن الطفل ذا الإعاقة الفكرية يكون اتی اف تات لغار کن 
إذا قورن بالأطفال العاديين ممن هم في مثل سنه» نتيجة للقصور فى الانتباه الدى 
یعانی منه. 
۴ ,هف - قصور فى الإدراك 

نتبتجةالصعر مات الأنتبا وو التذكر الى بعانىإ متها الف ر د اذو الاق نة الك ة٠‏ 
يعانى هذا الفرد من قصور فى الإدراك وخاصة فى عمليتى التمييز والتعرف على 
المثيرات» التى تقع على حواسه الخمس. فالطفل ذو الإعاقة الفكرية قد لاينتبه الى 
خصائص الاشياء فلا يدركها كما أنه ينسى الخبرات السابقة بهذه الاشياء» فلا 
يتعرف عليها بسھولة )1999 .(Martin Henley,‏ 
۳- و- القدرة المحدودة على التعميم: 

يواجه الطفل ذو الإعاقة الفكرية صعوبة فى استخدام المعلومات التى تعلمها 
من قبل فى مواقف خديدة مشابهة ليرافني اناا 0:600 0 ا 0 
وهذا ما يسمى بالقدرة المحدودة على التعميم. ولذلك قد يحتاج الطفل ذو الإعاقفة 
الفكرية الى التدريب فى المواقف المختلفةء جتى ننباعده عاسى التعييم, وأجبانِا 
تسمى هذه المشكلة بصعوبة فى انتقال أثر التعلم» حيث يعاني الأطفال ذوي الإعاقة 
الفكرية من نقص واضح في نقل أثر التعلم من موقف إلى آخر» ويعتمد الأمر على 
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درجة الإعاقةء إذ تعتبر خاصية صعوبة نقل أثر التعلم من الخصائص المميزة لهذا 
الطفل» مقارنة مع الطفل العادي» الذي يناظره في العمر الزمني» ويبدو السبب في 
ذلك في فشل الطفل ذى الإعاقة الفكرية في التعرف على أوجه الشبه والاختلاف 
بين الموقف المتعلم السابق والموقف الجديد. 


ثانيا الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد 

لقد قامت الجمعية الأمريكية للتوحد بتعريف التوحد بأئه: اضطراب نمائي 
سلوكي» يظهر خلال السنوات الثلاث الأولى من العمر» وهو أحد اضطرابات 
طيف التوحد )۸8D(‏ الذي يتميز بضعف واضح في مهارات التفاعل الاجتماعى» 
والتواصل اللفظي وغير اللفظي» وظهور حركات وسلوكيات نمطية واهتمامات 
غير عادية» وقصور في اللعب التخيلي. إضافة إلى صعوبات واضحة في الجوانب 
الأكاديمية والمعرفية متفاو تة الدر جة )2009 «(Autism Society of America,‏ 

وقد عرفه الدليل التشخيصى الاحصائى الرابع المعدJ (DSM 1V- TR‏ 
(2000 التى تصدره الجمعية الأمريكية للطب النفسی کالتالی" هو اضطراب نمائى 
شامل» يؤدى إلى انحراف فى النمو العادى للطفل» ويعتبر فئة فرعية من المجموعة 
الكلية المتمثلة بالاضطرابات النمائية الشاملة التى تتشضمن اضطراب التوحد» 
ومتلازمة اسبرجر» ومتلازمة ريت» واضطراب. 

وفى تطور لاحق وفى الصورة الخامسة للدليل التشخيصى الإحصائى 058۷-5 
تم تغير مسمى التوحد' إلى "اضطراب طيف التوحد' وتم تعريفه كالتالى: 

هو نوع من الإضطرابات النمائية التطوريه المركبه المعقدة» والذي يظهر في 
مراحل الطفوله المبكره من الميلاد وحتى ۸ سنوات من حياة الطفل» وينتج عنه 
إضطر ابات عصبيه تؤثر في وظائف الدماغ» وتظهر على شكل مشكلات في عدة 
جوانب مثل التفاعل والتواصل الاجتماعي ونشاطات اللعب» ويستجيب هولاء 
الأطفال إلى الأشياء أكثر من إستجاباتهم للأشخاص» وقد يضطرب هؤلاء الأطفال 
من أي تغير يحدث في بيئتهم» وقد یکررون حرکات جسمانيه أو مقاطع من کلمات 
بطریقه اليه متكرره (2013 ,۷ M؟05).‏ 
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الحالات الاستثائية- بمظهر عادي» بل ن الكثيرين مدع جذابون فی مظهر هم» 
(السيد عبد اللطيف الكردى» .)١١ ٠٠٠٠١‏ أما من حيث الطول وخاصة فى 
المرحلة العمرية من ۷-١‏ سنوات فإن الطفل ذو التوحد قد يكون أقصر إذا ما 
قورن بأقرانه من العاديين. 

وقد يختلف بعض الأطفال ذوى التوحد أيضا من حيث استتخدام الجانب 
المسيطر مںن المخ» حيث يتميز بعدم الثبات استخدام لد معينة»› فد يتبادل 
استخدام اليد اليمنى مع اليسرىء» مما يدل على اضطراب وظيفي بين نصفى المح 
الايمن والأيسر (عثمان لبیب فراج» »۲٠٠۲‏ ١ه٥).‏ 

اما هّن حيث الأمراضن البدئية» فقذ أوضحت بعض الدراسات أن الد من 
الأطفال ذوى التوحد في مراحل حياتهم المبكرة» يعانون من صعوبات في الجهماز 
كما أنهم قد يختلفون في استجابتهم للمرض عن استجابة الطفل العادي» وقد يرجع 
ذلك الي قصور في نضج الجهاز العصبي اللاإرادي» فقد لا ترتفع درجة حرارة 
أجسامهم عند الإصابة بمرض معدي» كما أنهم قد لا يشكون من الألم» سواء 
بالكلام بتعبیر ات الو جه (لویس کامل مليكة» CY CA‏ خطاب» 
AE.‏ ۰( 


وقد یعانى بعض الأفراد ذوى التوحد من نوبات صرع» حيث أشارت بعحض 
الأبحاث إلى أن حوالي واحد من كل أربعة أفراد ذوى التوحد يعانون من نوبات 
صرعية أثناء مرحلة البلوغ» والسبب الرئيسى وراء ذلك غير معروف على وجه 
التحديد» ولكن قد يكون السبب هو تغيير في بعض هرمونات الجسم» وقد تكون 
نوبات كبيرة وظاهرة» وقد تكون نوبات صغيرة وغير ملحوظة. & (Schopler‏ 
Mesybov, 1980, 81-83)‏ 


۲ الحصائص النفس حركية 

لقد أوضحت الدراسات (على الرغم من ندرتها فى المجال النفس حركي))ء أن 
هناك قصورا واضحا فى تطور المهارات النفس حركية لدى الأطفال ذوى التوحد» 
وهذا له تأثير على تعلم الطفل العديد من المهارات المعرفية والاجتماعية ومهمارات 
رعاية الذات» وقد أكدت الدراسات غلى أنه من الأهمية بمكان وضع الجوانب الحس 
حركية فى بر امج التدخل المبكر لهذا الطفل )2009 .(Emmanuelle J. et al‏ 
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وقد أشارت الدراسات على أن هذه المهارات يكتسبها الطفل الرضيع فى 
رکا مر شمن غر خیف أن اكتساب !هذه المهارات ميكنر اء اض لتق 
التفاعل داخل البيئة المحيطةء مما يسهم فى اكتسابه العديد من المهارات المعرفية 
أكثر تقدماًء ويعتبر جان بياجيه أن النمو الحس حركي المبكر أساس التطور المعرفي 
المعقد في المراحل العمرية اللاحقة للطفل )1969 ,.8 .(Piaget, J., & Inhelder,‏ 
حيث يتفاعل الرضيع داخل البيئة المحيطةء وذلك من خلال المهارات الحركية التى 
يكتسبها تدريجياء فتتطور قدرانه العقلية تدريجيا نتيجة هذا التفاعل الذى يحدذث بينه 
وبين الاشياء والموضوعات فى البيئة المحيطة به»ء ونتيجة لذلك تتطور لديه العديد 
من المهارات الحركية ومهارات اللعب والمهارات النفس حركية» التى تؤسس 
لاكتساب مهارات ما قبل الإاكاديمية ;2001 (National Research Council‏ 
(2000 ,0ط61. واذا حدث تأخر فى اكتساب هذه,المهمارات الححس حركية 
المبكرة» سوف ينتج عنه تأخر فى العديد من المهارات التى تؤسس للمهمارات 
الأكثر تعقيداء والتى يحتاج اكتسابها الطفل فى المراحل اللاحقة (2000 ,«0ءط1م). 

ولق أو فحت الجر اسات» ان ,الطفاخ دا النو جد پتاخو في اکت ساب الممارات 
الحسية والنفس حركيةء المتمثلة فى المهارات الحركية الكبرى أو الصغرى» 
وصعوبات فى التناسق الحركى(2007 (Provost et al.‏ > وقصور فى التقليد 
لحرکی (2006 .اھ 6 8٥ا1‏ ۷)» ویعانی أيضا من مشكلات فى التخط يط 
llحرکڙPlaning”é (Mostofsky et al., 2006; Verna- Martin et al., Motor‏ 
(2005. 

كما يعانى بعض هو لاء الأطفال من مشكلات فى الحفاظ على وضع الجسه “ 
.(Minshew et al. 2004; Kohen-Raz et al. 1992) Postural Control”‏ 

كما أشارت دراسات آخرى» أن العديد من الأطفال/«ذوى التوحد يغائون من 
قصور فى الوعى بالجسم» ونتيجة ذلك» فقد يظهر الطفل ذو التوحد مشكلات فى 
الحركات الكبرى والحركات الدقيقةء والذى قد يحاول أن يعوضها بحركات القفز 
على الأثاث أو الهز» والتنطيط» والاستمتاع بالضغط العميق على جسمه وعضلاته 
.)H1ke۲, 2001(‏ كما قد يو اجه بعض الأطفال مشكلات الانتقال من حركة الى 
أآخری؛ وذلك عند اداء مهام مختلفة (1998 .)Krano wiz,‏ 

وقد ترجع أسباب المشكلات الخاصة بالوعى بالجسم» التى يعانى منها بعمض 
الأطفال ذوى التوحد إلى الخلل فى نظام الح >رڙركy cProprioceptive System‏ 
حيث يغانى بعض الأطفال من مشكلات فى هذا النظاع الحسشى» الذى يساعد فى 
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منج الاشارات ؛الخاصة باللمس والحركة معا خيث أيوجد مستقبلات» خلسية ؛فسى 
الأ بطةر الحاتت و التفاشال» ويد تطور :هذا النظاة, الكسى فن أخاونة الأهمرة 
لإكتساب المهارات الخاصة بمسك الأشياء(على سبيل المثال التقاط الكرة» ورمى 
الأشياء مثل قذف الكرة»ء وتسلق السلم والخشبى). ويسهم هذا النظام الحسى فى 
تطور مفهوم الوعى بالجسم لدى الطفل»ء وتخطيط الحركة»ء والتحكم الحركى. فله 
تأثير كبير فى التحكم الدقيق فى حركات الجسم والتناسق بينهاء مما يؤثر بشكل 
كبير فى التحكم فى حركة أجزاء الجسم المختلفةء ولذلك فله التاثير الكبير فى 
التحكم فى تعبيرات الجسم والوجه ععهںع۸ه! رل8 الذى يعانى منه الطفل ذو 
التوحد» حيث يصعب على العديد من هؤلاء الأطفال استخدام حركات جسمه ووجه 
للتعبير عما يريد )2001 .(Fısher, 1991; Kranowitz, 1998; Bahr,‏ 

كما اأوضحت:درااسات. أخرى .أن بغض الأطفال ذرئ. التوحد لديهم طريقة 
مميزة في المشي» فهم يمشون على أطراف الأصابع» وفى الحقيقة أن هذه الطريقة 
في المشي تظهر لدى الطفل العادي في سن الثالثة» ولكنها قد تستمر مع الطفل ذو 
التو حد في سن أكبر من ذلك» وقد يكون السبب وراء ذلك وجود خلل في الجهاز 
العصبي› أو قصور في الحس الدهليزي عء”ء؟ ١هاسطن)وم۷‏ المسئول عن التوازن 
.(Ayres, 1985, 125-127)‏ 


الخصائص الحسدة للأطفال ذوى التوح : 

يعانى العديد من الأطفال ذوى التوحد من اضطرابات حسية»ء والاضطراب 
الحسي هو الخلل أو القصور في أي عضو من أعضاء الحوۈاسOrgans Sensory‏ 
(العين» الأذنء الأنف» اللسان» والجلد) أو في الخلايا العصبية الحسية رإ0ئممS‏ 
rs‏ المسئولة عن توصيل المنبهمات أو المثيرات الحسية الخارجية 
usاuصاS‏ رإمءممS‏ إلي المخ» أو خلل يحدث فى عملية ترجمة هذه المتيرات 
الحسية داخل المخ. 

وتنتشر هذه الاضطرابات الحسية بصورة واسعة لدي نسبة كبيرة من 
الأشخاص ذو ى التوحد» حيث يستجيب الطفل استجابة غير عادية للمثيرات 
اسي فف اكرن اماه ي ا ا ا ا ا ل 2الرا ا 

وقد أشار الدليل التشخيص الإحصائى الصورة الخامسة 5-N×؟(إلى‏ هذه 
الخضائصضن ثحت مى 'الاس تنجابات غير العادية للم دخات الحيه 
.)Hyper/Hypo-reactıvity to Sensory Inputs)‏ حيث تضمنت المعايير الجديدة 


التربية النفس حركية للأطفال ذوى الاضطرابات النمائئةت سے 


لتشخیض اضطز اب التوحد للدليل التشخيصى الاحصائى الخامس» في بعدها الثاني 
(المعيار الثاني) الإشارة إلى الاستجابات غير الإعتيادية للمدخلات الحسية كواحدة 
من الأاعراض السلوكيةء التي إن وجدت لدى الطفل فهمي تعثبر أساسية فى 
ر ۳ | 
۳-أ- مظاهر .الاضطرابات الحسية لدى الأطفال ذوى التوحد: 

يظهر الاظفال ذوى التوحد العديد من مظاهر الاضطر ابات الحسية النختلةة 
(سواء أكانت اضطرابات سمعيةء أو بصرية»ء أو لمسيةء أو سمعيةء أو تذوقية» أو 
شمية). حيث تتضارب استجابات الطفل المصاب بالثوحد للمثيرات الحسيةء فهو قد 
يستجيب لأحد هذه المثيرات استجابة ضعيفة أو استجابة مفرطة. 

أما عن مظاهر الاضطرابات السمعيةء فقد يستجيب استجابة ضعيفة أو 
استجابه مفرطة» ولذلك فقد يعثقد بعض الأشخاص المحيطين بالطفل ذا التوحد أنه 
ا بالإعاقة السمعيةء وذلك لأن استجاباته قد تكون ضعيفة للمثيرات السمعية 
الموجودة بالبيئة» فهو قد يتجاهل الأصوات المرتفعة» كالفرقعة أو صوت انفجار› 
ولكن في الخالب يعلم الوالدين أن طفلهما ليس مصابا بمشكلات سمعية بل هو يسمع 
جيداء وذلك لأنه قد يلتفت عند سماع صوتا خافتا جداء على سبيل المثال فتح مغلف 
الشيكو لاته» أو غيرها من الأصوات الخافتة. أو قد يستجيب استجابة مفرطة عند 
سماع بعض الأصو ات» فيقوم بتغطية الأذنين باليدين أو وضع الأصابع فيهما. 

وينطبق نفس الحال فيما يتعلق بالمشكلات الحسية الأخرى (البصرية أو 
اللمسية أو الشميةء أو التذوقيةء أوالحس حركيةء أو الدهليزى المسئول عن توازن 
الجسم)ء فقد يسشتجيب الطفل لهذه المثيرات الحسيةء أو أحد هذه المثيرات بطريقة 
فة أو مفرَطة. 
۳- ب - اُسباب تضارب استجابات الطفل ذا التوحد للمنيرات الحسية: 

لماذا يتسجيب الطفل ذو التوحد أحيانا للمثيرات الحسيةء ولا يتسجيب فى 
أوقات أخرى؟ أو لماذا يفرط بعضهم فى الاستجابة لهمذه المثيرات؟ أو يتجاهل 
بعضهم هذه المثيرات؟ هل هناك مشكلات فى العضو الحسى؟ 

يسعى الكثير من المحيطين بالطفل للبحث عن الإجابات عن هذه الأسئلة» وفى 
حقيقة الاأمر عند فخصض هؤلاء الأطفال طبيا تكون الإحابة "لايو جد م كله 
عضوية فى العضو الحسى للطفل" فعلى سبيل المثال» إذا تم إجراء مقياساً للسمع 
لطفل» أو مقياس لحاسة لبصر» فتظهر نتيجة الفحص طبيعة لأى عضو من 


ا اكتساب المهارات النفس حركية للطفل ذى الإعاقة الفكرية 


الأعضاء الحسيةء ولكن قد تكمن المشكلة فى مخ هذا الطفل»ء والطريقة التى يقو 
المخ بمعالجة المثيرات الحسية» وهذا ما يسمى بالقصور فى التكامل الحسى 
.Sensory Integration Disorder‏ 

ويرجع تضارب استجابات الطفل للمثيرات الحسية إلى القصور فى التكاممل 
الحسى» وهو اضطر اب عصبى عصبي» ينشا عن عدم قدرة الدماغ على دمج ومعالجة 
معلومات حسية معينةء والتى يتم استقبالها من الأنظمة الحسيةء مما يسبب خللا فى 
العلاقة المستمرة بين السلوك وعمل الدماغء لذا قد يظهر الطفل بعض السلوكيات 
التي قد تبدو غريبة» ولا نجد لها تفسير منطقي واضح أو سبب ظاهر. فتوثر هذه 
السلوكيات بشكل مباشر على عملية تعلم الطفل» وقد تصبح عائفا فى اندماجه في 
البيئة المحيطة سواء أكانت المنزل أو المدرسة المتواجد فيها الطفل. فلا يستطيع 
التواصل الجيد مع المعلمين أو الأقران داخل الفصل الدراسي» كما أنه يجد صعوبة 
في تنفيذ الواجبات المنزلية» مما قد تسبب سلسلة من المشكلات الأسرية والتعليمية 
لدي الطفل» وبالتالي نجد صعوبة في فهم هذه المشكلات والتعامل معها. وهكذا 
يمكن القول أن اضطرابات العمليات الحسية لدي الطفل لها تأثير مباشر وقوي على 
تعلمه (محمد صبری وهبه» .)۲۰۰٤‏ 


: الحصائص المعرفدة والتعليمدة‎ -٤ 

تشير بعض الدراسات إلى أن اضطراب النمو المعرفي من أكثر الملامح 
المميزة لاضطراب التوحد»ء لما يترتب عليه من نقص في التواصل الاجتماعي 
ونقص في الاستجابة الانفعالية للمحيطين» والذى يؤدى بدوره إلى مشكلات فى 
التعلم (سهي أحمد أمين› 001« 410 ,2003 .(Mash and Barkley,‏ 

وقد شار "عادل عبد الله محمد" (۲۰۰۲» ۳۹) ن حوالي %۷١‏ من 
الأطفال ذوى التوحد يعانون من الإعافة الفكريةء كما أن بعضهم يتمتع بذكاء 
ر بدكاء مرتفع. ولقد ذكر 'هوليندر " (6 ,2003,إءلمه!1ه]) أن %۲١‏ من الأطفال 
ذوى التوحد يعانون من الإعاقة الفكرية بدرجة شديدة» وأن ۰ منهم يعانون من 
إعاقة الفكرية بدرجة متوسطةء و %٥‏ لديهم ذكاء حوالي ۷١‏ فأكثر» ويظهر 
اال شتا لے ظا في الوظائف المعرفيةء وتكون الدرجات على الارتقاء اللغوي 
واللفظي في أقل المستويات» فالأطفال ذوى 2 المصحوب بالإعاقة الفكرية 
عادة يصعب تطبيق للاختبار بالمقاييس اللفظية» أما الأعلى منهم في القدرة اللفظية 
يكون أداؤهم أفضل على الاختبارات العينية» وأسوأً على الاختبارات التي تتطلب 


التربية النفس حر كية للأطفال ذوى الاضطرابات النمائية س 


التعميم» والتفكير التجريدي» وتتابع الأحداث والرموز. هذا وقد توجد لدى بض 
الأطفال ذوى التوحد قدرات معرفية وبصرية وحركية مبكرة وغير عاديه» ومن 
أمثلة ذلك أن البعض منهم لديه ذاكرة خارقة» وقدرات حسابية غير عاديةء قد 
تتجاوز بكثير. قدرات أقرانهم من الأطفال العاديين» وقد تظهر أيضا بعض القدرات 
الموسيقية أو الرسم أو النشاط الرياضي لدى بعض هؤلاء الأطفال (لويس كامل 
2١ 1601۹۸-62‏ ۷ > نان بب غاچ ۲,٤۲٣۹ ۵١‏ ؟): 

ويعانى الطفل ذو التوحد من مشكلات في الإدراك» فهو قد يواجه صعوبات 
معرفية تتعلق بفهم وإدراك أبعاد الموقف» واستيعاب المثيرات الحسية المختلفة 
والاستجابة لها (2007 ,.اه اه ,«إء&). ومع ذلك توجد فروق فردية فيما بينهم» 
فكل فرد منهم يختلف عن الآخرء في استقبال واستيعاب المثيرات الحسية المختلفة 
والاستجابة لهاء فقد لا يستطيع البعض منهم ترجمة بعض المثرات على 0R‏ 
مثيرات اجتماعيةء وبالتالي لا يستطيع الاستجابة لها اجتماعياء فعلى سبيل المثالء 
قد لا يستطیع الانتباه للتعليمات اللفظية في موقف ماء وذلك لضعف التمييز بين هذه 
التعليمات اللفظية» وغيرها من المثيرات السمعية الأخرى. وقد يرجع ذلك لسببين» 
الأول: أن المثيرات السمعية بطبيعتها غير ملموسةء فتختفي بالنسبة له فور 
إصدارهاء ولذا تشكل صعوبة في الانتباه إليهاء والسبب الثائي: أن التؤجيهمات 
اللفظية التي يسمعها في شكل مثيرات سمعية - من وجهة نظره- ليس لها مغفزى 
اجتماعي» فهي لا تختلف عن الأصوات التي يسمعها في الخلفية» مثل أصوات 
الأجيزة المختلفة» وغيرها من الإصوات غير البلشرية الموجودة في البية 
Jordan, 2002, 4-5(‏ & e11مس٥۴).‏ كما يعاني الطفل ذو التوحد من مشكلات في 
الإدراك البصري» والذي يتضح في الخلل في مجال الرؤية الشاملة للاشياءء حيث 
إنه ينظر للأشياء من جانب واحد» دون إدراك الشيء بأبعاده الكليةء فهو لا يدرك 
الكل بل الجز ء فقط (2007 ,.1ھ .)Ker٣, e٤‏ 

ومن المشكلات الشائعة لدى هؤلاء الأطفال مشكلات الانتباه فهم يعانون من 
اضطر ابات في وظائف الانتباه من حيث التعرف البصري المكاني على الأشياء 
(آرونز وجیتنس۰آ٥۲۰۰» .)۲٤‏ وقد أضاف "بارى وشوiا" (Barry & Shara,‏ 
(2007 أن الطفل ذا التوحد لديه صعوبات في الانتباه والتفكير والذاكرة واستخدام 
الله و التخيل. 

وقد أوضح "محمد على كامل " )١١ ٠٠٠٠٠(‏ بعض مشكلات التعلم التي 
يواجهها هؤلاء الأطفال» ومنها "التشتت" ر:اطانا6ةء؛ءا الذي يتخذ أشكالا 


مختلفة لدى هؤلاء الأطفال داخل الفصل» مثل عدم القدرة على تجاهل المثيرات 
غير المرتبطة بالموقف» والاستجابة للضوضاء الخارجية مثل أصوات السيارات» 
أو متابعة أية حركات داخل الفصل مثل القلم الذي في يد المعلم» والحقيقة أن نوع 
ومستوى هذا التشتت يختلف من فرد لآخر. ومن أجل التغلب على مثل تلك 
الصعوبات» لا بد من تحديد ماذا يشتت كل طفل» هل يتشتت من المثيرات 
البصريةء أم من المثيرات السمعيةء أم لديه مشكلة أخرى» مثل عدم قدرة الطفل 
على التركيز على العناصر الأساسية للمهمة التي يؤديها. فالطفل ذو التوحد لديه 
مشكلة في الاستمرار في أداء نشاط معرفي كالانتباه والتذكر لفتقرة طويلة» وأن 
قدرته على التصنيف ضعيفة» كما أنه يعاني من مشكلات في إدراك العلاقات 
واستخدام الرموز»ء وحل المشكلات (2007 ,.اه أ ,«إمK)»‏ كما أنه يعاني من 
أضطرابات واضحة في التفكير» فأنماط تفكيره تتسم بعدم القدرة على الرؤية 
الشاملة لحدود المشكلة (كوجل & کوجل»ء .)۸٦-۸۳ »۲٠٠۳‏ 

وتسبب المشكلات المعرفية التي يعاني منها الطفل ذو التوحد بعمض 
الصعوبات في التعلم. وقد أشار "بارى وشونا" (2007 ٣a,‏ 2uط؟‏ & رابه8) إلى 
المشكلات التي يواجهها الطفل ذو التوحد في 'التنظيم ۸٥1)ة1”ةعإ0»‏ والتتابع 
.Seguencin E‏ و تتطلب عملية التنظيم» فهم ماذا يريد ,الطفل أن يفعل؟ ,كيف 
يخطط لذلك؟ وكيفية تنفيذ ذلك؟»ء وكل هذه المتطلبات متداخلة ومعقدة بالنسبة للطفل 
ذو التوحدء فهو يجد صعوبة عندما يواجه بأداء مثل هذه المهام. فانه من الأفضل 
ن نطور له استراتيجيات تساعده على فهم البيئةء بحيث يستطيع معرفة ما 
المطلوب منه اداءه؟ كيف يبدأ العمل؟ ومتى ينتهي؟ وكيفية مساعدته على فهه 
التعليمات الشفهية» وتوضيح ما أنجزه من عمل؟ وماذا تبقى له؟ ومثل هذه 
الاستراتيجيات تسهم في التغلب على بعض الصعوبات التي يواجهها ذلك الطفل في 
هذا الصدد. أما فهم التتابع المنطقي للأشياء والأحداث فيعد من المشكلات التي 
يواجهها الطفل ذو التوحد. والتي قد تعوق تعلم هذا الطفل. فهو قد لا يستطيع تذكر 
الترتيب الدقيق للمهام» ذلك لأنه قد يركز على تفاصيل أو عناصر مادية معينة فى 
هذه المهام» ولا يركز على العلاقة بين هذه العناصر» وتشمل طبيعة التتابع العلاقة 
بين هذه العناصر التي لا يعير هذا الطفل لها انتباها. ومن الاستراتيجيات التي 
تساعد على التغلب على هذه الصعوبات» تبات الروتين» وثبات التعليمات البصرية. 
فالتعليمات البصرية تساعد الطفل ذو التوحد على فهم الترتيب المنطقي للأحداث» 
فالصور تظل موجودة وحاضرة أمام الطفل أثناء أداء المهام. 
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ذالثا: تأثير اكتساب المهارات النفس حركية 
على الطفل ذى الإعاقة الفكرية والطفل ذى التوحد 

من خلال العرض السابق» يتضح لنا أن الطفل ذا الإعاقة الفكرية والطفل ذا 
التوحد يعانى من مشكلات فى تطور المهارات الحركيةء والمهارات النفس حركية ‏ _ 
.(Hanson, 1987, p. 120 (Williams et al. 2006, Emmanuelle J. et al 2009)‏ 1 
كما أنه يحتاج للتدريب من أجل اكتساب هذه المهارات» ومن خلال استعرضنا 
للخصائص التعليمية لهذا الطفلء يتضح لنا أنه يحتاج إلى مناهج غير تفليديةء وإلى 
طرق غير تقليدية فى التدريس. وقد تناولت العديد من الدراسات تطور المهمارات 
الحركية للطفل ذى الإعاقة الفكريةء وتبين لنا ندرة الدراسات التى تناولت المهمارات 
الحركية والمهارات النفس حركية للطفل ذا التوحدء حيث ركزت الدراسات على 
مهارت التفاعل الاجتماعى ومهارات التواصل لدى الطفل ذا التوحد» على الرغم من 
أهمية المهارات النفس حركية لنمو الطفل (2016 .)Sabine C٥. Koch,et al.,‏ وقد 
أشار بياجيه إلى أهمية الإكتساب المبكر لهذه المهارات لدى الطفل» فالرضيع يكتسب 
العديد من المهارات الحس حركية فى مراحل تطوره المبكرة» والتى تساعده على 
التفاعل داخل البيئة المحيطةء مما يسهم فى اكتسابه العديد من المهمارات المعرفية» 
ويعتبر جان بياجيه أن النمو الحس حركي المبكر أساس التطور المعرفي المعقد في 
المراحل العمرية اللاحقة للطفل )1969 .(Piaget, J., & Inhelder, B.,‏ 

وهذا ما أكدته العديد من الدراسات آن النشاط الحركي يعتبر TET‏ 
القدرات الإدراكية وللنمو المعرفي بوجه عام» وخاصة في مرحلة الطفولة المبكرة 
وأن القصور في نمو القدرات الإدراكية والحركية مسؤول عن عجز الأطفال في 
كثير من عمليات التعلم بالمدرسة»ء وإن برامج التدريب الإدراكي - الحركي يمكن 
استخدامها كبرامج لعلاج التأخر فى النمو المعرفى وأيضا التأخر الدراسي» حيث 
تعزز هذه البرامج نمو الإدراك الحسي» (البصري» اللمسى»ء.. وغيرها) والحركي 
لدى الأطفال )2000 „(National Research Council 2001; Gibson,‏ 

ويؤدى التأخر فى تطور هذه المهارات إلى ضعف تفاعل الطفل داخل بيئشه» 
مما ينتج عنه تأخر فى اكتساب مفاهيم عديدة ومنها الوعى بالجسم والوعى بالفراغ 
المحيط به»ء والوعى بالزمن» التى تعد من المهارات النفس حركية» حيث أوضحت 
الدراسات أن هناك علاقة بين اكتساب مهارات الوعى بالفراغ المتمثلة فى قصور 
إدراك الأطفال للعلافات المكائية المختلفة» مما يؤدى بدوره إلى تأخر تطور مفاهيم 
مكانية آخرى مثل: أعلى وأسفل» وفوق وتحت» وقريب وبعيد» وأمام وخلف» التشى 


ڪا 1 ۱ 


ا ا 


تعد أساس لتعلم المهارات الأكاديمية لاحقا. وتعد هذه من أكثر المشكلات المنتشرة 
بين الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية وذوى الإعاقات النمائية الأخرى وذوئ صر بات 
التعلهء مما تؤثر ھون ها ای اکف اج مها تأر کج ووا ا مها ات الو اة 
وصعوبة في تقدير المسافة بين الأرقام والحروف» وصعوبة الكتابة على خط مستقيم 
لدى هؤ لاء الأطفال (عياد مسعودة ۰۷ ‹؟« 2003 .(Lerner,‏ 

كما أن هناك علاقة أيضا بين قصور التفاعل فى البيئة واكتساب المفاهيم 
المتعلقة بالزمن (مثل مفاهيم التسلسل والتعاقب» ومفاهيم السرعة والحركة 
والسكون)» حيث يظهر الطفل ذو الإعاقة الفكرية بطئ فى استجابته للمثيرات 
الحسيةء أى أنه يظهر مشكلات فى اكتسابه مفهوم السرعة (سرعة الأداء الحركى)» 
وقصور فى مفهوم الزمن (أى يستغرق زمن أطول فى الاستجابة)» مما يؤثر على 
أدائه واشتراكه فى أنشطة اللعب المتاحة له فى البيئة المحيطة ومع أقرانه 
»)Nakken e 21., 1997.‏ وقد شار "بارى وشونا" إلى أن الطفل ذا التوحد يعانى 
إيضا من مشكلات في تكوين مفهوم الزمن» والذى يظهر فى مشكلات فى فهہ 
'التنظيم ۸٥10اة1مدعإ0»‏ والتتابع 1”gء”‏ عسوم والتسلسل وتتابع الأخداث والرموز 
.(Barry & Shauna, 2007, Hollander,2003)‏ 

ویتسبب القن الحسى لدى بعض هؤلاء الأطفال فى مشكلات التعلم داخل 
البيئة التعليمية» نئيجة "التشثت'"' sire 1†y‏ الذى قد يحدث» الذي دتخذ اكا 
مختلفة لدی هو لاء الأطفال داخل الفصل» مثل عدم القدرة على تجاهل المثيرات 
غير المرتبطة بالموقف» والاستجابة للضوضاء الخارجية أو الاستجابة لمثيرات 
أخرى ليس لها علاقة بالمهمة المراد تعلمها(محمد على كامل»أ٠٠٠).‏ 

وبناء على ما تقدم» فمن المتوقع أن يواجه الطفل ذو الإعاقة الفكريةء والطفل 
ذو التوحد مشكلات فى التعلم» وقد لا يحقق نجاحا فى مناهج التعليم العام» وقد 
يرجع فشل الأفراد ذوو الإعاقة الفكرية وذوو التوحد فى اجتياز هذه المناهج 
المقررة فى صفوف التعليم بالمدرسة العادية إلى أسباب متعددة» حيث أن هذه 
المناهج والأنشطة غير مناسبة لقدراتهم» ولا تقابل احتياجاتهم» والتى تم إعدادها 
وفقا لمتوسط قدر ات الطلاب العاديين. لذا فانهم بحاجة إلى برامج خأاصة بهم»› 
تتناسب مع الاحتياجات الفردية لكل أفراد هذه الفئة. 

وقد يواجه معلم التربية الخاصة صعوبات عند تصميمه أنشطة تعليمية مشوقة 
وميتكوة لطاحه دوق الاعافة افر هة ا دى اق ك ردا مک تا ا ا 
التعليمية إلى نشاطات مشوقة وممتعة بقدر الإمكان» وقد أثبتت الدراسات أن التعليم 
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بالنشاطات غير التقليدية من أفضل طرق التعليم التى يستمتع بها الأطفال» حيث 
يكاب الللهيذ المهار ات انطريقة مشوقة (جيستن وآخرررت ۱۹۹5 

وبما أن الطرق التقليدية فى التدريس لا تتناسب مع هذا الطفل» فلابد من 
اختيار طرق واسترتيجيات تدرسية مبتكرة ومشوقة تتناسب مع قدرات وخصائص 
هذا الطفلء تساعد على تحفيز دافعيتa (Muijs, D. & Reynolds, D., laa‏ 
(2001. 


رابعا: مبررات استخدام البرامح النفس حركية 
مع الأطفال ذوى الإعاقة الفكرية وذوى التوحد 

بناء على ما تم تقديمه» وحيث أن الطفل ذا الإعاقة الفكرية وذا التوحد لا 
يستطیع تحقيق نجاحا فى اجتياز مناهج وبرامج التعليم التقليدى» وذلك لاأنها غير 
معدة لتناسب احياجاتهء فإن البرامج النفس حركية قد تم إعدادها لكى تتناسب مع 
احتياجات وقدرات هذا الطفل» حيث أنها تحتوى على العديد من المهمارات التشى 
يحتاج اكتسابهاء كما أنها تحتوى على أنشطة متنوعة ومتعددة (أنشطة حركية 
وحسية» وأنشطة اللعب)» والتى تتناسب مع الاحتياجاته المعرفية والحركية 
والاجتماعية لهذا الطفل» وقد رأعى فى اعداد هذه الأنشطة القدرات المختلفة 
والفروق الفردية لهو لاء الأطفال. حيث يتأخر النمو الإدراكى للطفل ذو الإعاقة 
الفكرية (1999 ,رما” 86 مناهN)»‏ كما يتأخر نمو الطفل العقلى عن معدله 
الطبيعى» وذلك حيث أشار تعريف الإعاقة الفكرية بان هناك قصور فى الوظائف 
العقلية لدى الطفل المصاب بالإعاقة الفكرية (عبد الرحمن سلیمان» ۲۰۰۰ .)١۱١١‏ 

كما يتأخر النمو العقلى للعديد من الأطفال ذوى التوحد» ولقد ذكر "هوليندر' 
«(Hollander, 2003, 6)‏ كما اَن حوالي ٥‏ من الأطفال ذوى التو حد يعانون 
من الإعاقة الفكرية» ويعانون من مشكلات فى الإدراك الحسى )1985 .(Ayres,‏ 
ومشكلات فى التفكير التجريدي ا 

فقد تم تصميم هذه البرامج لكى تتناسب مع قدرات واحتياجات هذا الطفل 
التعليمية» حيث تقوم هذه البرامج بعرض المهارات بطرق سهلة ومتدرجةء وذلك 
حسب التطور الطبيعى للطفل» فتبدأً بتعليم المهارة من المستوى المادى المحسوس»› 
ثم تتدرج إلى أن تصل إلى المفاهيم المجردة والتركيز على الخبرات الحقيقة 
المحسوسة والقريبة من واقع قدرات التلميذ. كما أن برامج التربية النفس حركية 


تسير فى توازي مع التطور النمائى للطفل فى مختلف جوانبه (الحركىء» المعرفىء 
الاجتماعى» الانفعالى)» حيث يمكن نقييم أداء کل طفل» وتصميم برنامج تربوى 
فردی يتناسب مع احتیاجاته. 

وقد أكد الكثير من المختصين أن النشاط النفس الحركي أساس التعلم عند الإنسان 
»)Nationa Research Counci| 2001; Gibson, 2000)‏ في تسمح الطفل 
لاکتشاف داته» والانفتاح بشکل منطقي وتجریدي وفق تسلسل منظه لأكتساب بئية هذه 
المادة» وهذا النمو الحركي لا يتحقق إلا بفضل تصور جسدى جيد للطفل ووعى 
بالمكان والزمان المحبط بالطفل» وهذه هى المجالات الأساسية فى البرنامج النفس 
کرکی الئے لابڈ أن نركز عليها عند تدريب هو لاء الأطفال. 

وتستخدم البرامج النفس حركية نشاط اللعب كنشاط أساسى» واستر اتيجية لتدريس 
مهارات النفس حركيةء وذلك باعتباره من الأئنشطة الشيقة و الممتعة لكل الأطفال» مما 
يساعد الطفل دى الإعاقة الفكرية وذا التوحد أن يمارس العملية التعليمية بطريقة تجذب 
انتباهه» وتجعله يتفاعل مع البيئة المحيطة بما تحتوى عليه من أشياء وموضوعات 
ومثيرات» مما يسهم بدوره فى اكسابه العديد من المهارات المعرفية. 

وقد أثبتت الدراسات استخدام الانشطة النفس حركية والحسية فى تنمية 
المهارات المعرفية للأطفال ذوى الإعاقة الفكرية وذوى التوحد أيضاء فهناك 
دراسات استخدمت مع الأطفال ذوى الإعاقة الفكريةء فقد أثبتت در اسة فاطمة 
الليثى »)۲١٠١(‏ أن أنشظطة اللعب تساعد هؤلاء الأطفال فى اكتساب مهارات 
الوعى بالجسم. 

أا الدرسات التى استخدمت مع الأطفال دوق لن خد ك افد ت 5 
أخرى أن أئشطة اللعب والموسيقى تساعد فى تنمية مهارات الوعى بالجسم للطفل 
دا التوحد (2016 ,1ھ Koch,‏ .€ Sabine)ء‏ کما أثبتت بعض الدراسات استخداہ 
الحركة والموسيقى لتنمية بعض المفاهيم النفس حركية للطفل ذى التوحد 
.(Srinivasan, S. Bhat A., 2013)‏ واستخدام استر اتيجية اللعب فى تنمية التقايد 
الحركى للطفل ذى التو حد tA‏ ۰۸( 

كما آظهر ت بعض الدراسات أن بعض البرامج المشتملة على الأنشطة 

الحس وک سا النفس حركية للأطفال 
ذوى الإعاقة الفكرية المتمثلة فى بعض مفاهيم الزمن متتل زمن الاستجابة 
الحركية (عص1) «(Reaction‏ ور zة‏ llحرڪغة (Speed of movement)‏ 
.(Inchulkar, S. & Venugopal R., 2013)‏ 
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كما أثبتت دراسة استخدام الاستراتيجيات البصرية واللعب فى تنمية المهارات 
الحركية ومفهوم الذات لدى الطفل ذى التوحد (عبداش القحطانیء .)٠٠١٠١‏ 

كما أُثبئت دراسة (1989) ,.1ھ ۸٣۸, e۲‏ تأثیر استخدام برنامج تدریبی مستند 
على الحركة والموسيقى فى اكتساب الأطفال مهارات النضسن حركى أع,.R )A17,‏ 
(1989 ,.اه» وكما أنها (أى برامج الحركة والموسيقى) زادت من اكتساب مفهوم 
الوعى بالجسم ومفهوم الذات لدى الأطفال ذوى الإعاقة الفكرية وذوى الإعاقة 
المتعددة وذوى الشلل الدماغى()1980 (Duggan,1987 & Fisher,‏ 


Eps ۱۵ 
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الذهنية والطفل دی التوحد 
اا مراجع الفصل السابع 


الفصل السايع 
البرنامج الذريوي الفردي 


| مقدمة : 


يمثل مفهوم البرنامج من وجهة نظر التربويين " مجموعة من الخبرات 
والنشاطات» الف تتضممن خقتائو ‏ و 
ومفاهيم ومهارات واتجاهات» تهيئها | ٠"‏ 
المدرسة لطلابماداخل المدرى ة ۶ 7 


Eas 


خا اا ناتلا ناک the "FF‏ 
وخارجهاء يكحتسبو EP‏ 
تاطا ملو كبا جارد فشاك ةه عا iıı ã i‏ 


نموهم الجسمي والعقلي والاجتماعي 
والانفعالي. 
وتعد می ا ا ا ا عمليات مختلفةء تؤدي في 
نهايتها إلى وضع خطة» تتضمن مجموعة من العناصر؛ التى تشتمل على: 
الأهداف» والمحتوى» وأنشطة التعلم» والتقويم» وتشمل العمليات التي تندرج في 
إطار عملية التخطيط للمنهج ما يلي: التصميم» التنفيذ» التقويم» والتطوير. 
ويعد موضوع مناهج وأساليب تدريس ذوي الإعاقة الفكرية وذوى التوحد من 
الموضوعات ذات الأهمية الكبيرة» فى مجال التربية الخاصةء لأنها تحتاج إلى 
طريقة مختلفة من حيث إعداد محتوهاء وأساليب التدريس لتلك الفئةء وهذا يجعلنا 
ا التسؤ لات الاتية: 
- ماذا يحتاج الطفل ذو الإعاقة الفكرية وذو التوحد أن يتعلم؟ أى ما الذى يجب 
علینا أن ندرسه له؟ 
- وکیف ندرسه؟ 
- هل هناك مناهج خاصة لهؤلاء لأطفال؟ 
- هل هذه المناهج تختلف عن مناهج الأطفال العاديين؟ 
- وإن كانت متشابهة أو مختلفة عن المناهج العادية» ما هى أوجه التشابه أو 
الاختلاف بينها؟ 
وتشمل الاجابة على الأسئلة السابقة محتوى مناهج الأطفال ذوي الإعاقة . 


الفكرية وذوى التوحد»ء وبالتحديد ما هي الموضوعات التي ندرسها لهم ؟ فمل 
ندرسهم مواد أكاديمية كما هو الحال في صفوف المرحلة الابتدائية للطلبة العاديينء 
أم ندرسهم مهارات ذات علاقة مباشرة بحياتهم اليومية؟ 

كذلك سوف تشمل الإجابة أيضا على أساليب التدريس الأطفال» وبالتحديد كيف 
ندرسهم؟ وما هي أساليب التدريس المناسبة لهم وما هي أنجحها وأكثرها فعالية؟ 

وجديز بالذكر رأن أهداف العملية التعليمية لهؤلاء الأفرادء تختلف عن أهداف 
العملية التعليمية للأفراد العاديين» وذلك لاختلاف طبيعة الأفراد ذوي الإعاقة 
الفكرية ذوى التوحد عن طبيعة الأفراد العاديين» فهم لهم خصائص مميزة»ء تتمفل 
فى القصور الواضح فى النمو العقلى» والقصور فى السلوك التكيفى» مما ينتج عن 
ذلك صعوبات فى الجوانب المعرفية التى تشمل : التأخر فى النمو العقلى»› 
وصعوبات فى الذاكرة» وصعوبات فى الانتباه» وصعوبات فى إدراك المفاهييمء 
وغيرها من الصعوبات أو التأخر فى النمو الجسمى والاجتماعى والانفعالى» هذا 
بدوره يجعل لهم خصائص تعليمية خاصة. مما يجعل الأخصائيين فى مجال التربية 
الخاصة يبتكرون مناهج تعليمية مختلفة عن مناهج الأطفال العاديين ومكوناتهاء 
وأهدافهاء وطرق تدريسها. 


۲- مفهوم البرنامج الذربوى الفردى: . 

يقوم البرنامج التربوي الفردي على مبداً تفريد التعليم للأطفال ذوي الإعاقةء 
وذلك لاأنهم ليسوا مجموعة متجانسةء بل أن هناك فروق فردية بينهم فى المهارات 
المختلفة. وإن الطفل (الفرد) هو المحور الأساسى فى هذا البرنامج. 

تنظر التربية الخاصة إلى الطالب ذى الإعاقة على أنه إنشان» ولكنه يتميز 
بحاجات وخصائص وقدرات تختلف عن أفرانه من الطلاب غير المعاقين» وتؤكد 
على أهمية مراعاة الفروق الفردية منذ البداية من خلال ما يسمى (البرنامج 
التربوي الفردي)» الذي يحدد احتياجات الطالب وقدراته ومتطاباته الخاصة. فمناهج 
ذوي الاحتياجات الخاصة لا توضع سلفاء إنما توجد خطوط عريضة تشكل 
المحتوى التعليمي العام لهذه المناهج» ثم يوضع البرنامج التربوي الفردي للطالب› 
وذلك بناء على قياس مستوى الأداء الحالي من خلال فريق متعدد التخصصات. 

قد عرف فاروق الروسان البرنامج التربوى الفردى بأنه: 'خطة تصمم بمشكل 
خاص لطفل معين» لكي تقابل حاجاته التربوية» بحيث تشمل كل الأهداف المتوقع 


= ۷ 


البرنامج التربوي الفردي 


تحقيقها وفق معايير معينة وفي فترة زمنية محددة " (فاروق الروسان وصالح 
هارون ۲۰۰۱). 

و رات وا اف ارز ی کر تاک ارز ی ر کا او 
سف اقرب لماي اققات ا لث ربوب ة از تهاس الأساندة الف متها :اختباجات 
گل ية ن تفر الاخ اتر ا ية الغاس لاسن ٠‏ امت الج افيض 
والقياس» ومعد من قبل فريق العمل في المؤسسة التعليمية" (أحمد السويدان» بدر 
لبهلال» ٤٩۸‏ ۱). 


٣‏ الفرى بين المناهج العامة والبرنامج الفردى: 

التي توضع للطلبة ذوي الإعاقةء ر في د و اوا اوا ا 
اعاب مزل رة راز درة ن او ا 
التربو ى الفردى» 2 لنم اعدادہ مسبقاء وانما ينم اعدادہ أیناسب طفلا معيناء وذلك 
في ضوء نتائج قياس مستوى داو ه الحاليء وذلك من حيث جو انب القوة و الضعف 
أهداف عامة وخطوط عريضة لما يمكن أن يسمى بمحتوى المنهج» والتي يشتق 
منها الأهداف التعليميةء التي تشكل أساس المنهج الفردي لكل طفل من ذوي 
الاحتياجات الخاصة على حدة» ولكننا بالرغم من ذلك» فإننا نستطيع أن نلمس بأن 
البرنامج الفردى في التربية الخاصة» لا يختلف في الجوهر عن المنهج العام المعد 
المشار إليها (الأهداف والمحتوى والوسائل والتقييم) (يوسف صالب .)٠٠٠۲‏ 


-٤‏ أهمية البرنامج الفردي فى مجال التربية الخاصة: 

-١‏ هو ترجمة فعلية لجميع إجراءات القياس والتقويم التي أجريت للطالب» لمعرفة 
تقاط الفو ةا تيا وا 

1 يعد بمتابة وثيقة مكتوبة» تؤدي إلى حشد الجهود التي يبذلها ذوو 
الاختضاصات اة اا د و 

۳- يعمل على إعداد برامج سنوية أو لفصل دراسى للطالب» وذلك فى ضوء 
اسا اكه االفعلية؟ 


۰: ۸ 


التربية النفس حر كية للأطفال ذوى الاضطرابات اللمائِة س 


هو ضمان لإجراء تقييم مستمر للطالب» واختيار الخدمات المناسبة في ضوء 
ذلك التقييم. 

0 یعمل علی تحدید مسئولیات کل مختص فی ننفیذ الخدمات التربوية الخاصة. 
aa haha la LE ESA kaa aS‏ 
مفيدا للمعلوماث فقط وإنما ركأعضاء فاعلين في الفريق متعدد التخصصات. 
۷ يعمل بمثابة محك للمسائلة عن مدي ملائمة وفاعلية الخدمات المقدمة الطالب 

(جمال الخطیب وآخرون» .)۱۹۹٤‏ 


0- مرنكرات البرنامج التريوي الفردى: 

-١‏ يجب إعداد خطة تربوية فردية لكل تلميذ من ذوي الاحتياجات التربوية 
الخاصة؛ أيا كان نوع ومكان وزمان الخدمة المطلوبة. 

1 يجب تسخير جميع الإمكانات المادية والبشرية والمكانية والوسائل والأساليب 
اللازمة لإنجاح البرنامج التربوي الفردي. 

5 يجب أن يتم إعداد البرنامج التربوي الفردي بناء على نتائج التشخيص والقياس 
لكل ,تلميذ عل کی 

يجب أن تعنمد عمليات البرنامج التربوي الفردي على الوصف الدقيق ى المكتوب 

e‏ التعليمى. 

9چ چب ن يتم اعداد البرنامج التربوي الفردي بناء على احتياجات التلميذ 
المحددة في مستو ى أدائه الحالي. 

"يجب أن يعمد البرنامج _ التربوي الفردي : على. عمل الفريق المتعدد 


التخصصات. 
۷- يجب مشاركة الاسر ة في إعداد وتنفید وتفييم ومتابعة البرنامج التربوي الفردي 
في جميع مراحلها. 


۸ يجب أن يقترن عمل البرنامج التربوي الفردي بفترة زمنية محددة لبداية ونهاية 
الخدمات المطلوبة. 
"> يجب أن يخضع البرنامج التربوي الفردي للتقويم المستمر والنهائي 


۹ ا اتنجدات بناء البرنامج الفردي للأطفال ذوي الإعاقة : 
يعتبر النموذج الذي قدمه ويهمان (1981 )۷61۳4١,‏ في بناء البرنامج 
لفردی للأطفال دوي الإعاقة من النماذج المقبولةء والمعتمدة في مجالات التربية 


™ ET OT 
نا‎ E E O O O TP O LA EO OOOO 


الخاصة»ء وهو يمر بخمس مراحل او خظوات رئيسة هی: 
- التعرف على السلوك المدخلي. 

= قياس مستوی الأداء الحالي. 

- إعداد الخطة التربوية الفردية. 

- إعداد الخطة التعليمية الفردية. 

- تقویم الأداء النهائي. 


أولا: التعرف على السلوك المدخلى: 

يعتمد بناء برامج الأطفال دوف ال عاق عرفتت ا بخ هتاه حا 
الأطفال» فالأطفال ذوي الإعاقة الذهنية الشديدة يختلفون في احتياجاتهم عن الأطفال 
دوي الإإعاقة الذهنية المتوسطة او البسيطةء وكکذلف الأطفال دوي بطء التعلم 
يختلفون في احتياجاتهم عن الاطفال ذوي صعوبات التعلم وهكذاء كما أن هناك 
قروق فردية ايضا بين طفل زآخز المنتتين إلى تس الف ا ا ا 
البداية إلى معلومات اولية تريعة عن الفنة التي نتيامل ميا شيل عا ا 
ی معاومات چن کل طفل کاله فر دی ې نتن م ال ا ا ا 
البرنامج الفردى (یوسف صالح» ۰ (. 

وقد يكون من المناسب الإشارة إلى أن الفرق بين قدرة الأطفال العاديين 
والاطفال ذوي الإعاقة الفكرية والأطفال ذوي التوحد على التعلم» تكمن فى: اعتبار 
الأطفال دوي الإعافه الفكريه وذوي اشوحد غير قادرين عل ان س ا 
التى يتعلم بها الأطفال العاديون» سواء أكان التعليم بشكل مقصود أم غير مقصود. 
ولذلك_ يكب الإشارة .إلى هة فة “الخل ط انض التايإكة ليك رجاطة 
الخصائص المتعلقة بالانتباه والتذكر والدافعيةء ويجب أيضاً الإشارة أن هناك الفرق 
بين تعلم الأطفال العاديين والأطفال ذوي الإعاقة الفكرية وذوى التوحد هو فرق 
كمى وكيفى» أى أن هذا الفرق يكمن فى سرعة التعلم ودرجة التعلم وفرق فى 
نو عية التعلم أيضا (2002 ,,اةع”MNa).‏ 


ثانيا: قياس مستوى الأداء الحالي: 


ويعتبر قياس مستوى الأداء الخالي اهو ختجر لر اريه فن اتر به دة ول ا 
هذه العملية إلى تحديد نقاط القة ونقاط الضعف أو الاحتياج في أداء الطالب» وذلك 


التربية النفس حر كية للأطفال ذوی الاضطرابات النمائية eT‏ 


1 As ESRF 


باستخدام مقياس أو أكثر من المقاييس التي تقيس المهارات السلوكية المختلفة في 
كل بعد من الأبعاد المختلفةء التي يتضمنها محتوى البرنامج الخاص بالأطفال ذوى 
الاحتياجات التربوية الخاصة (يوسف صالح»› .)٠٠٠۲‏ 


ثالثا: إعداد الخطة التربوية الفردية: 

بعد الانتهاء من قياس مستوى الأداء الحالي تبدأً عملية إعداد الخطة التربوية 
الفردية» حيث تعتبر هذه الخطة بمثابة المنهج الخاص للطفل ذى الإعاقةء وهي كما 
عرفها الروسان :)۲٠٠١٠(‏ إنها خطة تصمم بشكل خاص لطفل معين لكي تقابل 
حاجاته التربوية» بحيث تشمل كل الأهداف المتوقع تحقيقها وفق معايير معينة وفي 
فترة زمنية محددة (فاروق الروسان وصالح هارون .)٠٠١٠‏ 

وتشمل الخطة مجموعة من المهارات أو الأهداف التى يحتاج أن يتعلمها 
الطفل وهناك نوعان من 

الأهذاف وهما: 

أ - الأهداف طويلة المدى(العامة): 

ترصف بايا ال قداف العامة لي السوسةيء أحبانا ولاف طرط اد 
وهى عبارة عن ترجمة المعلومات والبيانات التى تم تجميعها إلى مجموعة من 
الأهداف التربوية» ووصف لما يتوقع أن يكتسبه الطفل من مهارات ومعارف خلال 
فترة سنة أو فصل دراسى من بدء تقديم الخدمة. 
ب- الأهداف قصيرة المدى (الأهداف التعليمية): 

وهى تسمى الأهدف التعليمية أو الأهداف قصيرة المدى» وهى الأهدف 
السلوكية الذى يتم تجزئتها فى خطوات صغيرة يمكن قياسهاء فهمى المكونات 
الجزئية للأهداف السنويةء فالأهداف السنوية يمكن تجزئتها إلى ٠١‏ هدفا قصير 
المدى» أو إلى ٠١‏ أهداف قصيرة المدى أو أقل» وهذا يعتمد على قدرات التلميذ أو 
الصعوبات التى يواجههاء وعلى سرعة تعلمه» وعلى صعوبة المهمة وطبيعتها 
أيضاء وفى العادة كلما كان التأخر شديدا فى نمو الطفل» كان على المعلم أن يزيد 
من تجزئة الهدف السنوى إلى خطوات أصغر. 

وهى (أى الأهداف قصيرة المدى) الهدف الذى يتعلمه الطفل فى نهايه موقف 
تعليمى أو نشاط معين» أو حصة تعليمية معينة» وتشتمل على بيان محدد ومفصل 
للسلو ك المراد تعلمه» والذي يجب أن يظهره التلميذ بعد تعلمهء وذلك من خلال 


-———— البرنامج التربوي الفردي 


فترة وجيزة ومحدده قد تمتد إلى شهر أو شهرين. وبعباره أخرى تكون الأهداف 
التعليمية في شكل عبارات محددة بدقه كبيرة» وقابله للقياس لتحقيق الأهداف 
السنوية. ويجب أن تحتوى على معلومات عن كيفية قياس التقدم» وتحت أى 
ظروف يتم القياس» وهذا يساعد المعلم والوالدين على معرفة إن كان الطفل يحرز 
تقدما من عدمه. 

ويجب أن تكون طريقة صياغة الأهداف التعليمية وفقا لشروط محنددة أى 
لابد من وجود صياغة لغوية واضحة ومحددة» بحيث توضح بكل دقة ما هو متوقع 
من التلميذ أن يفعله» وتحت أية شروط. 


العناصر الرئيسية في الهدف السلوكي أو التعليمي: 

(<.الفعل ,اللو كى هو رو ضفب الاداءالمطلوت من الطالي اجر اتبا تطر فة كن 
یا رای ی ا یکر رع فی جوزو ا دد 2 
يستخرج - يكتب - يربط ....الخ وقد يكون الفعل السلوكى: معرفي أو 
وجداني أو نفس حرکي. 

- الظرف: هو الشرط الذي يتم في ضوئه الأداء(السلوك)ء وقد يكون هذا الظرف 
او اهذه: الشبروطة أدوات مساعدة أو موادا بيخدمهارالطفل مل مبورة ‏ كا 
أو وسيلة تعليمية» أو يكون هذا الظرف مكان أو زمان حدوث هذا السلوك» أو 
نوع المساعدة التى يقدمها المعلم للطالب (توجيه لفظي أو جسدي). 

فعلى سبيل المثال: 

- في الفصل (مكان) 

- عندما يطلب منه ذلك ( توجیه لفظي). 

- عند إعطائه ورقة وقلم(أدوات). 

- بعد تناول وجبة الإفطار (زمان) 

المعيار (مقياس النجاح): هو المحك الذي يلجأ إليه المعلم لتحديد مستوى 
الأداء المقبول كالاآتى: 

- تحديد الفترة الزمنية التي سيحدث فيها السلوك. 

- تحديد مستوى الدقة في الأداء. 

- تحديد تكرار السلوك. 


- تحديد نوعية الأداء. 


التربية النقفس حر كية للأطفال ذوى الاأضطرابات المائية سے 
آل گت اك قزرت غدل خم دقاتق. 
ان يكزر السكارلة مات مقافة درن اة 


معادلة الهدف السلوكي أو التعليمى: 
يتم كتابة معادلة الهدف السلوكى بالطريقة الآتية: 
ان الفعل' النتلؤگي +:الطال + جنء مناد الكاوة + او 
الشرط الذي يتم في ضوئه الأداء + مستوى الأداء المقبول ( المعيار). وذلك 
كالامتلة التالية: 
ایتا لظانج رة ۲+ عا ب هة ا 
وأن ينجح فى ۸- ٠١‏ محاولات خلال ثلاثة أيام متتالية. 
ان کے اله أي رقم من ٠٠-١‏ عند التنبيه اللفظي بنسبة إتقان .۹١‏ 
- نيعرف التلميذ: على ءالأرل حتى العاشر عندما یعطی ٠١‏ أشياء في صف 
دون مساعدة وفي محاولتين ناجحتين. 
ان ین الد لاغ دق ٠١ -١‏ ترتيبا تصاعدياً في دقيقتین. 
۲-١ E E AA EE ES‏ قدما في الاتجاه الصحيح بنسبة %۹١‏ 
في خمس محاولات من صل ٠٩‏ 


رابعا: تقويم الأداء النهائي للأهداف التعليمية : 
اوو ey‏ و E E‏ إلى 
والتعرف على أوجه e Ph‏ وللنقويم E‏ 4 الآتى: 
١‏ ساعد علی اتخاذ قرارات علی نحو أفضل فيما يتعلق بالبرنامج. 
معرفة,مذى صلاحية الأساليب التخليمية المستخدمة. 
٣‏ انعر ف علے مدن النجاح الدي حققه البرنامج للطالب. 
-٤‏ العمل على تكييف الأساليب التعليمية أو تعديلها لتصبح ملائمة للطالب. 


و اه ف WE I‏ 
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سس البرنامج التربوي الفردي 


وهناك نوعان رئيسيان من أنوع التقويم وهما : التقويم المستمر» والتقويم 
الشامل. ويحدث التقويم المستمر آثناء ننفيذ البرنامج التربوي الفردي» ويتم تقويم 
مدى تقدم الطفل نحو تحقيق الأهداف قصيرة المدى بشكل مستمر» مع إعطاء نسبة 
مئوية يقدر ها المعلم حسب ملاحظته أثناء عمله مع الطفل. ويقدم هذا التقويم 
معلومات عن تقدم الطفل فى تحقيق أهداف تربوية محددة. ويتم تقويم البرنامج 
الفردى مرة واحدة - على الأقل- كل فصل دراسى لتحديد مدى فاعليته فى تحقيق 
الأهداف» ويستعان بهذا التقرير عند بداية العام الدراسى الجديد لمعرفة المراحل 
التى وصل إليها الطفل. 


۷- تطوير وإعداد البرامج النفس حركبة: 
تم إعداد برنامج متخصص فى مجال التدريبات النفس حركية» وعنوان 

البرنامج هو: تقييم وإعداد البرامج النفضس حركي" Assessment 41d‏ 

Psycho- motor Skills (APPS)‏ mmingصramع0اP»‏ اعداد محمد صبر ی و هبه. 
يعد برنامج تقييم وإعداد البرامج النفس حركية (4۴۴5)» أختبار ودليل 

للمنهج» ونظام متابعة للمهارات النفس حركيةء وتحليل النشاط للعديد من المهارات 

المطلوبةء لتنمية مهارات الوعى بالجسم» والوعى بالفراغء والوعى بالزمن» حيث 
أن تزويد الطفل بهذه المهارات يسهم فى اكتسابه لمهارات التفاعل مع العالم المحيط 
بما يحتوى عليه من أشياء وموضوعات وأشخاص» مما يترتب عليه اكتسابه 

للمهارات الأكثر ترا : 
يعتبر برنامج تقييم وإعداد البرامج النفس حركية (4۴۴5)» بمثابة أداة تقييم 

تعتمد على منظومة المهارات المشار إليها فى المعيار» والتشى من الممكن أن 

توضح مستوى مهارات الطفل فى الوقت الحالى» وتسمح بتعقب استمرار تطويرها. 

ولذا فهو آداة تقييم ومنهج إرشادى يوضح القدرات الحالية للطفل» ويوضح كيفية 

ارتقائها وتتبعها. 

يهدف هذا البرنامج إلى عدة أهداف وهى كالتالى: 

-١‏ يهدف هدا الاختبار إلى تحديد المهارات النفس حركية الهامةء التى تحتاج إلى 
تمکكف: شل ال مساعدة الطفل على اكتسابهاء وهذه المهارات مشروحة 
بالتفصيل فى بروتوكول البرنامج. 

1“ يوفر البرنامج دليل للمنهج التعليمى للطفل الذى يعانى من مشكلات فى 


A 


التربية النفس حر كية للأطفال ذوى الاضطرابات النمائبة س 


مهارات الذكاء غير اللفظى» كما أنه يوفر طرق مرتبة لمتابعة تطور اكتساب 
المهارات» وذلك من خاال النظام الئتبعى لتسجيل تطور المهازة. 

۳- يوفر البرنامج أنشطة حركية حسية» ممتعة ومحببة للطفل» ومتدرجة فى 
الصعوبة» بحيث تبدأً فى بداية تدريب المهارة بأنشطة حركية حسية ملموسة» 
وتتدرج فى الصعوبة إلى أن تصل لأنشطة أكثر تجريداء بما يتناسب مع 
قدرات الطفل ومراحل نموه الحركى والعقلى» مما يسهم ذلك بدوره على 
ملياغدة ,الظفل, على التفاعل-داخل بيتقة: الخسية: الملمؤ تة و الاستفادة متها 
وهناك هدف آخر وهو توفير طريقة للتعرف على علاقة هذه المهارات 
(المهارات الحركية والمهارات النفسية) بالمهارات المعرفية المجردة 
والمهارات الأكاديمية التى قد يصعب على بعض الأطفال اكتسابها. 


۸- مکونات برنامج: تقددم و إعداد اليرامج النفس حرکدة (۸۲۲5) : 
تم تصميم برنامج 4۴۴5S‏ لتقييم وإعداد البرامج النفس حركية للأطفال 
الصغار فى سن ما قبل المدرسةء سواء للطفل العادى أو للطفل ذى الإعاقة الفكرية 
أو للطفل ذى التوحد. لذا فهو أداة تقييم ومنهج إرشادى»ء يوضح القدرات الحالية 
للطفل فى مجال السلوك النفس حر LS «Psycho- motor Skills Bahaviour‏ 
أنه يوضح كيفية اربقاء هذه المهارات»ء وكيفية تتبعهاء فهو برنامج مكون من ثلاثة 
مجالات.اساسية» الى تر كز عليها المھاراات النفس حرکبة وهن کال : 
أولا: الوعى بالجسم. 
ثانيا: الوعى بالفراغ. 
ثالثا: الوعى بالزمن. 
ويرتبط تطور هذه المجالات الثلاثة ببعضها البعض» كما هو موضح فى 
الفصول السابقة من هذا الكتاب. ويتكون كل مجال من المجالات السابقة من 
مجموعة من المجالات الفرعية أو المفاهيم الفرعيةء التى تم ترتيبها ترتيبا تطورياء 
وكل مجال فرعى مقسم إلى مجموعة من المهارات الصغيرة فى صورة بنود أو 
أهداف تعليمية كالتالى : 
أولا: مجال الوعى بالجسم: ويشمل هذا المجال على بعض المجالات الفرعية وهى: 
الإحساس بالجسم وحدوده» والتعرف على أجزاء الجسم» وتسمية أعضاء 
الجسم» واستخدام أجزاء الجسم. وتم تقسيم هذه المجالات الفرعية إلى 


اا ت ر و و ق 1 و ف وفوا ا فا وو و 


gaa‏ البرنامج التربوي الفردي ی س چچ وچ دا س 


عه الوت فة رال عفدا ال ١‏ تفا اجا وة قا 
تطوريا. 
ثانياً: الوعى بالفراغ: ويشمل هذا المجال على بعض المجالات الفرعية وهى: 
إدراك الطفل لذاته فى الفراغ»ء والتوجه فى الفراغ» والفراغ المدرك» والأشكال 
الهندسية» وتم تقسيم هذه المجالات الفرعية إلى مجموعة من الأهداف 
التعليمية» التى يصل عددها إلى ٠٥١٢٣‏ فا تخا سر فة وبا تور ا 
ثالثاً: مجال الوعى بالزمن: ويشمل هذا المجال على بعض المجالات الفرعية وهى: 
الحركة والسكون» ومفهوم السرعةء والتسلسل» وترتيب تتابع أحداث وظواهرء 
واستخدام كلمات تعبر عن المستقبل والماضى» وغيرها من المجالات الفرعيةء 
وتم تقسيم هذه المجالات الفرعية إلى مجموعة من الأهداف التعليمية» التى 
یصل عددها إلى ۲٠٠١‏ افا کتیمیا مر ر وا کی رروا: 
لكل عد امنا LO E SS aE a‏ 
فى مجال النفس حركى» والتى تتناسب مع قدرات واحتياجات الأطفال الصغار ذوى 
الإعاقة الذهنيةء والأطفال ذوى التوحد ( محمد صبرى وهبه» .)١٠١‏ 


-٩‏ كدفية تصمدم اليرنامج النفس حركى للطفل ذى الإعاقة الذهنية والطفل ذى التوحد 
بوا بر امج اقيم وإغداد ارامح اللشن رة 00128۴57 2 

لتصميم البرنامج الفردى الطفل» والذى يتضمن التقييم ووصع اندز جات حت يمسر 

بالمراحل الاتية: 

- مرحلة تحديد المستوى (التقييم المبتدئ). 

+ مر جلة تجديث النقيم (ثلاثة تحدتات) 

- مرحلة التقييم النهائى. 


-١‏ مرحلة تحديد المستوى (التقييم المبتدئ): 
الطرق والوسائل لمراجعة وتجديد ومتابعة نفدم الطفلء وذلك هن خاال دة 
تحديثات للتقييم» وهى التقييم المبتدئي (الأولي)» تم التحديث الأول» تم التحديث 


التربية النفس حر كية للأطفال ذوى الاضطرابات النمائية س 


الفا 5 الفال ت ايشا يتم ذلك من خلال وكشم هرجات لقببم لمان 4 سسب 
قدر ات کل طفل . 
نمودج الدرجات فی بروتکول (۸۲۴۲8): 
یحتوی بروتکول (4۴۴5) على ثلاثة مجالات أساسية (الوعى بالجسم» الوعى 
بالفراغ» الوعى بالزمن)» وكل مجال أساسى تم تقسيمه إلى بعض المجالات 
الفرعيه» والتى تحتوى على عدة بنود» وقد تم وضعها فى جدول مقسم إلى خمسة 
أعمدة کالقالی: 
= العطود الأول هو المجال. 
او ا :٠ل‏ 7 ۴ 
- العمود الثالث: طريقة الأداء» حيث يتم شرح كيف يمكن للمعلم تقديم المهارة 
- العمود الرابع: تقييم المهارة؛ (السؤال الذى يتم سؤاله عن مهارة الطفل). 
- العمود الخامس: المعاييرء وتشمل أمثلة لردود فعل الطفل المتوقعة (للتوضيح) 
لوضع الدرجات. 
کما هو موضح فی المتال فى الجدول التالى: 


المعايير ٠‏ 
قف ل 
۸٠‏ نواتی دون 
تو ازنه بالوقوف | مساعدة. 
على أطراف أ =١‏ يقف لمدة 
اا ا توالے دون | 
1 مساعدة. 
E‏ 


۲ نوانی دون 


۲- مرحلة وضع البرنامج الفردى للطفل: 

بعد الانتهاء من تحديد مستوى الطفل من خلال بروتوكول البرنامج» وتحديد 
رجات الطفل ی کل مهارة»› ينم الانتقال 2 جداول التقييم ونتبع المهارات› حبث 
يتم تعبئتهاء ودلك بنقل درجة الطفل فى المربعات المناسبة فى هذه الجداول» وهنا 
تعتبر مرحلة التقييم المبتدئ قد أنتهت. ويستطيع الفريق المسئول عن وضع البرامج 
للطفل أن يتمكن من تصميم وتنفيذ الخطة التعليمية الفردية (18۴). فالمعلومات 
المقدمة فى بروتكول البرنامج يمكن أن تعطى إستراتيجيات فى كيفية تحديد 
أولويات تعليمية وكيفية تطوير خطة فردية تعليمية فعالة. 


-٣‏ مرحلة تحديث التقييم: 

الأنتهاء من تدريب الطفل على البرنامج الذى تم وضعه. يوفر هذا البرنامج ثلاثنة 
تحديثات للتقييم ( تحديث اول وثانی وثالٺث)› و بعد کل تحدیث یتم تطویر وإضافة 
مهار ات وآهداف تعايمية جذيدة. 


٤س‏ مرخلا التقييم النهائى: 

بعد الأنتهاء من التحديث الثالث» يتم عمل التقييم النهائى للطفل» حيث يتم فى 
هذه المرحلة التقويم النهائى لكل محتويات البرنامج» وكتابة التقرير النهائى للطفل» 
حيث يحتوى كتاب تعليمات التقييم ووضع الدرجات» على طرق عمل التقييم» 
ووضع الدرجات» وتصميم البرنامج» وطريقة كتابة التقرير النهائى» كما يحتوى 
على نماذج لبرامج لبعض الأطفال (محمد صبرى وهبه» .)٠١٠۷‏ 


س ۱A۸‏ الثربية النفس حركية للأطفال ذوى الاضطرابات النمائية س 
مراحع النصل 
المرجع العربية: 


-١‏ أحمد عبدالله السويدانء وبدر :)١ ۱٤١۹(‏ الخطة التربوية الفردينة لمعاهفد 
وبرامج التربية الفكريةء مكتبة الملك فهد الوطنيةء الرياض. 

- جمال الخطيب :)۱۹۹١(‏ تعديل السلوك» مكتبة الصفحات الذهبيةء الرياض. 

۳- جمال الخطيب :)۱۹۹٤(‏ مناهج وأساليب التدريس في التربية الخاصة» 
عمان» الجامعة الأردنية. 

٤‏ - حامد عبدالسلام زهران :)١۱۹۸٠0(‏ التوجيه والإرشاد النفسي» عالم الكتب› 
القاهرة. 

-٥‏ عبلة حنفى عثمان ( ۲٠١٠‏ ): الخصائص النفسية لطفل الحاجات الخاصضة» 
المؤتمر الأول عن كتب الأطفال ذوأي الاحتياجات الخاصضة» 
عنهم ولهم» مركز التنمية الكتاب» الهيئة المصرية العامة 
للكتاب» معرض القاهرة الدولي السابع عشر لكتب الأطفال› 
الفترة من ٥-١‏ فبراير»ء القاهرة. 

- عبد الله محمد الوابلي :)٠٠۰١۰١(‏ المنهج المرجعي لمرحلة التهيئة ببرامج 
التربية الفكريةء الأمانة العامة للتربية الخاصة بوزارة 
المعارف» الرياض. 

۷- فاديه بغدادي (ب.ت): إعداد الأهداف السلوكية (حقيبة تدريبية]). معهمد 
الإدارة. 

۸- فاروق الروسان (۱۹۹۹): مقدمة في الإعاقة العقلية. دار الفكر. الأردن. 

۹- فاروق الروسان وصالح هارون :)۲٠١٠(‏ مناهج وأساليب تدريس مهارات 
الحياة اليومية لذوي الففات الخاصة» مكتبة الصفحات 
الذهبية. الرياض. 

-٠١‏ فتحي السيد عبد الرحيم :)۱۹۸١(‏ سيكولوجية الأطفال غير العاديين» دار 
القلم» الكويت. 

-١‏ لندا هارجروف وآخرون. ترجمة : عبد العزيز السرطاوي وآأخرون 
(۱۹۸۸): التقييم في التربية الخاصة» مكتبة الصفحات 
الذهبيةء الرياض. 

۲- محمد صبری وهبه :)١١۷(‏ تقييم وإعداد البرامج النفس حركية 


(4۴۴5)» للأطفال ذوى التوحد والأطفال ذوى الإعاقة 
الدذهنية» مكتبة الانجلوء القاهرة. 

۴ - محمود محمد الشاعر وصلاح حسن الموسى ( ٤١١‏ ١ء).‏ الخطة التربوية 
الفردية (حقيبة تدريبية)ء قسم التربية الخاصة بإدارة التعليه 
بمحافظة الإحساء»ء السعودية. 

٤‏ - يوسف صالح :)۲٠٠۲(‏ مناهج وأساليب تدريس الأطفال ذوي الإعاقة 
الأهنيةء مادة تدريبية لبرنامج : تعليم وتدريب الأطفال ذوي 
الإعاقة الذهنية من منظور حديث» مركز التدخل المبكر بمدينة 
الشارقة للخدمات الإنسائية. 
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دة عن الموّلف 


يعتبر دکتور/ محمد صبري وهبه المتخصص والاستشاري فى التربية الخاصة› 
وخبير البرامج التدريبية للأطفال ذوي التوحد» والأطفال ذوى الإعاقة الفكرية» حيث 
بدأ حياته العملية في مجال التربية الخاصة سنة ۱۹۸۹ء ساهم فى تأسيس العدي د 
من مراكز التدخل المبكر للأطفال ذوي الإعاقة الفكريةء والأطفال ذوي التوحد» ساهم 
فى إعداد العديد من الدورات التدريبية في مجالي اضطراب طيف التوحد والإعاقة 
الفكريةء والبرامج المتخصصة في تعليم وتدريب هولاء الأطفال» سواء داخل 
جمهورية مصر العربيةء أو في العديد من الدول العربية. 

حصل على الماجستير فى التربية الخاصة فى مجال العلاج بالتكامل الحسي 
للأطفال ذوى الإعاقة الفكريةء من جامعة أسلو بالنرويج» كما حصل على الدكتوراه فى 
مجال تدريب الأطفال ذوى التوحد- جامعة بني سويف - جمهورية مصر العربية. 

حصل على العديد من الدورات التدريبية في مجال التربية الخاصة» ومجال 
العلاج بالتكامل الحسي» ومجال التدريبات النفس حركية» وتدريب وتأهيل الأشخاص 
ذوي الإعاقة الذهنيةء ودوي التوحد فى دول مختلفة من العالم» متل النرويج» 
والدنمارك» والسويد» واليابان. 
وقد شغل المناصب الاتية: 

- استاذا مساعا في التربية الخاصة بكلية التربية والاداب - ا 51 3 
السعودية. 

- مدير مركز تدريب ذوي الاحتياجات الخاصة - الجامعة الألمانية بالقاهرة. 

- المدير الفني لجمعية الحق في الحياة لذوي الإعاقة الذهنية = القاهرة. 

- استشاريا في مجال التربية الخاصة للعديد من المؤسسات داخل مصر وبعمض 

الدول العربية. 

أهتم بالعلاج التكامل الحسي رم 4اط Sensory integration‏ والتدریبات 
النفس حركية Training‏ motor-eh0عyء۴»‏ وقام باعداد العديد من البحوث في هذين 
المجالين» وساهم في العديد من البرامج التدريبية في هذين المجالين» كماساهم 
أيضا في أنشاء العديد من المراكز التي تقدم طرق العلاج المعتمدة على التكامل 
الحسي والتدريبات النفس حركية. 


